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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! �ம�ப� ந��க� அைனவ���� ஆ�ம�க
உபச��ைப ெச�த� ேவ���, �ஷிய�� ச��ணைவ உ��வேதா�
ப�றைர�� உ�ண ைவ�க ேவ���. இ�ேவ உ�ைமயான உபச���

ேக�வ�: ஞான�தி� ஆ�மிக ர�தின�கைள (ச�தி) நிர��வத�கான வ�தி
யா�? அதனா� எ�ென�ன பய�?

பதி�: யா��காவ� ஞான�ைத� ��� ேபா� அவ�கைள ஆ�மா என
உண��� ஞான� தா��க�. இத� �ல� ஆ�ம�க�தி�
ர�தின�க� நிர�ப� வ���. இ�த �திய பழ�க�தி� �ல�
எவ��ேக�� ஞான� �றினா� அவ�க��� உடேன அ��
ைத��வ���. ச�ர உண��� ���� ேபா��. ப�ற� மாயாவ��
�ய� அ�ல� த�ய எ�ண�க�� எழா� ��ற�பா�ைவ
(வ�கார�பா�ைவ) �� இ��கா�.

ஓ� சா�தி : ஞான�தி� ��றா� க�ைண வழ�க� ��யவ� ஆ�ம�க�
த�ைத, ஆ�மிக� �ழ�ைத க���� க�ப���� ெகா����கிறா�.
ஞான�தி� ��றா� க�ைண பாபாைவ� தவ�ர ேவ� எவ�� தர��யா�.
த�ேபா� �ழ�ைதக�,உ�க���ஞான�தி���றா�க�கிைட���ள�.
இ�பைழய உலக� மாற�ேபாகிற� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. அ�வா�
மா�ற� ��யவ� யா�? எ�ப� மா��கிறா�? எ�பைத பாவ�, மன�த�க�
அறிவதி�ைல. ஏெனன��, அவ�க��� ஞான�தி� ��றா� க� இ�ைல.
இ�ெபா�� �ழ�ைதக� உ�க��� ஞான�தி� ��றா� க�
கிைட���ள�. அத� �ல� சி��� ய�� ஆதி, ம�ய�, இ�திைய ந��க�
அறிவ ��க�. இ� ஞான�தி� சா��� (இன���) சா��ன�� ஒ� �ள� �ட
எ�வள� இன�ைமயாக இ����! ஞான�தி� ஒேர ஒ� வா��ைத
ம�மனாபவ இ�த வா��ைத அைன� ைத�� வ�ட மிக இன�ைமயான�.
த�ைன ஆ�மா என உண���, பாபாைவ நிைன� ெச�. பாபா சா�தி தாம�,
�கதாம�தி� வழிைய� கா� ப����ெகா����கிறா�. பாபாவ�தி��கிறா�,
�ழ�ைதக��� ெசா��க�தி� ஆ�திைய வழ��வத�காக ஆக,
�ழ�ைதக��� எ�வள��ஷி இ��க ேவ���?�ஷிைய� ேபா�றெதா�
ச��ண�ேவெற���இ�ைலஎன��ற��ெச�கிறா�க�.யா� எ�ெபா��
�ஷி, ஆன�த�தி� திைள�தி��கிறா�கேளா, அவ�க��� அ�
ச��ணவாகிற�. 21 ப�றவ� க���, ஆன�த�தி� ��கி இ��பத�� இ�
மிக�� ��கிய ச��ணவா��. இ�த ச��ணைவ (�ஷி) ப�ற��� ஊ���
ெகா�ேடய���க�. இ�மாதி� ப�ற��� சிற�பான வ���� உபசார� ெச�ய
ேவ���. இ�மாதி� வ���ேதா�பைல எ�த மன�த�� ப�ற மன�த�க����
ெச�ய ��யா�.

�ழ�ைதக� ந��க�, �ம�ப� அைனவ���� ஆ�மிக வ���ேதா�பைல�
ெச�கிற��க�. உ�ைம ய��� உ�ைமயான �ஷிய�� தான�� இ�தா�!
அதாவ� பாபாவ�� அறி�க�ைத� ப�ற��� வழ��வ�. இன�ைமயான
�ழ�ைதக� அறிவா�க�, எ�ைலய�ற த�ைதய�� �ல� நம�� ஜ�வ�
��திய�� ச��ண� கிைட�கிற�. ச��க�தி� பாரத ேதச� ஜ�வ� ���
நிைலய�� இ��த�. ��ைமயாக இ��த�.. பாபா மிக�� உய��த



ச��ணைவ அள��கிறா�. எனேவ தா� மகிைம உ�ள�, அத��தி�ய �க�
ப�றி� ேக�க ேவ��ெமன��, ேகாப, ேகாப�ய�கள�ட� ேக��க�! இ�த
ஞான� ம��� ேயாக�தி� எ�வள� அ��தமான ச��ண� ! அ��� இ�த
ச��ண� ப�றி ஒேர ஒ� ச�ஜன�ட� ம��ேம உ�ள�. ப�ற��� இ�த
ச��ண� ெத�யேவ ெத�யா�. பாபா ��கிறா�.இன�ைமயான �ழ�ைதகேள
! உ�க��காக உ�ள�ைகய�� ப�ைச எ��� வ���ேள�. ��தி - ஜ�வ�
��திய�� இ�த ப�� எ�ன�ட� ம��ேம உ�ள�. ஒ�ெவா� க�ப�தி��
நாேன வ�� த�கிேற�. ப�ற� இராவண� பறி��� ெகா�கிறா�. ஆக,
�ழ�ைதக� உ�க��� எ�வள��ஷி அள� கட�தி��க ேவ���. நம��
ஒேர ஒ� த�ைத எ�பைத,��ச�,உ�ைமய���உ�ைமயானச���,அவ�
ந�ைம �டேவ அைழ��� ெச�கிறா�. மிக�� அ�பான த�ைதய�டமி���
உலக இராஜ பதவ� கிைட�கிற�. இ� சாதாரண வ�சயமா எ�ன ! எனேவ
எ�ேபா�� �க� மல��சி�டன���க ேவ���. கா�-��ட��ைல� இ�
தி ெப�� (இைற மாணவ வா��ைகேய மிக� சிற�த�) இ� த�ேபாைதய
கால�தி� மகிைமயா��. ப�ற� �திய உலக�தி�� ந��க� எ�ெபா���
�ஷிய�� ெகா�டா�� ெகா����ப��க�. உ�ைமயான �ஷி எ�ெபா��
ெகா�டாட�ப�� என உலகி��� ெத�யா�. மன�த�க��� ச��க�தி�
ஞானேம இ��பதி�ைல. எனேவ இ�ேகேய ெகா�டா�� ெகா����
கி�றன�. ஆனா� இ�த பைழய தேமாப�ரதா� உலகி� �ஷி எ�கி���
வ��? இ�ேகேயா ஐேயா ! ஐேயா ! எ�� ��ச-��� ெகா����கி�றன�.
எ�வள� ��கமான உலக� இ� !

பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�வள� எள�ய வழிைய� ��கிறா�?
இ�லறவா��ைகய�� இ��� ெகா�ேட தாமைர மல� ேபா��வா��க� !
ெதாழி� - வ�யாபார� ெச�� ெகா�ேட எ�ைன நிைன� ெச���க� எ�ப�
மணவாள�- மணவா�� வா�கி�றன� ! அ�ேபால ஒ�வ� ம�ெறா�வைர
நிைன� ெச�� ெகா�ேடய���கி�றன�. அவ� இவர� மன� கவ��தவ�,
இவ� அவர� மன� கவ��தவ�. ஆனா� இ�ேக இ�த வ�சய�க� இ�ைல.
இ�ேகேயா ந��க� அைனவ�� ஒேர ஒ� மணவாளன�� பல ப�றவ�
க��கான மணவா��க�. ஆனா� பாபா ஒ�ேபா�� உஙகள�
மணவா��க� ஆகமா�டா�. ந��க� அ�த உ�ள� கவ��தவைர�
ச�தி�பத�காக நிைன� ெச�� வ���ள ��க�. எ�ேபா� ��க�
அதிகமாகிறேதா அ�ேபா� அதிகமாக நிைன� ெச�கி�றன�. ��க�தி�
அைனவ�� நிைன� ெச�கி�றன�, �க�தி� ேபா� எவ�� நிைன�
ெச�வதி�ைல., எனபாட�ப�கிற�.இ�சமய�தி� பாபா��ச�வச�திவானாக
இ��கிறா�. நா��� நா� மாயா�� ச�வ ச�திவா�, தேமா ப�ரதானமாகி�
ெகா����கிற�. எனேவ இ�ேபா� பாபா ��கிறா�. இன�ைமயான
�ழ�ைதகேள ! ஆ�ம அப�மான�யா��க� ! த�ைன ஆ�மா என எ�ண�
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. �டேவ ெத�வ �க
�ண�கைள�� ப��ப�ற ேவ���. அ�ேபா� இவ�க� மாதி� (ல�மி,
நாராய�) ஆகி வ��வ ��க�. இ�பாட�தி� ��கிய வ�சயேம நிைன� தா�!
உய��ததி�� உய��த பாபாைவ மிக�� அ��ட�, சிேனக��ட� நிைன�
ெச�ய ேவ���. அ�த உய��ததி�� உய��த பாபா தா� �திய உலைக�
பைட�பவ� - பாபா ��கிறா� : உ�கைள உலக எஜமான� ஆ��வத�காகேவ
நா� வ���ேள�. எனேவ இ�ேபா� எ�ைன நிைன� ெச�தா�, உ�கள�



பல ப�றவ�கள�� பாவ�க� அழி�� ேபா��. பத�த பாவ� எ�� பாபா
��கிறா�, ந��க� மிக�� அ��காகி (பத��) வ����க�. எனேவ எ�ைன
இ�ேபா� நிைன� ெச�தா�, ந��க� ��ைமயாகி ��ைமயான உலகி�
எஜமான� ஆவ ��க�. பத�� பாவன� பாபாைவ�தா� அைழ�கிறா�க�
இ�ைலயா? த�ேபா� பாபா வ���ளா�. எனேவ நி�சய� ��ைம ஆக
ேவ��� ! பாபா ��க�ைத அழி��, �க�ைத அள��பவ�. நி�சயமாக
ச��க�தி� பாவன உலகமி��த�. அைனவ�� �கமாக இ��தா�க�.
த�ேபா� பாபா ம���� ��கிறா�. �ழ�ைதகேள ! சா�திதா�, �கதாம�ைத
நிைன� ெச�� ெகா�ேடய���க�. த�ேபா� நட�ப� ச�கம�க�.
படேகா�� இ�கைரய�லி��� உ�கைள அ�கைர�� எ���� ெச�கிறா�.
பட� ஒ�ற�ல �� உலக�� ஒ� ெப�ய க�ப� ேபால ! அைனவைர��
அ�கைர�� அைழ��� ெச�கிறா�.

இன�ைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�வள� �ஷி இ��க
ேவ���. உ�க��ேகா எ�ெபா��� �ஷிேய �ஷிதா� ! எ�ைலய�ற
த�ைத உ�க��� க�ப���� ெகா���� கிறா�.ஆஹா !இைதஒ� ேபா��
ேக�டதி�ைல, ப��த�மி�ைல. பகவான�� மஹாவா�கிய�: ஆ�மிக�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இராஜேயாக� க�ப���� ெகா�� ��கிேற�.
��ைமயாக� க��� ெகா�ள ேவ���. தாரைண (நைட�ைறய��
ப��ப�ற) ேவ��� ப��ப�� ந�ப� ப�ரகார� எ�ப�இ��க�தா� ெச�கிற�
நா� ப��ப�� சிற�� வ�ள��கிேறனா என� த�ைனேய ேக�க ேவ���.
அ�ல� ந�நிைலய�� அ�ல�, கைடசி நிைலய�லி��கிேறனா? நா�
உய�பதவ� அைடவத�� த�தி உைடயவனாகஇ��கிேறனா?ஆ�மிக ேசைவ
ெச�கிேறனா? ஏெனன��, பாபா ��கிறா� : �ழ�ைதகேள ேசைவ ெச�ய�
��யவ�களாக இ��க�! ப�� ப���க� ! நா� வ�தி��பேத ேசைவ
ெச�வத�காக�தா�. தின�� ேசைவ ெச�கிேற�. அத�காக�தாேன இ�த
ரத�ைத (ப�ர�மா) எ����ேள�. இவர� ரத� �கவ �ன� ஆகிவ��டா� �ட,
இவ�� வ��, �ரள� எ��கிேற�. வாயா� ேபச ��யாவ��டா��,
எ��கிேற�. �ரள� �ழ�ைதக��� அ��ப� தவறிவ�ட� �டா�. ஆக
நா�� ேசைவய�ேலேய இ��கிேற� அ�லவா ! இ� ஆ�மிக ேசைவ
ந��க�� பாபா ேசைவய�� ��கி வ���க�. ஈ�வ�ய த�ைதய��
ேசைவய�� ! த�ைதேய உ�கைள உலக�தி� எஜமான� ஆ��வத�காக
வ���ளா�. யா� ந�ல ��ஷா��த� ெச�கிறாேரா அவ�கேள மகாவ �� என
அைழ�க� ப�கி�றன�. பாபாவ�� வழி�ப� நட��� மகாவ �� யா�? என
பா��க�ப�கி�றன� ! பாபாவ�� க�டைள: த�ைன ஆ�மா என உண���
சேகாதர, சேகாதர� எ�� பா��க�. இ�த ச�ர�ைத மற�� வ���க�.
பாபா�� ச�ர�ைத� பா��ப தி�ைல. பாபா ��கிறா� : நா�ஆ�மா�கைளேய
கா�கிேற�.ஆ�மா ச�ர� இ�லா� ேபச��யா� எ�ேவஞான�நா��ட
இ�த ச�ர�தி� வ���ேள�. கடனாக எ����ேள�. ச�ர� இ��தா� தா�
ஆ�மா ப��க ����. பாபா அம�மிட� (இ���வ� க��� ம�திய��)
இ�வா��! இ� அகால த�� (ப�ட�,) ஆ�மா அகால�ர�ஆ�மா ஒ�ேபா��
சிறியதாக��, ெப�யதாக�� ஆவதி�ைல. ச�ரேம சிறி� ெப�தாகிற�.
ஆ�மா�க� அைனவ���� இ��ப�ட� ��வ ம�திய�� (ப�����) தா�!
ச�ரேமா அைனவ���� வ�த வ�தமான�. சிலர� அகால த��
ஆ�க�ைடய�, சிலர� அகால த�� (ெப� க�ைடய�) சில�ைடய�



�ழ�ைதகள�� ெந�றிய��, த�ைத �ழ�ைதக��� ஆ�மிக ��� க���
ெகா��கிறா�. எவ�டனாவ� ேப��ேபா� �தலி� த�ைன ஆ�மா என
உண��க�. நா� ஆ�மா அ�த �றி�ப��ட சேகாதர�ட� ேபசி�
ெகா����கிேற�. சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�. என பாபாவ��
ெச�திைய� ெகா��கிேறா�. நிைனவ�� �லேம �� ந���கிற�. த�க�தி�
ம�ெறா� உேலாக�ைத� கல��� ேபா� அத� மதி�� �ைற�� ேபாகி�ற�.
ஆ�மா�களாகிய உ�க� ம��� �� ஏ�� ேபா� மதி�ப�ழ�� ேபா�
வ����க�. இ�ேபா� ம���� ��ைம அைடய ேவ���. ஆ�மா�க�,
உ�க��� த�ேபா� ஞான�தி� ��றா� க� கிைட���ள�. அ�த க�
�ல� த�க� சேகாதர� கைள� (ப�ற ஆ�மா�கைள) கா��க�.
சேகாதர�-சேகாதரைன� பா���� ேபா� க�ேம�தி�ய�க� ஒ�ேபா��
ச�சல� ஆவதி�ைல. இரா�ய பா�கிய�ைத அைடய ேவ���. உலகி�
எஜமான� (வ��வ மாலி�) ஆக ேவ�� ெமன��, இ�த �ய�சி ெச���க�.
சேகாதர� - சேகாதரனாக உண��� அனைவ����ஞான� தா��க�. ப�ற�
இ�த பழ�க� உ�தியாகிவ���. உ�ைமய��� உ�ைமயான சேகாதர�க�
ந��க� அைனவ�� ேமலி��� வ���ள ��க�. பாபா�� ேம-���
வ���ளா�, பாபா�ழ�ைதக�ட�ேச���ேசைவெச��ெகா����கிறா�.
ேசைவ ெச�வத�� பாபா ைத�ய� ெகா���� ெகா����கிறா�.
ைத�யமான �ழ�ைதக� .... அவ�க��� உத�� த�ைத, ஆக இ�த பய��சி
ெச�ய ேவ���. நா� ஆ�மா என� சேகாதர���� க�ப��கிேற�. ஆ�மா
தா� ப��கிற� இ�ைலயா? இ� ஆ�மிக ஞான� (�ப����வ� நாேல��)
என அைழ�க�ப�கிற�. இ� ஆ�ம�க� த�ைதய�டமி��� ம��ேம
கிைட�கிற�. ச�கம�க�தி� தா� வ��, இ�த ஞான�ைத� த�கிறா�-
த�ைன ஆ�மா என உண��க�. ந��க� தன�யாக (ச�ரமி�லா�) வ�த��க�.
இ�� ச�ர�ைத எ��� ந��க� 84 ப�றவ�கைள எ��த��க�. இ�ேபா� ம����
தி��ப�� ெச�ல ேவ���, எனேவ த�ைன ஆ�மா என ���� ெகா��,
சேகாதர, சேகாதர� பா�ைவ�ட� பா��க ேவ���. இ�த �ய�சி ெச�ய
ேவ���. �ழ�ைதக� ந��க�, த�கள� �ய�சிைய ெச�ய ேவ���.
ம�றவ�கைள� ப�றி நம� ெக�ன சி�தைன! தான� உதவ�ைய �த-� ந�
வ ����ஆர�ப��க ேவ���. (சா��� ப�கி��அ�ேஹா�)அதாவ��த-�
த�ைன ஆ�மா என உண���, ப�ற� சேகாதர� க���� ��ய ைவ��க�.
அ�ேபா� ந�� அ�� ைத���. இ�த ஞான ர�தின�ைத நிர�ப ேவ���.
�ய�சி ெச�தா� தா� உய��த பதவ� அைடய ����. பலைன அள��பத�
காகேவ பாபா வ���ளா�. ஆக, அவசிய� �ய�சி ெச�� தாேன ஆக
ேவ���. ெகா�ச� ெபா���� ெகா�ள�� ேவ���.

எவேர�� உ�க� ம�� தவறான ேப���கைள� ேபசினா� அைமதியா�
இ��க�. ந��க� அைமதியாகி வ��டா�அவ�எ�னெச�வா� ! ச�த�எ�ப�
இ� ைகக�� த��� ேபா�தாேன எ�கிற�. ஒ�வ� வாய�னா� ஒ� ைக
த��னா�, அ��தவ� அைமதியா� இ��� வ��டா� அவ�� அைமதியாகி
வ��வா�. ஒ� ைக ம�� இ�ெனா� ைக த��� ேபா�தா� ஒலி எ�கிற�.
�ழ�ைதக� ஒ�வ���� ெகா�வ� ந�ைம (க�யா�-ம�கள�) ெச�ய
ேவ���. �ழ�ைதகேள ! சதா �ஷிய�� இ��திட ம�மனாபவ என ��ய
ைவ�கிறா�. த�ைன ஆ�மா என உண��� பாபாைவ நிைன� ெச���க�.
சேகாதர�கள�� (ஆ�மா�க�) ப�க� பா��க�. சேகாதர�க���� இ�த



ஞான�ைத� ���க�. இ�த பழ�க� ஏ�ப�வத� �ல� ப�ற�
ஒ�ெபா�����ற�பா�ைவ (வ�கார�) ஏமா�றா�.ஞான�தி���றா�க�
�ல� ��றா� க�ைண� பா��க�. பாபா �ட உ�க� ஆ�மாைவேய
பா��கிறா�. எ�ேபா�� ஆ�மாைவேய பா���� �ய�சி ெச���க�.
ச�ர�ைத� பா��கேவ �டா�. ேயாக� ெச�வ��கிற��க� எ�றா��, த�ைன
ஆ�மா என உண���, சேகாதர�கைள� பா���� ெகா����தா�, ேசைவ
ந�� நட���. பாபா ��ய���கிறா�. சேகாதர�க���� ��ய ைவ��க�.
சேகார�க� அைனவ�� பாபாவ�ட மி��� ஆ�திைய எ��கிறா�க�. இ�த
ஆ�மிக ஞான� ஒேர ஒ� �ைற ப�ராமண �ழ�ைதகளாகிய உ�க����
கிைட�கிற�. ப�ராமண�களாகி ந��கேள ப�ற� ேதவைதகளாக� ேபாகிற��க�.
இ�த ச�கம�க�ைத வ�ட��டா� ! இ� இ�ைலெயன�� எ�ப� கட��
ெச�வ�?அ���இ����ெகா��ேபாேவாமா எ�ன !இ�மிகஅ��தமான
ச�கம�க�. எனேவ �ழ�ைதக� ஆ�மிக� பயண�தி� பயண����
பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா�ள ேவ���. உ�க����தா� இ� ந�ைம.
த�ைதய�� க�வ�ைய சேகாதர�க��� க��� தர ேவ���. நா�
ஆ�மா�களாகிய உ�க��� ஞான� த�கிேற� என பாபா ��கிறா�.
ஆ�மா�கைளேய பா��கிேற�. மன�த� இ�ெனா� மன�தேரா� ேப��ேபா�
அவர� வாைய� பா��பா� இ�ைலயா? ந��க� ஆ�மாேவா� ேப�கிற��க�
எ�றா�, ஆ�மாைவ�தா� பா��க ேவ���. இ�த ச�ர�தி� �ல�
ஞான�ைத� ெகா��கலா� ஆனா�, இதி� ச�ர உண�ைவ ந��கிவ�ட
ேவ���. பரமா�மா பாபா நம��ஞான�ைத� ெகா���� ெகா����கிறா�
என ந��க� ஆ�மா�க� ���� ெகா�கிற��க�. ஆ�மா�கைளேய பா��கிேற�
என பாபா�� ��கிறா�. ஆ�மா�� ��கிற�. நா� பரமா�மா த�ைதைய�
பா��கிேறா�. அவ�டமி��� ஞான�ைத� ெப�கிேறா�. இ�ேவ ஆ�மிக
ஞான�தி� ப�வ��தைன (ெகா��க�-வா�க�) ஆ�மா ஆ�மா�க�ட� !
ஆ�மாவ��தா� ஞான� உ�ள�. ஆ�மா�க���� தா� ஞான� தர
ேவ���. இ� ர�தின�கைள� (ஞான) ேபா�ற�. உ�க� ஞான�தி� இ�த
ர�தின�க� (ச�தி) பதி�தி��தா�, யா��காவ� ��யைவ��� ேபா�.உட�
அ�� ைத�� வ���. அ�� ைத�கிறதா இ�ைலயா என பய��சி ெச��
பா��க�.இ�த �திய பழ�க�ைதஏ�ப��தி� ெகா�டா�, ப�ற� ச�ரஉண��
ந��கி வ���. மாயாவ�� �ய� �ைற�� வ���. த�ய ச�க�ப�க�
(எ�ண�க�) வரா�. ��ற�பா�ைவ�� இ��கா�. ஆ�மா� களாகிய நா� 84
ப�றவ�க� எ��ேதா�! த�ேபா� நாடக���வைடகிற� ! த�ேபா� பாபாவ��
நிைனவ�-��க ேவ���! நிைனவ�� �ல� தேமாப�ரதான�தி���
சேதாப�ரதானமாகி, சேதாப�ரதான உலகி� எஜமான�க� ஆகிவ��ேவா�.
எ�வள� எள�� !�ழ�ைதக���இ�தஞான�ைத�ெகா��பேத என�பாக�
என த�ைத அறிவா�. எ��� �தித�ல! ஒ�ெவா� 5000 ஆ�� க����
ப�ற�� நா� வரேவ�� ��ள�. நா� க���ப����கிேற�.
�ழ�ைதக���� ��ய ைவ�கிேற�. இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ஆ�மிக
யா�திைரய�-��க�.அ�ேபா�இ�திேநர எ�ண�எதி�கால நிைல (அ��மதி
ேசா கதி) யாகிவ���.இ�இ�தி காலம�லவா ! மாேமக� (எ�ைனேயநிைன)
நிைன� ெச�தா�,உ�க��� ச�கதி கிைட��வ���. நிைன�� பயண�தி�
�ல� உ�க� பாத� (அ�திவார�) உ�தியாகி வ���. ேதஹி
அப�மான�யா�� க�வ� ஒேர ஒ� �ைற �ழ�ைதகளாகிய உ�க����
கிைட� கிற�. எ�வள� அ��தமான ஞான� ! பாபா அ��தமானவ� , அவர�



ஞான�� அ��த� ! எவ��, ஒ�ேபா�� இதைன� �ற��யா�. த�ேபா�
வாப� தி��ப�� ெச�ல ேவ��� எனேவ பாபா ��கிறா�: இன�ைமயான
�ழ�ைதகேள ! இதைன� பய��சி ெச���க�. த�ைன ஆ�மா�க� என
உண���, ஆ�மா�க��� ஞான� தா��க�, ��றா� க� �ல�
சேகாதர�, சேகாதரைன� பா�கக ேவ���. இ�ேவ ெப�ய �ய�சி ! ந�ல�

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. ஞான�தி� ��றா� க�ண�� �ல�, ��றா� க�ைண� (ஆ�மாைவ)
கா�� அ�ப�யாச� ெச�ய ேவ���. எ�ேபா�� ஆ�மாைவேய பா��க
ேவ���, ச�ர�ைத அ�ல. அ�ேபா� வ�கார எ�ண� வரா�. த�ய
ச�க�ப�க� ���� ேபா��. இத�கான �ய�சி ெச�ய ேவ���.

2. ைக த�ட� இ�கர�களா� ஒ-�கிற�. எனேவ உ�கைள� பா���
எவேர�� தவறானவ�சய�கைள� ேபசினா�, ந��க�அைமதியா�இ��க�.
ந��க� அைமதியா� இ��� வ��டா� அ��தவ�� அைமதியாகி வ��வா�.
வரதான�
:

ப�ர�மா பாபாவ�� அ�ப��� ப�ரதிபலனாக நைட�ைறய��
நி�பண� தர���ய ெசா�த தா� வ ��� மகனாக�� த�ைத��
சமமானவ� ஆ�க.
ஒ�ேவைள ப�ர�மா பாபாவ�ட� எ�க��� அதிகமான அ��
இ��கிற� எ�� ெசா�கிற��க� எ�றா�, அ�ப��ைடய
அைடயாள� - யா�ட� பாபாவ�� அ�� இ�� கிறேதா, அவ�ட�
அ�� இ��க ேவ���. எ�ன கா�ய�ைதெச�தா��ெச�வத��
��னா�, ேப�வத�� ��னா�, எ�ண� உ�வா��வத��
��னா� - இ� ப�ர�மா பாபாவ��� வ���பமானதா? எ��
ேசாதைன ெச���க�. ப�ர�மா பாபாவ�� வ�ேசஷ� த�ைமய��
சிற�ப�ச� - எ�ன ேயாசி�தாேரா, அைத ெச�தா�, எ�ன
ெசா�னாேரா, அைத ெச�தா�. எதி���க� வ�தா�� சதா தன�
உய��த நிைலய�� நிைல�தி��தா�. எனேவ அ�ப��ைடய
நைட�ைற நி�பண� ெகா��ப� எ�றாேல த�ைதைய ப��ப�றி
ந�ல �ழ�ைதயாக பாபாவ��� சமமானவ� ஆக ேவ���.

�ேலாக�:யா�ைடய எ�ண�தி�� �ட ��க�தி� அைலக�
வ�வதி�ைலேயா, அவ�க� தா� பா�கியசாலியான ஆ�மா.

 

அ�ப�� ��கிய����� மனநிைலைய அ�பவ� ெச���க� :

பரமா�மாவ�� அ�� அளவ�ட��யாத, உ�தியானதாக, இ��கிற�, அ� அைனவ����
கிைட���, ஆனா� பரமா�மாவ�� அ�ைப அைடவத�கான வ�தி - வ��ப�டவ� ஆவ�,
எ�தள� வ��ப�டவராக இ��கிற��கேளா, அ�தள� பரமா�மாவ�� அ�ப��� அதிகார�
(உ�ைம)இ����.அ�தமாதி வ��ப�டவராக��அ�பானவராக��இ����ஆ�மா தா�
அ�ப�� ��கிய����� மனநிைலைய அ�பவ� ெச�ய ����.


