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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అ�� మ��య� బ�, తం��� మ��య� �ారసత�మ� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే సం��షప� �ాదరసమ� ఎ��� ఉంట�ం��,
ఇ�� ��ల� సహజ���న �ణమ��క� �షయమ�’’

ప�శ�:- అంత�ల�� సం��షమ� ఏ �ిల�లక� ఉంట�ం��? స�� సం��షప� �ాదరసమ� ఎ��� ఉం��� అంట�,
����� �ాధనమ� ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- ఏ �ిల�ల�ౖ�ే అశ��ర�ల��ా అ��� అ���సమ� �ే�ా� ��, తం��� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, ���� మం� ���ల�
��రణ �ే�ి ఇతర�ల �ేత �ే��ా� ��, �ా���� అంత�ల�� సం��షమ� ఉండగలదు. సం��షప�
�ాదరసమ� స�� ఎ��� ఉం��లంట� ��� ��రక� అ���� జ�� న ర���లను ��నం �ేసూ� ఉండం��.
అ��క�ల క���ణమ�ను �ేయం��. ఇప��డ� ��మ� సుఖమ� మ��య� �ాం� �క� �ఖరమ�ల ��ౖ��
��ళ�� ���మ� అన��� స�� స�ృ�ల� ఉం���, అప��డ� సం��షమ� ఉంట�ం��.

ఓం�ాం�. బ�� ���� క� క���న ఆల�చన ఏ�టంట�, ఒక� �ణమ�ల� �ిల�ల� �ేత ��ా �ం���, �ార� ఎవ�� స�ృ�ల�
క�ర�����ర� అ�. ఇ�� ��ా య����� సమయ��� పట�దు. ప�� ఒక�ర� ఒక� �ణమ�ల� �ా�ి బ�బ�క�
చూ�ిం���. (అందర� ��ా �ి బ�� ����క� చూ�ిం��ర�. ఆ త�ా�త బ�బ� క��� ��ా �ార�. బ�బ� ఏ�ౖె�ే ��ా �ా�� అ��
ఎవ�ర� ��ా యల�దు) బ�బ� అ�� మ��య� బ� అ� ��ా �ార�, ఇ�� ఎంత సహజమ�. అ�� అన�ా బ�బ�, బ� అన�ా
�ాజ�����ారమ�. బ�బ� చ����ా� ర� మ��య� �ర� �ాజ���� �� ందు��ర�. అంతక��� ఎక��వ�ా ��ా య���న
అవసరం ల�దు. �ర� ��ా య����� ��ండ� ���ాల� క��� �సుక����ర�. �ా� అ�� మ��య� బ� అ���� �ణం
�క� �షయమ�. స���సుల� ��వలం అ�� ను తలచుక�ంట�ర�. �క� �ాజ�����ారమ� క��� గ�ర�� ం��. స�ృ�
�ేయడమ���� అల�ాట��ా అ��� త�ం��. బ����ల� క�ర��న�ట���ే సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ����� ఉంట�ం��.
అ�� అన�ా అర�మ� �ార� ఎం�� ��ప� ఉన���న�త���న �ఖరమ�, �ా��క��� ఉన�తం�ా ఇం�� వసు� వ� ఉండదు.
�ార� ఉం�ే �ా� నమ� క��� ఉన���న�త���న�ే. �ణమ�ల� మ����-�వను���� �క� అర�మ� గ���ం� క��� ఎవ�����
�ె�యదు. ����� క��� తప�క�ం�� అర�ం ఉంట�ం��. �డ� జ��ం�నప��డ� ఇ�� గంటలక�, ఇ�� �మ��ాలక�,
ఇ�� �ణ�లక� ప�ట�� డ� అ� ��ా �ా� ర�. ట��-ట�� అంట� సమయం గడ�సూ� ఉంట�ం��. ఇల� ట�� అన�ా�� అ��
మ��య� బ�, ����� ఒక� �ణమ� క��� పట�దు. ఇ�� �ె�ా���న అవసరం క��� ల�దు, స�ృ� ఉండ�� ఉంట�ం��.
�ిల�ల�ౖన �క� ఇంతట� మం� అవస� ఉం���. �ా� ఎప���ౖె�ే �ర� స�ృ�ల� ఉంట���, అప���ే అట�వంట� అవస�
ఉంట�ం��. ఇక�డ క�ర��న�ప��డ� తం��� మ��య� �ాజ�మ� గ�ర�� ం���. బ���� చూసు� ం��, ���� ��వ� దృ�ి� అ�
అంట�ర�. ఆత� క��� చూసు� ం��. తం���� ఆత��� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ం��.�ర� క��� తం���� స�ృ� �ే��� �ాజ�మ�
క��� గ�ర�� ��సు� ం��. ����� ఎంత సమయం పడ�త�ం��. ఇక�డ క��� స�ృ�ల� క�ర��న�ప��డ� ఎం��
ప�లక��ం��� ��ర�. బ�బ� క��� ఇ�ే సం��షమ�ల� క�ర�����ర�. బ�బ�క� ఇక��� �షయ�ల�� గ���� ల�వ�. బ�బ�
అక��� �షయ�ల�� తలచుక�ంట�ర�. బ�బ� మ��య� �ాజ�మ� మ�ం��టల��� �లబ�� ఉన�ట�� ఉం��. తం��� అంట�ర�
- �ిల�ల�ౖన � ��రక� �ాజ���� �సుక�వ���ను. �ర� ��వలం స�ృ� �ేయడం ల�దు, అందు�� సం��షమ� �లవడం
ల�దు. �ర� ల�సూ� , క�ర��ంట� స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� తం�����ౖన నను� మ��య� �ారస�����
స�ృ� �ేయం��. �ర� �వ�ిం�ే �ా� నమ� ఎంత ఉన�త���న��. ఇ�� ప�పం����� ఏ����� �ెల��ా. మనుష��ల�
మ����ల��� �����ందుక� ఎంత�ా కష�పడ��ర�. ఇప��డ� మ������మమ� ఎక�డ ఉం��? ఆత� ఒక �ా��� వంట�ద�
�ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ార� చందు� � వరక� ����� ర�, ఆ త�ా�త అం�� అంత�����. �����ే ఆ అంత���మ�
క��� ఎం�� ఉన�త���న �ా� ����� ����� ర�. చందు� �ౖె�ే ఈ ప�పం����� �ెం��న�ార�. సూర�, చం��� దులక���
దూరమ��ా, శబ�� ��� అ�తమ��ా... అ� అంట�ర�. ఈ శ���ా�� ������ట�� �. �ర� �ీ�� ��ౖల��� హ��
(మధుర���న, �శ�బ����న ఇంట�) నుం�� వ�ా� ర�. �ావ�����-��ళ������ సమయమ� పట�దు, అ�� మన ఇల�� .
ఇక��ౖె�ే ఎక����� ������ స�� సమయం పడ�త�ం��. ఆత� శ���ా�� వ���నప��డ� ఒక� �ణమ�ల� ఎక��� నుం��
ఎక����� ������ త�ం��. ఒక శ���ా�� వ��� ���� ఇం��క���ల� ప����సు� ం��. �ావ�న స�య��� ఆత��ా ���ం���.
�ర� ఎం�� ఉన�త���న �ఖరమ���ౖ�� ����� ర�. మనుష��ల� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�. �ాం� �క�
ఉన���న�త���న �ఖరమ� ��ా�ా�� ప�పంచమ� మ��య� సుఖమ� �క� ఉన���న�త���న �ఖరమ� స�ర�మ�.
ఉన���న�త���న ���� టవ� అ� అంట�ర�. � ఇల�� క��� ఎంత ఉన�త���న��. ప�పంచంల�� �ార� ఎప��డూ



ఈ �షయ�ల గ���ం� ఆల��ంచర�. �ా���� ఈ �షయ�లను అర�ం �ే�ం�ే�ార� ఎవ�ర� ల�ర�. ���� �ాం��క�
�ఖరమ� అ� అంట�ర�. మనుష��ల�ౖ�ే �శ�మ�ల� �ాం� ఏర���ల� అంట� ఉంట�ర�. �ా� ��� అర�మ�
�ె�యదు, �ాం� ఎక�డ ఉం�ో �ె�యదు. ఈ ల���-���ాయణ�ల� సుఖమ� �క� �ఖరమ�ల� ఉ���ర�, అక�డ
ఎట�వంట� ల�భమ�, అ���శ ఉండవ�. అక��� ఆ�ర-�ా�య�ల�, మ�ట�ర� ��ల� �ాయ� �ా ఉంట��మ��య�
సుఖమ� క��� అ� ఉన�తం�ా ఉంట�ం��. �ా���� ఎంతట� మ��మ ఉం�ో చూడం�� ఎందుకంట� �ార� ఎం�� శ�మ
�ే�ార�. �ర� ఒక��� �ాదు, ప���� మ�ల అం�� తయ���� ఉం��. �ాస��ా��� ������ ర���ల� మ��మ �ేయబ��� ర�.
తప�క�ం�� �ార� గ�ప����న శ�మ �ే�ి ఉంట�ర�. తం��� మ��య� �ారసత�మ� �క� స�ృ� ఉం���, అప���ే
�కర�ల� ���శనమవ����. �ా� మ�య స�ృ� �ేయ�వ�దు. ���� �ార�� �ామమ�, ���� �ార�� ��� ధమ�... ఇ�
ఎ��� త��ానులల��� �సుక�వ�ా� �. � ����� చూసు���ా�. ��రదు��� క��� � మ�ఖ��� చూసు�� అ�
�ెప�డం జ����ం��. ఆ అవస� ఇప����ం�ా ల�దు, ���� తయ�ర��ేసు���ా�. బ�బ� ల�����-ఉ�ే��ా��� తప�క�ం��
�ె�యజ��ా� ర�. ల�ల�పల ప�ర��ార�మ� �ేసూ� ఉండం��. మ�ను�ందు �క� ఆ అవస� తయ�రవ�త�ం��. అశ�����ా
ఉం�ే అ����ా�� �ేయ��. ఇప��డ� ఇక ����� ������. బ�బ� అ���ర� - నను� స�ృ� �ేయం��. స�ృ� �ేయక�� �ే
��ల� క��� ఎంత�ా�� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం�� మ��య� పద� క��� త����� త�ం��. ఇ� ��ల� సూ�����న
�షయ�ల�. �ార� ��ౖ�� �క� ల�త�ల�� �� ఎంత�ా ����� ర�. ఏ���� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. ఆ సం�ా��ాల� క���
�ా�ా� క��, ఎందుకంట� �ార� మ�� అక�డక� ���� క��� ఈ వసు� వ�లను తయ�ర��ే�ా� ర�. ��వలం ఈ ప�పంచమ�
ప��వర�న అ�ా��� ఉం��. ఇక��� సం�ా��ాల అను�ారం�ా�� ���� జన� �సుక�ంట�ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే య�ద�ం
�ే���ా�� బ����ల� య�ద�ప� సం�ా��ాల� ఉంట��, �ార� ఆ సం�ా��ాలను �సుక������ ర�, య�ద�ం �ేయక�ం��
ఉండల�ర�. ఆ�ీసర� వద� క�� ఉంట�ం��. �ా��� భ��� �ేసుక���టప��డ�, ����� ఏ అ����గ�మ� ల�దు క��,
కళ��-�ెవ�ల� �దల�ౖనవ�� స���ా� ఉ���య� అ� ప�����ా� ర�. య�ద�ం �ే��టప��డ� అ�� స���ా� ఉం���.
ఇక�డ క��� ఎవ��వర� �జయమ�లల�� మణ�ల��ా అవ���ర� అ���� చూడడం జర�గ�త�ం��. �ర�
ప�ర��ార�మ� �ే�ి క�ా��త అవస�ను �� ం���. ఆత� అశ�����ా వ��ం��, అశ�����ా అ� ������. అక�డ శ��రమ���
ఏ సంబంధమ� ఉండదు. ఇప��డ� అశ�����ా అ�ా��. ఆత�ల� అక��� నుం�� వ�ా� �, వ�� శ��రమ�ల�
ప�����ా� �. ల�క�ల�న�� ఆత�ల� వసూ� ఉంట��. అంద���� తమ-తమ �ాత� ల�ం� ఉం��. ��త� ప�త� ఆత�ల�
ఎవ����ే వ�ా� ��, �ా���� తప�క�ం�� �దట సుఖమ� ల�ం���, �ావ�న�� �ా���� మ��మ జర�గ�త�ం��. ఇ�� ��ద�
వృ�మ� క��. ఎంద�� ��ర�-ప�ఖ��తల గల ��ప� వ�క�� ల� ఉ���ర�. �ార� తమ-తమ శ��� అను�ారం�ా ఎం��
సుఖమ�ల� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల� కృ�ి �ేయ��, క�ా��త అవస�ల��� ప�త�మ��ా అ� ������. తమ
నడవ��కను చూసు���ా� - ఎవ���� దుఃఖ��� అ��ే ఇవ�డం ల�దు క��! తం��� ఎంత మధుర���న�ార�. అ�
�ి�య���న�ార� క��. �ావ�న �ిల�ల� క��� ఆ �ధమ��ా తయ�ర�ా��. తం��� ఇక�డ ఉ���ర� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. తం��� ఇక�డ �ా� పన �ేసు� ���ర� ఇతర మనుష��లక� ఏ����� �ెల��ా, �ా� జన�జ���ంత�ాల� �ా���
తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. �వ�� మం���ాలక� ���� ఎ�� ప�జల� �ే�ా� ర�. ఎం�� ఉన�త���న �ఖ�ాల��ౖ ఉన�
బ������ �దల�ౖన మం���ాలక� ����� ర�. ఎ�� ����ల� జర�గ���� ఎందుకంట� �ార� ��ల� మధుర���న�ార�
క��. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ� అ� �ానం �ే�ా� ర� క���. అప��డ� బ����ల� ��ా�ార��ే గ�ర�� ���ా� ర�.
��ా�ార��ౖె�ే ఉండ�� ఉ���ర�. ఆ త�ా�త బ���, �ష�� , శంకర�ల�. �ా��� భగవంత�డ� అ� అనర�.

మన�� స��ప���న �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. మనం
��ా���పత�ల��ా ఉన�ప��డ� ఇంతమం�� మనుష��ల� ఉం�ే�ా�� �ాదు. ��వలం ��ర� ల��� ��� �ాజ�ం ఉంట�ం��.
����న�ారం�� �ాం���మ���� ������ ��ర�. �ట��ంట�� �ర� చూసూ� ఉంట�ర�, ఇందుల� ��ల� ��ాల బ����
�ా�ా�. అక�డ �క� పర���ల� �దల�ౖన �ా� ��లక� �������న అవసరం ఉండదు. అక�డ ఎట�వంట� ప�మ���ల�
�దల�ౖన� జరగవ�. అ�� ఉన��ే స�ర�మ� అ�� అదు�తమ�. ఆ స�ర�మ� అ�� అదు�తమ� ల�నప��డ� మ�య
�క� �ంతల�, అదు���ల� తయ�రవ����. ఈ �షయ�లను ప�పంచమ�ల���ార� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఇప��డ�
�ర� స�ర�మ�ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. అ�� సుఖమ� �క� �ఖరమ�, ఇ�� దుఃఖమ� �క�
�ఖరమ�. య���� లల� ఎంతమం�� మనుష��ల� ��� మరణ��ా� ర�, ఆ త�ా�త జ���ా� ర� క���. ఈశ�ర�� �క�
అం���� �� ందల�మ� అ� అంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఈశ�ర��ౖె�ే ఒక �ందువ�, �ా�� అం���� ఏం �� ందు��ర�?
తం��� అంట�ర� - ఈ రచన �క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �ాధు-స���సుల�వ�ర� రచ�త
మ��య� రచనల అం���� �� ందల�ర�. �మ��� తం��� చ����ా� ర�, ���� చదువ� అ� అంట�ర�. సృ�ి� చక�ం



�క� రహ�ా��� గ���ం� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సుక�ంట� ఉ���ర�. �ా����ే మ�క� �ె�యదు అ� అంట�ర�, ల���
ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�.

ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఇ� ఏ��ౖ�ే �ర� ఇక�డ చూసు� �����, ఇ��� అక�డ ఉండవ�. స�ర�మ� సుఖమ�
�క� �ఖరమ�. ఇక�డ దుఃఖ�� దుఃఖమ�ం��. అక�ా�త�� �ా మృత��వ� ఎల� వసు� ందంట� ఇక అందర�
అంత����� ��ర�. మృత��వ�ను చూడడం అంత సుల���ౖన �షయ��� �ాదు. ���� దుఃఖమ� �క� �ఖరమ�
అ� అంట�ర�. అ�� సుఖమ� �క� �ఖరమ�. ఇక మ�డవ పద��� ల�దు. �ల� క��� �ంట���� �ా� ��రణ
జరగ��ార� ఎం��మం�� ఉ���ర�. ఎప���ౖె�ే బ���� స����మ య��ా��� �ెం��న���ా ఉంట�ం�ో , అప���ే ��రణ
జర�గ�త�ం��. ��రణ జరగక�� �ే సం��షమ� క��� ఉండదు. అ� ఉన�తమ��ా చదువ�క����ార� ఉ���ర�, అల���
అ� క�ష�మ��ా చదువ�క����ార� క��� ఉ���ర�. చదువ�ల� �ే�� అ��ే ఉం�� క��. �ా���� అనంత���న తం���
ఎంత�ా అర�ం �ే�ం��� �ా� �ార� ఎప�ట��� అర�ం �ేసు��ర�. స�ృ� ల�క�ం����ౖ�ే �ర� ఎప�ట��� ప�త�మ��ా
అవ�ల�ర�. తం����� అయ�ా�ంతం వంట��ార�, �ార� ప�����ా ఉన���న�త���న శ��� కల�ార�. �ా����ౖ ఎప��డూ
త�ప�� ��ర���దు, ����న�ారంద����ౖ త�ప�� ��ర���� ఉం��, ���� ��ల��ం� మ�� స��ప���నమ��ా అ�ా��.
తం��� అంట�ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��, ఇం��వ�����ౖ�� మమ�ారమ� ��ట�� ��క�డదు. �ావ��ార�ల����ే
��జం�� ధన-సంపదల� ఎదుర��ా వసూ� ఉంట��. ��ద�ా�� వద���ౖ�ే ఏ� ల�దు �ా� ��ద�ార� క���
���కవంత�ల��ా ఉం���, అప���ే ��రణ �ేయగల�గ���ర�. స�ృ� ల�క�ం�� �ెత� ఎల� ��లగ�త�ం��, మనం
ప�త�మ��ా ఎల� అవ���మ�. �ర� ఉన�త���న �ఖరమ���ౖ�� �����ందు�� ఇక�డక� వ���ర�. తం��� ఇ�ే� ��ణ��ౖ
నడవడం ����ా మనం ఉన�త���న సుఖమ� �క� �ఖరమ� ��ౖ�� ����� మ� �క� �ెల�సు. ఇందుల� శ�మ ఉం��.
తం��� వ�ే��ే �ఖరమ���ౖ�� �సుక������ందుక�. �ావ�న ��మతమ���ౖ నడ�ా�� ఉంట�ం��. �దట� ��ంబర�ల� ఈ
ల���-���ాయణ�ల �ాయన�� ఉం��. �ార� ప�����ా ఆ ఉన�త���న �ఖరమ�ల� ఉంట�ర�. ఆ త�ా�త వ�ే��ార�
������ా తక��వ�ా ఉంట�ర�. ��త� ప�పం����� సుఖమ� �క� �ఖరమ� అ� అంట�ర�. అక�డ ఏ �ధ���న మ�����
వసు� వ� ఉండదు. ఇళ�ను �ాడ� �ే�� �ధం�ా ఇట�వంట� మట�� , ఇట�వంట� �ాల�ల� అక�డ ఉండవ�. స��ా� �����ే ఎం��
మ��మ ఉం��, ��� ��ర�� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ల���-���ాయణ�ల� ఎంత ఉన�త���న�ార�, �ా���
చూడడం���� హృదయం సం��షపడ�త�ం��. మ�ను�ందు అ��క�లక� �ా������ాల� జర�గ�త� ఉంట��.
��ా రంభమ�ల� ఎ�� �ా������ాల� జ�����. ఎంత�ా బ�బ� అక��� ��ంద�ా��� చూ�ిం��ర�. ����టమ� �దల�ౖన�
ధ��ం� వ�ే��ార�. ఆ వసు� వ�ల�� ఇక�డ ల�ంచవ�. బ�బ� అ��ే వజ�� ల �ా��ా��. ఇంతక�మ�ందు ఏ మణ���ౖ�ే 50
��లక� �సుక����ా��, అ�� ఇప��డ� 50 ల�లక� క��� ల�ంచడం ల�దు. �ర� స�ర�మ� ��రక� ప�ర��ార�మ�
�ేసు� ���ర�. అక�డ అ�ార���న సుఖమ� ఉం��. తం��� ఎంత�ా�� చ����ా� ర�, అ��� �ా� �ిల�లల� �ా����-పగల�క�
ఉన�ంత �ే�� ఉంట�ం��. �ాజ�-�ాణ�ల� ఎక�డ, ��స-���ీల� ఎక�డ. ఎవ����ే మం� ���ల� చదువ�క�ంట���
మ��య� చ����ా� ��, �ార� ���� ఉండల�ర�. �ార� ��ంట�� - బ�బ�, ��మ� ఫల��� �ా� ����� ���� ��వ �ే�ా� మ� అ�
అంట�ర�. ��వ అ��ే ఎంత�ా�� ఉం��. �ర� ఈ అడ�� మం��రమ��ా తయ�ర��ేయ��. ��ట��మ�క�ను ����
�నక�� ��� ��వ ��స��� పర�గ��యం��. �ా��ారం �ే���ార� ఇల��� �ే�ా� ర�. మం� కస�మర� వ��� ����
�నక�� ��� పర���డ��ర�, ధ���� సం�ా��ం��లన� అ�ర�� ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే అనంత���న తం��� నుం��
అ�ార���న ధనం ల�సు� ం��. ఇం�ా ����� సమయం ఉ��� �ా� ���� శ���ా�� ������ట�వచు�, ఎల�ంట� భ���ా ల�దు.
���శన����ే జ�����ే ఉం��. � ��రక� అ��ే అ�� - ��ట�ా��� ��ట మ��య� ��టక� మృత��వ� అన�ట�� ఉంట�ం��.
� సం���ా��� అవధుల� ల�వ�.�క� అంత�ల�� సం��షమ� ఉం���.�ర� అ��క�ల క���ణమ� �ేయ��. �వ��ల�
క�ా��త అవస� ఏర�డనున���. �ర� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� అశ��ర�ల��ా అ��� ��ర�, అప��డ� ఎట�వంట� కష�మ�
ల�క�ం���� ఎ������ ��ర�. ఇ�� ��ల� శ�మ�� క�డ�క�న���. ��ందర� ��ల� ��వ �ే�ా� ర�. ��జం�� మ���యంల� అర�ం
�ే�ం�ేందుక� �లబ�� ఉంట�ర�. �ా��-పగల� ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉంట�ర�. వందల��� మ���యంల�
�ెర�చుక�ంట��. ల�ల��� మం�� � వద�క� వ�ా� ర�,�క� ���క �ొరకదు. అ��ంట�క��� ఎక��వ�ా � దు�ాణ�ల�
��ల�వడ���, అ�� ఈ అ���� జ�� న ర���ల దు�ాణ�ల�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� ���� ��రణ �ేయ����� �దట � బ����� స����మ య��ా��� �ెం��న���ా తయ�ర��ేసు��ం��. తం��� స�ృ�
తప� ఇంక �ే���ౖ�� మమ�ారమ� ఉండక�డదు.

2. క�ా��త అవస�ను �� ం�� ఇంట��� �����ందుక� అశ��ర�ల��ా అ��� అ���సమ� �ేయం��. � నడవ��కను
చూసు��ం�� - ఎవ���� దుఃఖ����ే ఇవ�డం ల�దు క��, తం��� సమ�నం�ా మధురం�ా అయ����.
వర��నమ�:- సహన శ��� �క� ��రణ ����ా సత�తను అలవరచుక��� స�� �జ�� భవ

ప�పంచమ�ల���ార� ఏమంట�రంట� - ఈ ���ల�� సత����న�ార� నడవటం కష�మ�, అబ��� ల�
�ె�ా�ల�� ఉంట�ం��. ��ంతమం�� బ�� హ�ణ ఆత�ల� క��� - అక�డక��� చత�రత�� నడ�ాల��
వసు� ం�� అ� ����ా� ర�. �ా� బ���బ�బ�ను చూ�ార�, సత�త మ��య� ప�త�త ��రక� ఎంత
అ�� �ష� జ����ం��, అ��� �ాభ�ా పడల�దు. సత�త ��రక� సహనశ��� అవసరమ� ఉంట�ం��.
సహనమ� �ెయ�వల�ి ఉంట�ం��, ఒంగవల�ి ఉంట�ం��, ఓట�� �ీ�క��ం���� ఉంట�ం��, �ా� అ��
ఓట� �ాదు, అ�� స���ా�క �జయమ�.

��� గ�:- ప�సన�ం�ా ఉండటమ� మ��య� ప�సన�ం �ెయ�టమ� - ఇ�ే ఆ��ా���లను ఇవ�టమ� మ��య�
ఆ��ా���లను �సు��వటమ�.

 

అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

�� �ార� అ��ే ఒక� బ�బ��� మ��య� �� సర�స�మ� ఈ ఒక� �� అన��ా��ల��� ఇ����� �ా�. ఎక�డ
�ా�ాలంట� అక�డ, ఎల� �ా�ాలంట� అల�, ఎంత సమయమ� �ా�ాలంట� అంత సమయమ� మనసు ఏ�ాగ�మ�ా��,
����� మనసు వశమ�ల� ఉం�� అ� అంట�ర�. ఈ ఏ�ాగ�త ����ా అన�ా ఏకరస �ీ�� ��ౖల��� �ి�� ����ా
సహజం�ా�� డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� స�ర�పమ��క� అనుభ�� కల�గ�త�ం��.


