
10-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ- ਅਲਫ਼ ਅਤੇ ਬੇ, ਬਾਪ ਤੇ ਵਰਸਾ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਹੇਗਾ- ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ
ਸੈਿਕੰਡ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।"

ਪ��ਨ:- ਪ��ਨ:- ਬੇਅੰਤ ਖੁ�ੀ ਿਕਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਹੇਗੀ? ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚਿੜਆ ਰਹੇ ਉਸਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਜੋ ਬੱਚੇ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ, ਬਾਪ ਜੋ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਸਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧਾਰਨ ਕਰ ਦੂਸਿਰਆਂ

ਨੰੂ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਖੁ�ੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਸਦੈਵ ਚਿੜ�ਆ ਰਹੇ ਇਸ ਦੇ ਲਈ

ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨਾ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰੋ। ਸਦਾ ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ�

ਸਾਰੇ ਹਾਲੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ��ਤੀ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹ� ਤ� ਖੁ�ੀ ਰਹੇਗੀ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵਚ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਿਲਖਾ ਕੇ ਲਵੋ ਿਕ ਿਕਸ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬੈਠ� ਹੋ? ਇਸਨੰੂ ਿਲਖਣ
ਿਵਚ ਕੋਈ ਸਮ� ਨਹ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਇਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵਚ ਿਲਖ ਕੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਦਖਾ ਜਾਵੇ। (ਸਭ ਨ� ਿਲਖ ਕੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਵਖਾਇਆ,
ਿਫਰ ਬਾਬਾ ਨ� ਵੀ ਿਲਿਖਆ) ਬਾਬਾ ਨ� ਜੋ ਿਲਿਖਆ ਸੋ ਕੋਈ ਨ� ਨਹ� ਿਲਿਖਆ) ਬਾਬਾ ਨ� ਿਲਿਖਆ ਅਲਫ਼ ਅਤੇ ਬੇ, ਿਕੰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ।
ਅਲਫ਼ ਮਾਨਾ ਬਾਬਾ, ਬੇ ਮਾਨਾ ਬਾਦ�ਾਹੀ। ਬਾਬਾ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਰਾਜਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਲਖਣ ਦੀ

ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਿਲਖਣ ਿਵਚ ਦੋ ਿਮੰਟ ਵੀ ਲਗਾਏ। ਅਲਫ਼ ਬੇ ਸੈਿਕੰਡ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਿਸਰਫ ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਨਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਲਫ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਿਕੰਨ� ਵੱਡਾ �ਚੀ ਚੋਟੀ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਉਪਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਨਹ�। ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਵੀ �ਚੇ ਤ�

�ਚਾ ਹੈ। ਸੈਕੰਡ ਿਵਚ ਮੁਕਤੀ- ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਇਤਨ� ਘੰਟੇ, ਇਤਨ� ਿਮੰਟ, ਇਤਨ� ਸੈਿਕੰਡ ਹੋਏ। ਿਟੱਕ-ਿਟੱਕ ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਟੱਕ ਹੋਈ ਅਲਫ਼ ਬੇ,
ਬਸ ਸੈਿਕੰਡ ਵੀ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਕਿਹਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਯਾਦ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇਤਨੀ ਚੰਗੀ ਹੋਣੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਓਦੋ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦੋ ਯਾਦ ਰਹੇਗੀ। ਇਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ ਤ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਰਾਜਾਈ ਯਾਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ

ਵੇਖਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਵੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਰਾਜਾਈ ਇਕਠੀ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਇਥੇ ਵੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਖੁ� ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ।

ਬਾਬਾ ਵੀ ਇਸੇ ਖੁ�ੀ ਿਵਚ ਬੈਠ� ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਇਥ� ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਥ� ਦੀਆ ਗੱਲ�।

ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਰਾਜਾਈ ਿਜਵ�ਿਕ ਦਰ ਤੇ ਖੜੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮ� ਰਾਜਾਈ ਲੈ ਆਇਆ ਹ�। ਤੁਸ� ਿਸਰਫ ਯਾਦ

ਨਹ� ਕਰਦੇ ਇਸਲਈ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਠਿਹਰਦੀ। ਤੁਸ� ਉਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰੋ। ਿਕੰਨਾ �ਚਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਿਜਥੇ ਤੁਸ� ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਦੁਨੀਆ ਥੋੜੀ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਮੁਕਤੀ ਿਵਚ ਜਾਣ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ

ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲੇ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਹੈ ਿਕਥੇ? ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਆਤਮਾ ਤ� ਰਾਕੇਟ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਚੰਦ ਤੱਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਹੈ ਪੋਲਾਰ।

ਤੁਸ� ਤ� ਪੋਲਾਰ ਤ� ਵੀ ਬਹੁਤ �ਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਚੰਦਰਮਾ ਤੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਤ� ਪਰੇ,ਆਵਾਜ ਤ� ਵੀ

ਪਰੇ। ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆ�ਦੇ ਹੋ ਸਵੀਟ ਸਾਈਲੇ�ਸ ਹੋਮ ਤ�। ਆਉਣ ਜਾਣ ਿਵਚ ਸਮ� ਨਹ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ

ਘਰ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਓ ਤ� ਟਾਈਮ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਛੱਡਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿਕਤੇ ਦੀ ਿਕਤੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਕ �ਰੀਰ

ਛੱਡ ਦੂਜੇ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਹੁਤ �ਚ ਚੋਟੀ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਮਨੱੁਖ ��ਤੀ

ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ��ਤੀ ਦੀ ਹਾਇਸਟ ਚੋਟੀ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਵੀ ਹਾਈਏਸਟ ਚੋਟੀ ਹੈ ਸਵਰਗ। �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਨੰੂ

ਟਾਵਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਿਕੰਨਾ �ਚ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਦਾ ਿਖਆਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ�

ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ��ਤੀ ਦਾ ਟਾਵਰ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ��ਤੀ ਹੋਵੇ।

ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ��ਤੀ ਹੈ ਿਕਥੇ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ, ਸੁਖ ਦੇ ਟਾਵਰ ਿਵਚ ਹਨ, ਓਥੇ ਕੋਈ ਲੋਭ

ਲਾਲਚ ਨਹ�। ਓਥੇ ਦਾ ਖਾਣ-ਪਾਣ, ਬੋਲਣਾ ਬੜਾ ਰੋਇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਸੁਖ ਵੀ ਹਾਇਸਟ। ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨੀ ਹੈ।

ਿਕਉਿਕ ਓਹਨਾ ਨ� ਬਹੁਤ ਮੇਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਨਹ� ਹੈ, ਸਾਰੀ ਮਾਲਾ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ 9 ਰਤਨ ਗਾਏ ਹੋਏ

ਹਨ। ਜਰੂਰ ਉਨ� � ਨ� ਗੁਪਤ ਮੇਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਤੇ ਵਰਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਮਾਇਆ

ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਕਦੇ ਕਾਮ, ਕਦੇ ਕ�ੋਧ… ਬੜੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਨਬਜ ਦੇਖਣੀ ਹੈ। ਨਾਰਦ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ

�ਕਲ ਦੇਖੋ। ਤ� ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹਾਲੇ ਹੈ ਨਹ�। ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਐਮ ਆਬਜੈਕਟ ਜਰੂਰ ਦੱਸਣਗੇ। ਅੰਦਰ ਿਵਚ ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਤੁਹਾਡੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਅ�ਰੀਰੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਾਣਾ ਹੈ ਵਾਿਪਸ। ਬਾਬਾ

ਨ� ਿਕਹਾ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਸਜਾਵਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਮਲਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਪਦਵੀ ਵੀ ਘਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਹਨ



ਬਹੁਤ ਸੂਖ�ਮ ਗੱਲ�। ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਈਸਂ ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ ਡੀਪ(ਗਿਹਰਾ) ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੀ-ਕੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਸੰਸਕਾਰ
ਤ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਨਾ, ਜੋ ਿਫਰ ਓਥੇ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਚੀਜ਼� ਬਣਾਵ�ਗੇ। ਿਸਰਫ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਬਦਲੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਇਥ� ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ

ਅਨੁਸਾਰ ਜਾ ਕੇ ਜਨਮ ਲਵ�ਗੇ। ਿਜਵੇ ਲੜਾਈ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਲੜਾਈ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਸੰਸਕਾਰ ਲੈ ਜ�ਦੇ

ਹਨ। ਲੜਨ ਿਬਗਰ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਆਿਫ਼ਸਰ ਦੇ ਕੋਲ ਲਾਈਨ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਰਤੀ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕੀ

ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਨਹ� ਹੈ। ਅੱਖ, ਕੰਨ ਆਿਦ ਸਭ ਠੀਕ ਹਨ। ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਤ� ਸਾਰੇ ਠੀਕ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਵੀ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ

ਹੈ ਕੀ ਕੌਣ-ਕੌਣ ਿਵਜੈ ਮਾਲਾ ਦਾ ਦਾਨਾ ਬਣਨਗੇ। ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅ�ਰੀਰੀ

ਆਈ ਹੈ, ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਓਥੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ�। ਹੁਣ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਆਤਮਾਵ� ਓਥ� ਆ�ਦੀਆਂ

ਹਨ। ਆ ਕੇ �ਰੀਰ ਿਵਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਢੇਰ ਦੀਆ ਢੇਰ ਆਤਮਾਵ� ਆ�ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭਨੰੂ ਆਪਣਾ-ਆਪਣੇ

ਪਾਰਟ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਕੋਈ ਪਿਵਤ� ਆਤਮਾਵ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਪਿਹਲ� ਸੁਖ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਨ� �

ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵੱਡਾ ਝਾੜ ਹੈ ਨਾ। ਿਕੰਨ� ਨਾਮੀ-ਗ�ਾਮੀ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਹਨ। ਆਪਣੀ -ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਤ ਸੁਖੀ

ਹੋਣਗੇ। ਤ� ਹੁਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬੜੀ ਮੇਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਨੰੂ

ਦੇਖਣਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤ� ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਿਮੱਠਾ ਹੈ। ਮੋਸਟ ਿਬਲਵਰਡ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ

ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਇਥੇ ਹੈ। ਮਨੱੁਖਾ ਨੰੂ ਥੋੜੀ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਜਨਮ -
ਜਨਮ�ਤਰ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵਚ ਜਾਕੇ ਿਕੰਨੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਜਾ ਕੇ

ਬਦ�ੀਨਾਥ ਆਿਦ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਮੇਲੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਹੈ ਨਾ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ �ਚ ਤੇ �ਚ

ਭਗਵਾਨ। ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਿਨਰਾਕਾਰ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ। ਿਨਰਾਕਾਰ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਿਫਰ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ ਅਤੇ �ੰਕਰ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ

ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਕੀ ਅਸ� ਵੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਦੇਵਤਾ ਸੀ। ਜਦੋ ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਤਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ

ਨਹ� ਸਨ। ਿਸਰਫ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਹੀ ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ - ��ਤੀਧਾਮ ਿਵਚ। ਇਹ ਸਭ ਤੁਸ� ਦੇਖਦੇ

ਰਹੋਗੇ। ਇਸ ਿਵਚ ਬੜੀ ਿਵ�ਾਲਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਾੜੀ ਆਿਦ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। �ਥੇ ਕੋਈ ਐਕਸੀਡ�ਟ

ਆਿਦ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਵੰਡਰ ਆਫ ਸਵਰਗ। ਜਦੋ ਉਹ ਸਵਰਗ ਦਾ ਵੰਡਰ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੰਡਰਸ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਗੱਲ� ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਜਾਣ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੈ ਸੁਖ ਦਾ

ਟਾਵਰ। ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖ ਦਾ ਟਾਵਰ। ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਰੋਜ ਮਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਜਮੰਦੇ ਵੀ ਹੋਣਗੇ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਈ�ਵਰ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹ� ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ। ਹੁਣ ਈ�ਵਰ ਤ� ਹੈ ਿਬੰਦੀ, ਉਨ� � ਦਾ ਅੰਤ ਕੀ ਪਾਵ�ਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੇ
ਆਿਦ ਮੱਧ ਅੰਤ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਕੋਈ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਰਚਤਾ ਦੇ ਆਿਦ ਮੱਧ ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ

ਬਾਪ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸਨੰੂ ਪੜਾਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹ ਤ�

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਜਾ ਤ� ਲੱਖ� ਸਾਲ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਇਥੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋ - ਇਹ ਓਥੇ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਸਵਰਗ ਹੈ ਟਾਵਰ ਆਫ ਸੁਖ। ਇਥੇ ਹੈ

ਦੱੁਖ ਹੈ ਦੱੁਖ। ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਐਸਾ ਆਏਗਾ ਜੋ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੌਤ ਵੇਖਣਾ ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ
ਦੱੁਖ ਦੀ ਚੋਟੀ। ਉਹ ਹੈ ਸੁਖ ਦੀ ਚੋਟੀ। ਬਸ ਤੀਸਰਾ ਕੋਈ ਅੱਖਰ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਧਾਰਨਾ

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ ਤ� ਹੋਵੇ ਜੇਕਰ ਬੱੁਧੀ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ ਹੋਵੇ। ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ� ਖੁ�ੀ ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇਕਦਮ

ਹਾਇਸਟ ਪੜਾਈ ਵਾਲੇ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਏਸਟ ਵੀ ਹਨ। ਪੜਾਈ ਿਵਚ ਫਰਕ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ

ਸਮਝਾਵੇ ਪ�ੰ ਤੂ ਕਦੇ ਸਮਝਣਗੇ ਨਹ�। ਯਾਦ ਿਬਗਰ ਤ� ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣ ਸਕੋਗੇ। ਬਾਪ ਹੀ ਚੰੁਬਕ ਹੈ। ਉਹ

ਇਕਦਮ ਹਾਇਸਟ ਪਾਵਰ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਤੇ ਕਦੇ ਕੱਟ ਨਹ� ਚੜ�ਦੀ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਤੇ ਕੱਟ ਚੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਿਫਰ

ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਵਚ ਮੰਮਤਵ ਨਾ ਰਹੇ। �ਾਹੂਕਾਰਾ ਨੰੂ ਤ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ

ਧਨ ਦੌਲਤ ਹੀ ਸਾਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਗਰੀਬ ਨੰੂ ਤ� ਕੁਝ ਹੈ ਨਹ�, ਪ�ੰ ਤੂ ਗਰੀਬ ਵੀ ਕੁਝ ਸਮਝਦਾਰ ਹੋਣ ਜੋ ਧਾਰਨਾ ਕਰ

ਸਕਣ। ਯਾਦ ਿਬਗਰ ਿਕਚੜਾ ਿਕਵ� ਿਨਕਲੇਗਾ। ਅਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਬਣ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਇਥੇ ਆਏ ਹੋ �ਚ ਚੋਟੀ ਤੇ ਜਾਨ ਲਈ। ਜਾਣਦੇ

ਹੋ ਬਾਪ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ �ਚ ਚੋਟੀ ਤੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਸ ਿਵਚ ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਟਾਵਰ ਤੇ ਲੈ ਜਾਣ। ਤ�

ਸ�ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਪਵੇ। ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵਚ ਇਸ ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਦਾ ਹੀ ਗਾਇਨ ਹੈ। ਉਹ ਇਕਦਮ ਟਾਵਰ ਿਵਚ ਹੋਣਗੇ। ਿਫਰ

ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਘਟ। ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਹੀ ਟਾਵਰ ਆਫ ਸੁਖ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਓਥੇ ਕੋਈ ਮੈਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਐਸੀ ਿਮਟੀ ਨਹ�,
ਐਸੀ ਹਵਾਵ� ਨਹ� ਲਗਦੀਆਂ ਜੋ ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰਨ। ਸਵਰਗ ਦੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ

ਹੈ। ਲਕ�ਮੀ-ਨਰਾਇਣ ਿਕੰਨ� �ਚੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਿਦਲ ਖੁ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਚਲ ਕੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ

ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਸਾਖ�ਾਤ ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਿਕੰਨਾ ਬਾਬਾ ਨ� ਜਲਵਾ ਿਦਖਾਇਆ। ਤਾਜ ਆਿਦ ਪਾ ਕੇ



ਆ�ਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਚੀਜ਼� ਤ� ਇਥੇ ਿਮਲ ਨਾ ਸਕਣ। ਬਾਬਾ ਤ� ਜੌਹਰੀ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਜੋ 50 ਹਜਾਰ ਿਵਚ ਮਣੀ ਲ�ਦੇ ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ 50
ਲੱਖ ਿਵਚ ਵੀ ਨਾ ਿਮਲੇ। ਤੁਸ� ਸਵਰਗ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। �ਥੇ ਅਥਾਹ ਸੁਖ ਹਨ। ਬਾਪ ਇਤਨਾ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ

ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚ ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਰਾਜਾ ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਦਾਸ ਦਾਸੀਆਂ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜਦੇ ਅਤੇ

ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਛਪੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਝੱਟ ਕਿਹਣਗੇ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਫਲਾਣੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹ�। ਸਰਿਵਸ ਤ�

ਢੇਰ ਪਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜੰਗਲ ਨੰੂ ਮੰਗਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਰੋਟੀ ਟੁਕੜ ਖਾਇਆ ਨਾ ਖਾਇਆ ਇਹ ਭੱਜੇ ਸੇਵਾ ਤੇ। ਧੰਧੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕ

ਇਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ ਗ�ਾਹਕ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਖਾਇਆ ਨਾ ਖਾਇਆ, ਇਹ ਭੱਜੇ। ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ��ਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ

ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਿਪਆ ਹੈ ਪਰ ਕਲ �ਰੀਰ ਛੱੁਟ ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੈ।

ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤ� ਮਰੂਆ ਮੌਤ ਮਲੂਕਾ ਿ�ਕਾਰ। ਤੁਹਾਡੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਅੰਤ ਖੁ�ੀ

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਪੱਛ� ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ
ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਓਦੋ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਉਡ� ਗੇ। ਇਹ ਬੜੀ ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਬੜੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ

ਿਮਊਿਜਅਮ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਖੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ ਰਾਤ ਸਰਿਵਸ ਿਵਚ ਿਤਆਰ ਹਨ। ਸ�ਕੜੇ ਿਮਊਿਜਅਮ ਖੁਲ ਜਾਣਗੇ। ਲੱਖ�

ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੁਰਸਤ ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ। ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੁਕਾਨ� ਿਨਕਲਣਗੀਆਂ- ਇਨ� �
ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀਆਂ। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ ਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਗਆਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਗੋਲਡਨ ਏੇਜ਼ ਦੀ ਬਣਾਓ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ

ਚੀਜ਼ ਿਵਚ ਮਮਤਵ ਨਾ ਰਹੇ।

2. ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਚਲਣ ਵੀ ਦੇਖੋ ਕੀ ਿਕਸੇ

ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤ� ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਮੱਠ� ਬਣੇ ਹੋ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਿਹਣ�ਕਤੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਵਾਰਾ ਸਿਤਯਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਦੇ ਿਵਜਈ ਭਵ।

ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੱਜਕਲ ਸੱਚੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਚਲਣਾ ਹੀ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ, ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ, ਕਈ
ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਕਤੇ - ਿਕਤੇ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਲੇਿਕਨ ਬ�ਹਮਾ
ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਸਿਤਯਤਾ ਅਤੇ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨੀ ਆਪੋਜੀ�ਨ ਹੋਈ ਿਫਰ ਵੀ ਘਬਰਾਏ ਨਹ�। ਸਿਤਯਤਾ

ਦੇ ਲਈ ਸਿਹਣ�ਕਤੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਝੱੁਕਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਹਾਰ ਮੰਨਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ

ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਹਾਰ ਨਹ� ਹੈ, ਸਦਾ ਦੀ ਿਵਜੇ ਹੈ।

ਸਲੋਗਨ:- ਪ�ਸੰਨ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਹੈ ਦੁਆਵ� ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਦੁਆਵ� ਲੈਣਾ।

******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ।

ਮੇਰਾ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਇੱਕ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਜਾਵੇ। ਿਜੱਥੇ ਚਾਹੋ, ਿਜਵ� ਚਾਹੋ, ਿਜੰਨ� ਸਮ� ਚਾਹੋ ਉਤਨਾ

ਸਮ� ਮਨ ਇਕਾਗ� ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਨ ਵ� ਿਵਚ ਹੈ। ਇਸ ਇਕਾਗ�ਤਾ ਮਤਲਬ ਇੱਕਰਸ ਸਵੀਟ ਸਾਇਲ�ਸ ਦੀ

ਸਿਥਤੀ ਦਵਾਰਾ ਸਿਹਜ ਹੀ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।


