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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ – ತಂ�ೆ(ಅ��) �ಾಗೂ (�ೇ) ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ದ��ೆ ಖು�ಯ ನ�ೆ�ೕರುತ��ೆ, ಇದು ಬಹಳ
ಸಹಜ �ೆ�ೆಂ�ನ �ಾ�ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ಅಪ��ತ ಖು� �ಾವಮಕ���ೆ ಇರುತ��ೆ?ಸ�ಾ ಖು�ಯ ನ�ೆ ಏ�ರ�ೇ�ಾದ�ೆ ಅದರ �ಾಧನ �ೇನು?
ಉತ�ರ: �ಾವ ಮಕ�ಳ� ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ೋ ಮತು� ತಂ�ೆಯು ಏನನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ

ಅದನು� �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಅನ���ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಅವ��ೆ ಅ�ಾರ ಖು��ರುತ��ೆ. ಖು�ಯ
ನ�ೆಯು ಸ�ಾ ಏ�ರ�ೇ�ಾದ�ೆ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ �ಾಡು���. ಅ�ೇಕರ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ�.
ಸ�ಾ ಈ ಸ��ಯ���- �ಾ�ೕಗ ಸುಖ �ಾಗೂ �ಾಂ�ಯ �ಖರದ �ೕ�ೆ ಹತು���� �ೇ�ೆ ಎಂ�ಾಗ
ಖು��ರುತ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ಾರ�ಾ��ೆ- ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಮಕ��ಂದ ಬ�ೆ��ೊಂಡು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು- �ಾರ
�ೆನ�ನ�� ಕು����ೕ�? ಇದನು� ಬ�ೆಯುವ�ದರ�� ಸಮಯ�ೇನೂ ��ಸುವ��ಲ�. ಪ���ಬ�ರೂ ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ��
ಬ�ೆದು ತಂ�ೆ�ೆ �ೋ�ಸಬಹುದು (ಬ�ೆದು �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ �ೋ��ದರು ಮತು� ತಂ�ೆಯೂ (ಬ��ಾ�) ಬ�ೆದರು, �ಾ�ಾ
ಏನನು� ಬ�ೆದ�ೋ ಅದನು� �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಬ�ೆಯ�ಲ�) ತಂ�ೆಯು ಬ�ೆದರು ತಂ�ೆ �ಾಗೂ ಆ��, ಎ�ೊ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು ಓ�ಸು�ಾ�ೆ �ಾಗೂ �ಾವ� �ಾಜ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ������ೕ�. ಇನು� �ೆ�ಾ�� ಬ�ೆಯುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�.
�ಾವ� ಬ�ೆಯುವ�ದರ�� ಎರಡು ��ಷ �ೆ�ೆದು�ೊಂ��. ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯ ��ಾರವ� ಎರಡು �ೆ�ೆಂ�ನ�ಾ�ತು.
ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೇವಲ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಮ�ೆ ಆ��ಯೂ ಸಹ �ೆನ��ೆ, �ೆನ�ನ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಡುತ��ೆ.
ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೊಂಡ�ೆ ಖು�ಯ ನ�ೆ�ೕರುತ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಂದ�ೆ ಎಷು� ಬಹಳ ಎತ�ರ�ಾದ �ಖರದಂ��ೆ
ಅದ��ಂತಲೂ �ೕ�ೆ ಇ�ಾ��ವ��ೇ ವಸು�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಇರುವಂತಹ �ಾ�ನವ� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೆಂ�ನ��
ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಅಥ�ವ� ಸಹ �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. ಅದಕೂ� ಸಹ ಅಥ��ರುತ��ೆ. ಗಂಡುಮಗು ಜನ� ಪ�ೆದ�ೆ
ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ- ಇಷು� ಗಂ�ೆ, ಇಷು� ��ಷ, ಇಷು� �ೆ�ೆಂ�ನ�ಾ��ೆಂದು ��, �� ನ�ೆಯುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ತಂ�ೆ ಮತು�
ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� �ೆ�ೆಂ� ಸಹ ��ಸುವ��ಲ�. �ೇಳ�ವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಇಲ� �ೆನಪಂತೂ ಇ� �ೇ
ಇರುತ��ೆ. �ಾವ� ಮಕ���ೆ ಅಷು� �ೆ�ಾ�� ����ರ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಅದು �ಾ�ಾಗ �ೆನ�ರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಇರುತ��ೆ. ಇ��
ಕು����ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆ �ಾಗೂ �ಾಜ�ದ �ೆನ�ರ�ೇಕು. ಬು��ಯು �ೋಡು��ರುತ��ೆ ಇದ�ೆ� �ವ�ದೃ�� ಎನ��ಾಗುತ��ೆ.
ಆತ�ವ� �ೋಡುತ��ೆ ತಂ�ೆಯನು� ಆತ��ೇ �ೆನಪ� �ಾಡುತ��ೆ. �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ
�ಾಜ�ಾ�ಯೂ �ೊ�ೆಯ�� �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ ಎಷು� ಸಮಯ �ೆ�ೆದುಕಳ��ತ��ೆ ಇಲೂ� ಸಹ �ೆನ�ನ�� ಕು��ಾಗ
ಗದ��ತ�ಾಗು�� ತಂ�ೆ�ೆ ಇ��ಯ �ಾವ �ಾತೂ �ೆನ�ೇ ಇಲ�. ತಂ�ೆಯು ಅ��ನ �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆ ಮತು� �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಲ�� �ಂ�ರುವ �ಾ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ಾಜ�ವನು�
ತಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಖು�ಯು ��ರ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ಾವ� ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ�-ಎ� �ೇಳ��ಾ�
ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ���� ಮತು� �ಾನು ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಎಷು� �ೆ�ೕಷ��ಾ�ನದ�� ಇರು��ೕ�
ಆದ�ೆ ಜಗ���ೆ ಇದು �ೊ���ೆ�ೕ? ಮನುಷ�ರು ಮು���ೆ �ೋಗಲು ಎ�ೊ�ಂದು ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಈಗಮು���ಾಮವ� ಎ���ೆ?
ಆತ�ವಂತೂ �ಾ�ೆ� ಆ��ೆ ಎಂಬುದಂತೂ ತಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಅವರು ಚಂದ�ನತನಕ �ೋಗು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಆ�ಾಶ��ೆ,
�ಾವ� ಆ�ಾಶ��ಂತಲೂ ಬಹಳ �ೕ�ೆ �ೋಗು��ೕ�. ಚಂದ�ನು ಈ ಜಗ��ನ�ಾ��ೆ. ಸೂಯ�, ಚಂದ�, ನ�ತ�ಗ��ಂತಲೂ
�ೕ�ೆ, ಶಬ��ಂದಲೂ �ೕ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೇಕು �ಾವ� ಮಧುರ �ಾಂ�ಯ ಮ�ೆ�ಂದ
ಬರು��ೕ�, ಬಂದು �ೋಗುವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುವ��ಲ�. ತಮ� ಮ�ೆ�ಾ��ೆ- ಇಲ�ಂತೂ ಎ���ೆ �ೋದರೂ ಸಮಯ
��ಸುತ��ೆ. ಆತ� ಶ�ೕರ��ಾ�ಗ �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಎ��ಂದ ಎ���ೋ �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. ಒಂದು �ೇಹವನು� �ಟು�
ಇ�ೊ�ಂದರ�� ಪ��ೇಶ �ಾಡುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ಯ�ೇಕು. �ಾವ� ಬಹಳ �ೆ�ೕಷ� �ಖರ�ೆ�
�ೋಗು��ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ಾಂ�ಯನು� ಬಯಸು�ಾ��ೆ. �ಾಂ�ಯದು ಬಹಳ ಎತ�ರ �ಖರ�ೆಂದ�ೆ ��ಾ�ಾರ ಜಗತು�
�ಾಗೂ ಸುಖದ ಎತ�ರ�ಾದ �ಖರ�ೆಂದ�ೆ ಸುಖ�ಾಮ. ತಮ� ಮ�ೆಯೂ ಸಹ ಎಷು� ಎತ�ರದ���ೆ, ಜಗ��ನವರು ಎಂದೂ ಈ
�ಾತುಗಳ ಬ� �ೆ ��ಾರ �ಾಡುವ��ಲ. ಅವ��ೆ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸುವವರು �ಾರೂ ಇಲ�. ಅದ�ೆ� �ಾಂ�ಯ ಸ�ಂಭ
ಎನ��ಾಗುತ��ೆ, ಮನುಷ�ರು �ಶ�ದ�� �ಾಂ��ಾಗ� ಎಂದು �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಂ�����ೆ ಎಂಬುದರ
ಅಥ�ವನ�ಂತೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಸುಖದ ಸ�ಂಭದ��ದ�ರು ಅ�� �ಾವ��ೇ �ೋಭ,



ದು�ಾ�ೆ�ರುವ��ಲ�. ಅ�� �ೋಜನ-�ಾ�ೕಯ, �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಎಲ�ವ� �ಾಯ� ಆ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಸುಖವ� ಸಹ
�ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. ಅವರ ಮ��ಯನು� �ೋ� ಎ���ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಬಹಳ ಶ�ಮಪ���ಾ��ೆ. ಇವರು ಒಬ��ಲ� ಪ�ಣ�
�ಾ�ೆ�ೕ �ಾಡಲ����ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ನವರತ�ಗಳ �ಾಯನ��ೆ. ಖಂ�ತ ಅವರು ಗುಪ� ಪ�ಯತ�ಪ��ರಬಹುದು. ತಂ�ೆ
�ಾಗೂ ಆ��ಯ �ೆನ�ರ� ಆಗ�ೇ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು �ೆನಪ� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�.
�ೆಲ��� �ಾಮ, �ೆಲ��� �ೊ�ೕಧ.... ಬಹಳ �ರು�ಾ�ಯನು� ತರುತ��ೆ. ತಮ� �ಾ�ಯನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು.
�ಾರದ�ಗೂ ಸಹ ಮುಖ �ೋ��ೋ ಎನ��ಾ�ತು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ ���ಯು ಈ�ಲ�, �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು
ಗು�ಯನ�ಂತೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಒಳಗ�ೆ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡು���. ಮುಂ�ೆ�ೋದಂ�ೆ ತಮ� ���ಯು ಈ �ೕ�
ಆಗುತ��ೆ. ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು ಈಗ �ಂ�ರು� �ೋಗ�ೇಕು. ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೆನಪ� �ಾಡ�ದ��ೆ ��ೆಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಪದ�ಯೂ ಕ��. ಇದು ಬಹಳ
ಸೂ���ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ ಅವರು ��ಾನದ�� ಎಷು� ಆಳ�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ, ಏ�ೇ�ೋ �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಆ
ಸಂ�ಾ�ರವ� �ೇಕಲ�ೆ ಅವರು ಮ� �ೆ ಅ��ಯೂ �ೋ� ಈ ವಸು�ಗಳ�ೆ��ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಈ ಜಗತು�
ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ��ಯ ಸಂ�ಾ�ರಕ�ನು�ಾರ�ಾ��ೕ �ೋ� ಜನ�ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಯುದ�ದವರ ಬು��ಯ��
ಯುದ�ದ ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಯುದ� �ಾಡ�ೆ ಇರಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಅ��ಾ�ಗಳ ಬ� ಪ��ೇಶ �ಾಡುವ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೇ �ಾ��ೆ�ಲ��ೆ ಎಂದು ಪ��ೕಲ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಕಣು�-�� ಎಲ�ವ� ಸ��ಾ��ೆ�ೕ. ಯುದ�ದ�� ಎಲ�ವ� ಸ��ರ�ೇಕು. ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ-
�ಾರು-�ಾರು �ಜಯ�ಾ�ೆಯ ಮ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು.
ಆತ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ�ತು�, ಅಶ�ೕ��ಾ� �ೋಗ�ೇಕು. ಅ�� ಶ�ೕರ �ೊಂ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸಂಬಂಧ ಇಲ� ಆತ�ವ�
ಈಗ ಅಶ�ೕ�ಗಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆತ�ಗಳ� ಅ��ಂದ ಬರುತ��ೆ, ಬಂದು ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೇಶ �ಾಡುತ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಆತ�ಗಳ�
ಬರು��ರುತ��ೆ, ಎಲ��ಗೂ ತನ�-ತನ� �ಾತ�ವ� ����ೆ. �ಾ�ಾ�ರು �ೊಸ-�ೊಸ ಆತ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ
�ದಲು ಸುಖ �ಗ�ೇಕು ಆದ��ಂದ ಅವರ ಮ���ಾಗುತ��ೆ, �ೊಡ�ವೃ�ವಲ��ೆ. ಎಷು� �ೆಸರು�ಾ��ಾದ
�ೊಡ�ವ���ಗ�ದ�ರು ತಮ�-ತಮ� ಶ�� ಅನು�ಾರ�ಾ� ಬಹಳ ಸುಖದ��ರು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ಶ�ಮ
ಪಡ�ೇಕು, ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ�� ಪ�ತ��ಾ� �ೋಗ�ೇಕು. �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೊಡುವ��ಲ��ೆ, ತಮ�
ನಡುವ��ೆಯನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ಎಷು� ಮಧುರ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅ���ಯರಲ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಸಹ
ಅ�ೇ �ೕ��ಾಗ�ೇಕು. ಇದಂತೂ �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ ತಂ�ೆಯು ಇ���ೕ ಇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಇ�� �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಮನುಷ���ೆ �ೊ���ೆ�ೕ! ಆದರೂ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಅವರು �ೆನಪ� �ಾಡುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ.
�ವನ ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋ� ಎಷು� ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಎಷು� ಎತ�ರ�ಾದ �ಾ�ನದ�� ಬದ��ಾಥ ಮುಂ�ಾದ ಮಂ�ರಗ��ೆ
�ೋಗು�ಾ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು �ಾ�ೆ� ಗ�ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ ಮಧುರರಲ��ೆ. ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತ�ೆಂದು �ಾಯನ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬು��ಯ�� ��ಾ�ಾರ�ೇ �ೆನ��ೆಬರು�ಾ��ೆ. ��ಾ�ಾರನಂತೂ �ೌದು ನಂತರ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ,
ಅವರನು� ಭಗವಂತ�ೆಂದು ಕ�ೆಯುವ��ಲ�.

�ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ �ೇವ�ೆಗ�ಾ�� �ೆವ�, �ಾ�ಾಗ �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�� �ೆ�ೕ ಆಗ ಇ�ೊ�ಂದು
ಮನುಷ��ರ�ಲ� ಎಂಬುದು �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ. �ೇವಲ �ಾರತದ���ೕ ಇವರು �ಾಜ��ರುತ��ೆ ಉ�ದವ�ೆಲ�ರೂ
�ಾಂ��ಾಮ�ೆ� �ೋ��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಇದನು� �ೋಡು��ರು��ೕ�, ಇದರ�� ಬಹಳ ��ಾಲಬು��ಯು �ೇಕು. ಅ�� �ೆಟ�
ಇ�ಾ��ಗಳ �ೕ�ೆ �ೋಗುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಅ�� �ಾವ��ೇ ಅಪ�ತ ಇ�ಾ��ಗಳ� ಆಗುವ��ಲ�. ಅದು ಅದು�ತ�ಾದ
ಸ�ಗ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಆ ಅದು�ತ�ಾದ ಸ�ಗ��ರುವ��ಲ� ಆಗ �ಾ�ಯ ಅದು�ತಗಳ� ಆಗುತ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳ�
ಜಗ��ನವರು ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ಾವ� ಸ�ಗ��ೆ� �ೋಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಅದು ಸುಖದ
ಸ�ಂಭ�ಾ��ೆ, ಇದು ದುಃಖದ ಸ�ಂಭ�ಾ��ೆ. ಯುದ�ದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ಪ���ತ� �ಾಯುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ
ಜನ� ಪ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ. ಈಶ�ರನ ಅಂತ�ವನು� ಪ�ೆಯ�ಾಗುವ��ಲ� ಎನು�ವ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಶ�ರನಂತೂ
�ಂದು�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಅಂತ�ವ�ೆ�ೕನು ಪ�ೆಯು��. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-ಈ ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�
�ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾಧು-ಸಂತರು �ಾರೂ ರಚ�ೆ �ಾಗೂ ರಚ�ತನನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಮ�ೆ
ತಂ�ೆಯು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಇದ�ೆ� ��ೆ��ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಸೃ��ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು� �ಾವ� ಮಕ��ೆ ��ಯು��ೕ�. ಅವರು �ೇಳ�
�ಾ��ೆ ನಮ�ೆ �ೊ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ೆಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ.

ಈಗ ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ- ಏ�ೆ�ಾ� �ಾ��� �ೋಡು��ೕ�, ಇ�ೆಲ�ವ� ಅ��ರುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ವ� ಸುಖದ ಸ�ಂಭ�ಾ��ೆ, ಇ��
ದುಃಖ�ೇ ದುಃಖ��ೆ. ಇದ��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಮೃತು�ವ� ಈ �ೕ� ಬರುತ��ೆ, ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ���ಾ��ಡು�ಾ��ೆ.



ಮೃತು�ವನು� �ೋಡುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ೆಯಂತಲ�. ಇದ�ೆ� ದುಃಖದ �ಖರ�ೆನ��ಾಗುತ��ೆ, ಅದು ಸುಖದ �ಖರ�ಾ��ೆ.
�ೇ�ೆ ಇ�ಾ��ವ��ೇ ಅ�ರ�ಲ�. �ಮ���ಯೂ ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ ಅವರು �ೇ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�.
�ಾ�ಾಗ ಬು��ಯು �ನ�ದ ಸ�ಾನ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರ�ೆ�ಾಗ�ದ��ೆ ಖು�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�.
�ೆ�ಾ�� ಓದುವವರೂ ಇ�ಾ��ೆ, ಕ�� ಓದುವವರೂ ಇ�ಾ��ೆ. ��ೆ�ಯ�� ವ��ಾ�ಸವಂತೂ ಇ�ೆಯಲ��ೆ. ಅವ��ೆ �ೇಹ�ನ
ತಂ�ೆಯು ಎ�ೆ�ೕ ��ಸ� ಆದ�ೆ ಎಂದೂ ಸಹ ಅಥ��ೇ �ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ�. �ೆನ�ನ �ನಃ �ೕವ� ಎಂದೂ
ಪ�ತ��ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಅಯ�ಾ�ಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಸಂಪ�ಣ� �ೆ�ೕಷ�ಶ��ಯುಳ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ
ಎಂದೂ ಸಹ ತುಕು���ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇನು��ದವ�ೆಲ�ರ �ೕಲೂ ತುಕು���ಯುತ��ೆ. ಅದನು� ಇ���ೊಂಡು ಮ� �ೆ
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�, �ೇ�ೆ �ಾರ��ಯೂ
ಮಮತ��ರ�ಾರದು. ��ೕಮಂತ�ಗಂತೂ ಇ�ೕ �ನ ಹಣ-ಐಶ�ಯ��ೇ ಮುಂ�ೆ ಬರು��ರುತ��ೆ. ಬಡವ�ಗಂತೂ ಏನೂ ಇಲ�
ಆದ�ೆ ಬಡವರು ಸ�ಲ� ಬು��ವಂತ�ಾಗ�ೇಕು ಅದ�ಂದ �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆನ�ನ �ನಃ �ೊಳಕು �ೇ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ?
�ಾವ� ಪ�ತ�ರು �ೇ�ೆ ಆಗು� �ೇ�ೆ? �ಾವ� ಇ���ೆ ಬರುವ��ೇ �ೆ�ೕಷ� �ಖರ�ೆ� �ೋಗಲು. ತಂ�ೆಯ ��ಣದಂ�ೆ�ೕ
ನ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಉತ�ಮ ಸುಖದ �ಖರ�ೆ� �ೋಗು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು ತಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಇದರ�� ಪ�ಯತ���ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ಖರ�ೆ� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಬರು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ದಲ
ನಂಬ�ನ�� ��ೕಲ��-�ಾ�ಾಯಣ �ಾಯನ��ೆ. ಅವರು �ಖರದ �ೕ�ೆ ಇರು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಸ�ಲ� ಕ���ಾ��ಡುತ��ೆ.
�ೊಸ ಜಗ���ೆ ಸುಖದ �ಖರ�ೆನ��ಾಗುತ��ೆ, ಅ�� �ಾವ��ೇ �ೖ��ೆ ವಸು�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಅ�� ಧೂಳ��ರುವ��ಲ�
ಮ�ೆಗಳನು� �ಾಳ� �ಾಡುವಂತಹ �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯು �ೕಸುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ ಮ��ಯಂತೂ ಅ�ಾರ�ಾ��ೆ
ಅದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಎಷು� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರನು� �ೋ�ದ�ೇ�ೆ ಎಷು�
ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ಮುಂ�ೆ�ೋದಂ�ೆ ಅ�ೇಕ��ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ರಂಭದ�� ಎ�ೊ�ಂದು
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು��ತು�. ��ೕಟ ಮುಂ�ಾದವನು� �ಾ��ೊಂಡು ಬರು��ದ�ರು, ಆ ವಸು�ಗಳಂತೂ ಇ�� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.
ತಂ�ೆಯು (ಬ��ಾ�) ವಜ�ದ �ಾ��ಾ��ಾ�ದ�ರು. �ದಲು 50,000 ರೂಗಳ�� �ಾವಮ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ದ��ೋ
ಅದು ಈಗ 50 ಲ�ಕೂ� �ಗುವ��ಲ�. �ಾವ� ಸ�ಗ��ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಅ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
ಇ�ೊ�ಂದು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ�� ಹಗಲು-�ಾ��ಯ ವ��ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ೆ��, �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ೆ��!
�ಾರು ಓ� ಮತು� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಮ�ೆ�ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆ�ೕ �ಾವ� ಇಂತಹ �ಾ�ನ�ೆ� �ೋ�
ಸ�ೕ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ತ�ಣ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸ�ೕ�ಸಂತೂ ಬಹಳ���ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಈ �ಾಡನು� ಮಂ�ರವ�ಾ��
�ಾಡ�ೇಕು. �ೊ��ಯ ತುಣುಕನು� �ಂದ�ೊ ಇಲ��, ಇವರು ಸ�ೕ���ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾ��ಾ�ಗಳ� �ಾ�ೆ�ೕ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯ �ಾ�ಹಕರು ಬಂದ�ೆ �ನು��ಾ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ ಓಡು�ಾ��ೆ. ಹಣಸಂ�ಾದ�ೆಯ ಆಸ���ರುತ��ೆ.
ಇಲ�ಂತೂ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ ಅ�ಾರ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ. ಭ�ೆ ಸ�ಲ� ಸಮಯ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ೆ ಶ�ೕರ �ಟು��ೋದ�ೆ
�ಾವ��ೇ ಭರವ�ೆ�ಲ�. ��ಾಶವಂತೂ ಆಗ�ೇ�ೇಕು. �ಮ�ಾ��ೕ �ಾಯನ��ೆ- �ೆ���ೆ ಚ�ಾ�ಟ, ಇ��ೆ
�ಾ�ಣಸಂಕಟ. ತಮ� ಖು��ೆ ���ೕ ಇಲ�. ತಮ�ೆ ಅ�ಾರ ಖು��ಾಗ�ೇಕು. �ಾವ� ಅ�ೇಕರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೇಕು.
�ೊ�ೆಯ�� ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಆಗ ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾ�
�ಾರು��ೕ�. ಇದು ಬಹಳ ಕಷ���ೆ. �ೆಲವರಂತೂ ಬಹಳ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಇ�ೕ �ನ ಮೂ��ಯಂನ�� ��ಸಲು
�ಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಹಗಲು-�ಾ�� ಸ�ೕ��ನ�� �ರತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ನೂ�ಾರು ಮೂ��ಯಂಗಳ� �ೆ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. ಲ�ಾಂತರ
ಜನರು ತಮ� ಬ��ೆ ಬರು�ಾ��ೆ. ತಮ�ೆ ಸಮಯ�ೇ �ಗುವ��ಲ�. ಈ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಮ� ಅಂಗ�ಗಳ�
ಎಲ�ದ��ಂತ �ೆಚು� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ದ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾತ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ
ಗು�ಾ���ಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾನದ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ದಲು ತಮ� ಬು��ಯನು� �ನ�ದಯುಗದ ಸ�ಾನ �ಾ��ೊ��. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ
�ನಃ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ವಸು��ನ�� ಮಮತ��ರ�ಾರದು.

2. ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂಡು ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು ಅಶ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ
�ೊಡುವ��ಲ��ೆ? ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನಮಧುರ�ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ? ಎಂದು ತಮ� ನಡುವ��ೆಯನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು.



ವರ�ಾನ: ಸಹನ ಶ��ಯ �ಾರ�ೆಯಮೂಲಕ ಸತ��ೆಯನು� ತಮ��ಾ���ೊಳ��ವ ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಜ�ಭವ
ಪ�ಪಂಚದವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಸತ�ಜನರು ನ�ೆಯುವ��ೇ ಕಷ���ೆ, ಸುಳ�� �ೇಳ�ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ,
�ೆಲ�ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರೂ ��ಯು�ಾ��ೆ- �ೆಲವ�ಕ�ೆ ಚತುರ�ೆ�ಂದ ನ�ೆಯ�ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ
ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯವರನು� �ೋ���- ಸತ��ೆ ಮತು� ಪ�ತ��ೆ�ಾ� ಎ�ೊ�ಂದು ��ೋಧ�ಾ�ತು ಆದರೂ
�ಾಬ��ಾಗ�ಲ�. ಸತ��ೆ�ಾ� ಸಹನಶ��ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುತ��ೆ. ಸಹ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ,
�ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, �ೋಲನ��ೊಪ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದು �ೋಲಲ�, ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಜಯ�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಪ�ಸನ��ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಪ�ಸನ��ೊ�ಸುವ�ದು- ಇದು ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೊಡುವ�ದು ಮತು� ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ.

 

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

ನನ�ವರು ಒಬ� �ವ �ಾ�ಾ ಮತು� ನನ��ೆಲ�ವ� ಈ ಒಂದರ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��ೆ. ಎ�� �ೇ�ೋ, �ೇ�ೆ �ೇ�ೋ, ಎಷು�
ಸಮಯ �ೇ�ೋ ಅಷು� ಸಮಯ ಮನಸು� ಏ�ಾಗ��ಾಗ�, ಇದ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಮನಸು� ವಶದ���ೆ. ಈ ಏ�ಾಗ��ೆ
ಅ�ಾ�� ಏಕರಸ ಮಧುರ �ಾಂ�ಯ ���ಯ ಮೂಲಕ ಸಹಜ�ಾ� ಡಬ� �ೈ� ಫ�� �ೆ ಸ�ರೂಪದ
ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��ೆ.


