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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఆ����మ�నుల��ా అ��� అ����ా�� �ే�ినట���ే �ౖె� గ�ణ�ల� వసూ� ఉంట��, అ�ద����న ఆల�చనల�
సమ�ప������ ���, అ�ార���న సం��షం ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- తమ నడవ��కను ������దు� క���ందుక� మ��య� అ�ార���న సం��షంల� ఉం�ేందుక� ఏ �షయ���
స�� స�ృ�ల� ఉంచు���ా�?

జ�ాబ�:- స�� స�ృ�ల� ఉం��� - ��మ� �ౖె� స��ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ�, ��మ� మృత��ల��ా��
వ��� అమరల�కమ�ల��� ��ళ�� ���మ� - త����ా ఎం�� సం��షమ� ఉంట�ం��, నడవ��క క���
బ�గవ�త� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� అమరల�క���న ��త� ప�పంచంల��� �����ందుక� �ౖె� గ�ణ�ల�
తప�క�ం�� �ా�ా�. స��ాజ�ం ��రక� అ��క�ల క���ణ��� క��� �ేయవల�ి ఉంట�ం��, అంద����
����� �ె�యజ�యవల�ి ఉంట�ం��.

ఓం �ాం�. �ిల�ల� తమను ��మ� ఈ ప�పం����� �ెం��న�ా���ా ���ంచక�డదు. మన �ాజ����ౖె�ే ఉం�ే�ో , �ే���ౖ�ే
�ామ �ాజ�మ� ల�క సూర�వం� �ాజ�ం అ� అంట���, అందుల� ఎంతట� సుఖ-�ాంత�ల� ఉం�ే� అ���� �క�
�ె��ిం��. ఇప��డ� మనం మ�� �ేవతల��ా అవ�త����మ�. ఇంతక�మ�ందు క��� అల� అయ��మ�. మన��
సర� గ�ణ సంపను�ల��ా... �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ా���ా ఉం�ే�ారమ�. మనం మన �ాజ�ంల� ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ�
�ావణ �ాజ�ంల� ఉ���మ�. మనం మన �ాజ�ంల� ఎం�� సుఖం�ా ఉం�ే�ారమ�. �ావ�న ల�ల�పల ఎం��
సం��షమ� మ��య� �శ�యమ� ఉం��� ఎందుకంట� �ర� మ�� � �ాజ���ల��� ��ళ�� ���ర�. �ావణ�డ� �
�ాజ���� �ోచుక����డ�. మనక� మన సూర�వం� �ాజ�మ�ం�ేద� �క� �ెల�సు. మనం �ామ �ాజ�����
�ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ారమ�, మన�� �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ా���ా ఉం�ే�ారమ�, మన�� ఎం�� సుఖవంత�ల��ా
ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త �ావణ�డ� మన �ాజ� ���ా��� �ోచుక����డ�. ఇప��డ� తం��� వ�� మనమ��య� ప�ా�
�ాజ����� సంబం��ం�న రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. అర�కల�ం మనం �ామ�ాజ�ంల� ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త
అర�కల�ం మనం �ావణ �ాజ�ంల� ఉ���మ�. �ిల�లక� ప�� �షయం��ౖ �శ�యమ�న�ట���ే సం��షంల� ఉంట�ర�
మ��య� నడవ��క క��� బ�గవ�త�ం��. ఇప��డ� ప�ా� �ాజ�ంల� మనం ��ల� దుః�త�ల��ా ఉ���మ�.��మ�
ప�ా� �ాజ�ంల� (��ే�య�ల �ాజ�ంల�) దుః�త�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� స��ాజ�ంల� సుఖం�ా
ఉ���మ� ��ందువ�ల�ౖన ��రత�ాసుల� ����ా� ర�. �ా� ఇ�� అల��ా�క���న, �ా����ట��� సమ�న���న సుఖమ�.
�ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� స���ా�క���న సుఖమయ���న ప�పంచంల��� ��ళ�� ���ర� �ావ�న �ిల�ల�ౖన �క� ల�ల�పల
ఎం�� సం��షమ�ం���. జ�� నంల� ల�క�� �ే �ా�బ���� కల�ా���ా ఉన�ట�� . మనం తప�క�ం�� మన �ాజ����
�సుక�ంట�మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, ఇందుల� శ�మ �క� �షయ��� ల�దు. �ాజ�ం �సుక����మ�,
అప��డ� అర�కల�ం �ాజ�ం �ే�ామ�, ఆ త�ా�త �ావణ�డ� వ�� ఆత�ల�� ���షతలను, శ��రమ�ల�� శ����,
అ��ంట�� అంతం �ే���ాడ�. ఎవ����� మం� �ిల�ల �క� నడవ��క �ా�ౖె�� �ే � ఆత�ల�� ���షతల�,
శ��రమ�ల�� శ��� అ�� అంత����� య�య� అ� అడ�గ���ర�. ఇ� అనంత���న �షయ�ల�.మ�యమన ఆత�ల��
���షతలను, శ��రమ�ల�� శ���� అంతం �ే���ింద� ���ం���. మనం ప���� త��� వ���మ�. ఇప��డ�
అనంత���న తం��� �ౖె� గ�ణ�లను ������ా� ర�. �ావ�న సం��షప� �ాదరసం ��ౖ���ా��. ట�చ� జ�� ���� ఇ���
����ర�� లక� సం��షం కల�గ�త�ం��. ఇ�� అనంత���న జ�� నమ�. స�య��� చూసు���ా� - ��ల� ఏ అసు��
గ�ణ�ల� ల�వ� క��? సంప�ర�మ��ా అవ�క�� �ే ��లను అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. �ా� మనం అసల� ��లను
ఎందుక� అనుభ�ం���? అందు�� ఏ తం��� ����ా��ౖ�ే ఈ �ాజ�ం ల�సు� ం�ో , �ా��� స�ృ� �ేయ��. మనల� ఏ �ౖె�
గ�ణ�ల�ౖ�ే ఉం�ే��, �ాట�� ఇప��డ� ��రణ �ేయ��. అక�డయ�� �ాజ�, �ాణ�, త�� ప�జ, అంద��ల�నూ �ౖె� గ�ణ�ల�
ఉం�ే�. �ౖె� గ�ణ�ల అంట� ఏ�ట� �ెల�సు క��. ఒక��ళ ఎవ������� �ాట� గ���ం� �ె�యక�� �ే �ాట�� స�యంల���
ఎల� �సుక�వ�ా� ర�? సర� గ�ణ సంపను�ల�... అ� �ానం �ే�ా� ర� క���. �ావ�న ప�ర��ార�ం �ే�ి ఆ �ధం�ా
అ�ా��. అల� తయ�రవ������ కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. దృ�ి� అ�ద�ం�ా అ��� త�ం��. తం��� అంట�ర�,
స�య��� ఆత��ా ���ం�నట���ే అ�ద� దృ�ి� దూర����� త�ం��. య�క�� ల��ౖ�ే తం��� ఎ��� అర�ం �ే��ా� ర�.
ఎవ��ల���ౖ�ే �ౖె� గ�ణ�ల� ఉంట�� �ా��� �ేవతల� అ� అంట�ర�. ఎవ��ల���ౖ�ే అ� ల��� �ా��� మనుష��ల� అ�
అంట�ర�. �ాస��ా��� ఇర�వ�ర� మనుష��ల�. �ా� �ేవతలను ఎందుక� ప���ా� ర�? ఎందుకంట� �ా��ల� �ౖె�



గ�ణ�ల� ఉ���� మ��య� ఈ మనుష��ల కర��ా�ల� ��త�ల వల� ఉ����. పరస�రం ఎంత�ా
��డవపడ�త�-�� ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. సత�య�గంల� ఇట�వంట� �షయ�ల�� ఉండవ�. ఇ� ఇక��ే ఉంట��.
తప�క�ం�� తమ �� ర�ాట� ఉన�ట���ే సహనం �ెయ�వల�ి ఉంట�ం��. ఆ����మ�నుల��ా ల�క�� �ే సహనం
�ెయ�వల�ి ఉంట�ం��. �ర� ఎంత�ా ఆ����మ�నుల��ా అవ�త� ఉంట���, అంత�ా �ౖె� గ�ణ�ల� క��� ��రణ
అవ����. స�య��� �ె� �ేసు���ా� - ��ల� �ౖె� గ�ణ�ల� ఉ���య�. తం��� సుఖ��త, �ావ�న �ిల�ల ప�
అంద���� సుఖ��� ఇవ�టమ�. తమ హృదయ��� ప���ంచు���ా� - ��ను ఎవ����� దుఃఖమ���ౖ�ే ఇవ�టం ల�దు
క��? �ా� ��ంతమం���� అల�ాట� ఉంట�ం��, �ార� దుఃఖ��� ఇవ�క�ం�� ఉండల�ర�, ఏమ�త�మ� బ�గ�పడర�,
జ�ౖల� ప�ల వల� ఉంట�ర�. �ార� జ�ౖల�ల��� తమను ��మ� సుఖమ��ా ఉ���ర� ����ా� ర�. తం��� అంట�ర� -
అక��ౖె�ే జ�ౖల� �దల�ౖన��� ఉండ�� ఉండవ�, జ�ౖల�క� ����� ��న ప���ి�� వ�ే�ందుక� అక�డ �ా�ాల� జరగ��
జరగవ�. ఇక�డ జ�ౖల�ల� ��లను అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. మనం ఎప���ౖె�ే మన �ాజ�ంల� ఉం�ే�ార�
అప��డ� ��ల� �ావ��ార�ల��ా ఉం�ే�ారమ� అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. బ�� హ�ణ క�ల����
�ెం��న�ా��వ����ే ఉంట��� �ార�, ��మ� మ� �ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట����మ� అ� ����ా� ర�. అ�ొక�ట� మన
�ాజ�మ��ా ఉం�ే��, ���� �ేవతల �ాజ�మ� అ� అంట�ర�. ఆత�క� ఎప���ౖె�ే జ�� నం ల�సు� ం�ో అప��డ�
సం��షమ� కల�గ�త�ం��. ��ాత� అ� తప�క�ం�� అనవల�ి ఉంట�ం��. ��ాత�ల���న మనమ� ఎప���ౖె�ే
�ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ార� అప��డ� �త�ం �శ�మంతట� ��ౖ�� మన �ాజ�ం ఉం�ే��. ఈ
జ�� నం � ��ర�� ఉం��. మ� �ాజ�ం ఉం�ే��, ��మ� క��� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ారమ� అ� ��రత�ాసుల� ఏ�����
అర�ం �ేసుక�ంట��ా. ��� ఈ జ�� నమంతట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ావ�న మన�� �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�
మ��య� మన�� ఇప��డ� ఆ �ధం�ా తయ�ర�ా��. �ఘ��ల� వ���� �ా� ������క� � ఉన�� జర�గ�త�
ఉంట�ం��. � ��ర� ప��ిద�మవ�త� ఉంట�ం��. ఇ�� మం� సంస� , �ర� మం� ప� �ేసు� ���ర�, ���� క��� ��ల�
సహజ���న�� �ె�యజ�సు� ���ర� అ� అందర� ����ా� ర�. ��� స��ప���నుల��ా ఉం�ే�ార�, �ేవతల��ా
ఉం�ే�ార�, � �ాజ���ల� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� త�ప���నుల��ా అ���య�ర� అ� అంట�ర�. ఈ �ధం�ా
ఇం��వ�ర� తమను �ావణ �ాజ�ం �ా���ా ���ంచర�.

మనం ఎంత స�చ�ం�ా ఉం�ే�ారమ� అ���� �క� �ెల�సు, ఇప��డ� త�చ�ం�ా అ���య�మ�. ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట�, �సుక�ంట� బం�ార� బ���� కల�ా�� నుం�� �ా�బ���� కల�ా���ా అ���య�మ�. ఇప��డ� మనం
మన �ాజ� �ా� పనను �ేసుక�ంట����మ� �ావ�న �ర� సం��షమ��� ఉ�� �ం���� �ా�, ప�ర��ార�ంల�
�మగ������ �ా�. ఎవ����ే కల�ప�ర�మ� �మగ������ య��� �ార� ఇప��డూ క��� తప�క�ం��
�మగ�మవ���ర�. నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా మనం మన �ౖె� �ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట����మ�. ఈ
�షయ��� క��� �ర� ఘ��య, ఘ��య� మ����� ��ర�. ల�దంట� ల�ల�పల ��ల� సం��షమ� ఉం���. పరస�రం
ఒక����కర� ‘మన���భవ’ అన�మ�ట�� గ�ర�� �ేసు��ం��. తం���� స�ృ� �ేయం��, �ా�� ����ా�� ఇప��డ� �ాజ����
�సుక�ంట�ర�. ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు. కల�కల�మ� మనక� బ�బ� ��మ���� ఇ�ా� ర�, త����ా మనమ� �ౖె�
గ�ణ�లను ��రణ �ే�ా� మ�. ల�దంట� ��ల� అనుభ�ం� తక��వ పద�� �� ందు��మ�. ఇ�� ��ల ��ద� ల�ట��.
ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ే�ి ఉన�త పద�� �� ం��రంట� ఇక కల�కల��ంత�ాల� �� ందుత��� ఉంట�ర�. తం��� ఎంత
సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ��రత�ాసుల�ౖన ��� �ేవతల �ాజ����� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ార�,మ�� ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట�, �సుక�ంట�, ��ట�� ��ందక� ��గ�త�, ��గ�త� ఈ �ధం�ా అయ��ర� అ� ప�దర��ల� క��� ఇ�ే అర�ం
�ే�సూ� ఉండం��. బ�బ� ఎంత సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� సు�ీ�� తం���, సు�ీ�� ��క�డ� మ��య� సు�ీ��
గ�ర�వ� క��. ����ర�� ల�ౖన �ర� ఎంతమం�� ఉ���ర�, పర�గ�ల� �సూ� ఉంట�ర�. ఎంతమం�� �����ార�ల��ా,
ప�త�� ల��ా అయ��ర� అ� బ�బ� క��� �సు� �ె�ి�ంచుక�ంట� ఉంట�ర�.

భృక�ట� మధ�ల� ఆత� ��ర�సూ� ఉంట�ంద� �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను క���
ఇక�డక� వ�� క�ర��ంట�ను, �� �ాత�ను అ�న��ా� ను. ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయడ�� �� �ాత�.
��ను జ�� న�ాగర�డను. �ిల�ల� జ���ా� ర�, ��ందర� ��ల� మం��ా ఉంట�ర�, ��ందర� �ెడ��ా���ా క��� అవ���ర�.
అప��డ� ఆశ�ర�మ� క���ం�ేల� �ంట�ర�, ���ి�ా� ర�, �ా���� ��ర�. అ�� మ�య�, �వ� ఎంత శ���వంతమ��ా
ఉ���వ�. అ��� �ా� తం��� అంట�ర�, �ార� �ా���� � క��� ఎక����� ����� ర�? ఈ తం��� ఒక��� ��ా���
�ే����ార�. ఒక� తం�ే� సద� ���త, ఇక�� �ే ఈ జ�� నమ� గ���ం� ��ంద���� ఏమ�త�మ� �ె�యదు. ఎవ����ే



కల�ప�ర�మ� అం��క��ం����, �ా�� అం��క���ా� ర�. ఇందుల� తమ నడవ��కను ��ల� ������దు� ��వల�ి ఉంట�ం��,
��వ �ేయవల�ి ఉంట�ం��. అ��క�ల క���ణమ�ను �ేయ��. అ��క�లక� ���� ����� చూ�ిం���. ��రత�ాసుల�ౖన
��� ��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ�� �ర� ఈ �ధం�ా � �ాజ���� �సు��వచు� అ� ��ల� ��ల�
మధుర���న ప��ల��, మ�టల�� �ె�ా��. బ�బ� ఏ �ధం�ా అర�ం �ే��ా� ��, ఆ �ధం�ా ఇం��వ�ర� అర�ం
�ే�ంచల�ర� �క� �ెల�సు, అ��� �ా� నడ�సూ� , నడ�సూ� మ�య�� ఓ���� ��ర�. ��ా�ాల��ౖ �జయ���
�� ందడం ����ా�� �ర� జగ� �త�ల��ా అవ���ర� అ� స�యం�ా తం����� అంట�ర�. ఈ �ేవతల� జగ�
�త�ల��ా అయ��ర�. తప�క�ం�� �ార� అట�వంట� కర�లను �ే�ార�. తం��� కర�ల గ�� క��� �ె�యజ��ార�.
�ావణ �ాజ�ంల� కర�ల� �కర�ల��ా�� అవ����, �ామ�ాజ�ంల� కర�ల� అకర�ల��ా ఉంట��. మ�ఖ����న
�షయమ� �ామమ���ౖ �జయ��� �� ం�� జగ� �త�ల��ా అవ�డ��. తం���� స�ృ� �ేయం��, ఇప��డ� �����
ఇంట��� ������. మనం మన �ాజ���� �సు���� �ర���మ� అ� మనక� 100 �ాతమ� నమ�కమ� ఉం��. �ా�
�ాజ�మ� ఇక�డ �ెయ�మ�, ఇక�డ �ాజ���� �సుక�ంట�మ�. అమరల�కంల� �ాజ�ం �ే�ా� మ�. ఇప��డ�
మృత��ల��ా��� మ��య� అమరల��ా��� మధ�ల� ఉ���మ�, ఈ �షయ��� క��� మ����� ��ర�, అందు�� తం���
ఘ��య-ఘ��య గ�ర�� �ే�సూ� ఉంట�ర�.��మ� మ� �ాజ���ల��� ����� మ� అ� ఇప��డ� ప�ా� �శ�యమ�ం��.
ఈ �ాత �ాజ��� తప�క�ం�� అంతమవ�నున���. ఇప��డ� ��త� ప�పంచంల��� �����ందుక� �ౖె� గ�ణ�లను
తప�క�ం�� ��రణ �ేయ��. ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�. స�య��� ఆత��ా ���ం��� ఎందుకంట� ఇప���ే మనం
����� ������ �ావ�న స�య��� ఆత��ా క��� ఇప���ే ���ం���, ఈ జ�� నం త�ా�త ల�ంచ����� ఇం��ప��డూ
����� ������ే ల�దు. మనం ��ా�� జ���ం�ేందుక� అక�డ అసల� పంచ ��ా�ాల� ఉండవ�. �ావనుల��ా
అ���ందుక� ��ా�� ఈ సమయంల��� జ���ంచవల�ి ఉంట�ం��. అక�డ అందర� ������ద�బ�� ఉ���ర�. త�ా�త
��ల���ల� �ా కళల� త����� త� ఉంట��. ఇ�� ��ల� సహజమ�. ��� ధమ� క��� ఎవ������� దుఃఖ��� ఇసు� ం�� క��.
మ�ఖ����న�� �ే��మ�నమ�. అక�డ అసల� �ే��మ�న�� ఉండదు. ఆ����మ�నుల��ా ఉన�ట���ే అ�ద�
దృ�ి� ఉండదు, దృ�ి� �ద�ం�ా అవ�త�ం��. �ావణ �ాజ�ంల� దృ�ి� అ�ద�మ��ా అవ�త�ం��. మనం మన �ాజ�ంల�
��ల� సుఖం�ా ఉంట�మ� �క� �ెల�సు. అక�డ �ామమ� ఉండదు, ��� ధమ� ఉండదు. �����ౖ ��ా రంభంల� ఒక
�ాట క��� తయ���� ఉన���. అక�డ ఈ ��ా�ాల� ఉండవ�. అ��క �ార�� మన ఈ ��ల�ప�-ఓటమ�ల� జ���ా�.
సత�య�గం నుం�� క�య�గం వరక� ఏ�ౖె�ే జ����ం�ో అదం�� ప�న�ావృతమవ�నున���. తం��� మ��య� ట�చ� వద�
ఏ జ�� న����ే ఉం�ో ���� �క� ���ిసూ� ఉంట�ర�. ఈ ఆ��క ట�చ� క��� అదు�త���న�ార�. ఉన���న�త��ౖెన
భగవంత�డ� ఉన���న�త���న ట�చ� క��� మ��య� మన�� క��� ఉన���న�త�ల�ౖన �ేవతల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� ఏ �ధం�ా �ౖె� ధ�ా��� �ా� పన �ేసు� ���ర� అ���� �ర� స�యం క��� చూసు� ���ర�.
�ర� స�య�� �ేవతల��ా అవ�త����ర�. ఇప���ౖె�ే అందర� తమను ��మ� ��ందువ�ల��ా �ిల�చుక�ంట�
ఉంట�ర�. �ాస��ా��� అ�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర���న� �ా���� క��� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��.
����న�ారంద�� ధ�ా�ల� నడ�సూ� ఉంట��, �ే�-�ేవ�� ధర�ం ఒక�ట� కనుమర������ �ం��. ఇ�� ��ల�
ప�త����న ధర�మ�. ఇట�వంట� ప�త� ధర�మ� ఇం���� ఉండదు. ఇప��డ� ప�త�ం�ా ల�� �ారణం�ా ఎవ�ర�
తమను ��మ� �ేవతల��ా �ిల�చు��ల�ర�. మనం ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ారమ�, �ావ�న��
�ేవతలను ప��సు� ���మ� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. ����సు� ను ప��ం�ే�ార� ����ి�యను� , బ�దు� ���
ప��ం�ే�ార� బ�దు� ల�, �ేవతలను ప��ం�ే�ార� �ేవతల� అవ���ర�. మ�� అల�ంటప��డ� స�య���
��ందువ�ల��ా ఎందుక� �ిల�చుక�ంట����ర�? య�����ా అర�ం �ే�ం���. ��ందూ ధర�ం �ాస��ా��� ధర�ం �ాదు
అ� ��వలం ఈ ఒక� మ�ట� �ె��� ��స��� అవ���ర�. ��ందువ�ల� ఆ�� స��తన ధ�ా���� �ెం��న�ార� అ� �ెప�ం��,
అప��డ� ఆ�� స��తన ధర�మ� ��ందూ ధర���� �ాదు అ� ��ం�ౖె�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఆ�� స��తన అన�
పదమ� స���న��. �ేవతల� ప�త�ం�ా ఉం�ే�ార�, �ర� అప�త�� ల��ా ఉ���ర�, అందు�� స�య��� �ేవతల��ా
�ిల�చు��ల�ర�. కల�కల�మ� ఇల� జర�గ�త�ం��. ��� �ాజ�ంల� ఎంత �ావ��ార�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ�
�ర���దల��ా అయ��ర�. �ార� పదమ�పదమపత�ల��ా ఉం�ే�ార�. తం��� ��ల� మం� య�క�� లను ఇ�ా� ర�. �ర�
సత�య�గ ��ాసుల� ల�క క�య�గ ��ాసుల� అ� అడగడం జర�గ�త�ం��. క�య�గ�ాసుల�ౖనట���ే తప�క�ం��
నరక�ాసుల�. సత�య�గంల� ఉం�ే�ార� స�ర��ాసుల�ౖన �ేవతల��ా ఉంట�ర�. ఇట�వంట� ప�శ�లను అ����నట���ే,
ఈ ప�శ�ల� అ�����ార� స�యం ట�� న��� �ే�ి �ేవతల��ా తయ�ర��ేయగల���న� ����ా� ర�. ఇం��వ�ర� ఇల�
అడగల�ర�. ఆ భ��� మ�ర��� ��ర�. భ��� ఫల���ట�? అ�� జ�� నమ�. సత�, �ే���య��ాలల� భ��� ఉండదు. జ�� నమ���
అర�కల�మ� పగల� ఉంట�ం��, భ��� వలన అర�కల�మ� �ా�� ఉంట�ం��. �ట�� ఒప��క����ార� ఒప��క�ంట�ర�,



ఒప������ార� జ�� ���� క��� అం��క��ంచర�, అల��� భ���� క��� అం��క��ంచర�. ��వలం ధ���� సం�ా��ంచడ��
�ా���� �ెల�సు.

�ిల�ల�ౖన �����ే �గబలమ��� ఇప��డ� �ాజ���� �ా� �ిసు� ���ర�, ��మతమ� ఆ��రమ��ా. మ�� అర�కల�ం
త�ా�త �ాజ���� �� ��ట�� క�ంట�ర� క���.ఈ చక�ం �ర�గ�త��� ఉంట�ం��, అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అ��క�ల క���ణ��� �ేయ����� � మ�టలను ��ల� మధురం�ా �ేసు���ా�. మధుర���న మ�టల�� ��వ
�ేయ��. సహన�ల�ర��ా అ�ా��.

2. కర�ల గ�హ� గ�� అర�ం �ేసు��� ��ా�ాల��ౖ �జయ��� �� ం���. జగ� �త�ల�ౖన �ేవతల��ా అ�ా��.
ఆ����మ�నుల��ా అ� అ�ద� దృ�ి�� �ద����న ప�త� దృ�ి��ా మ�ర�����ా�.
వర��నమ�:- ���ష� కర�ల ����ా ��వ� గ�ణ�ల ర��ీ ప�భ� ప��ా���� పం�ే ఫ���ా� �� �ేవ�� భవ

వర�మ�న సమయంల� అజ�� � ఆత�ల����� ల�క బ�� హ�ణ ఆత�ల�����, ఇర�వ�ర��� గ�ణ��నమ�
�క� అవసరమ� ఉం��. �ావ�న ఇప��డ� ఈ ���� స�యంల� మ��య� బ�� హ�ణ ప���ారంల�
�వ�తరం �ేయం��. ఈ ��వ� గ�ణ�ల� అ��ంట�క��� ���ష����న ప�భ� ప��ాదమ�, ఈ ప��ా���� బ��ా
పంచం��. ఏ �ధం�ా ������� గ�ర�� �ా ఇతర�లక� ట�� ���ి�ా� ��, అల� ��వ� గ�ణ�ల ట���
���ిం�నట���ే ఈ ��� ����ా ఫ���ా� �� �ేవత�ా అ��� ల��మ� సహజం�ా అంద��ల� ప�త��ం�ా
క��ిసు� ం��.

��� గ�:- �గమ� ర��ీ కవచమ�ను ధ��ం� ఉన�ట���ే మ�య� ర��ీ శత�� వ� ���� �ేయల�దు.

 


