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"িমি� বা�ারা -আ� - অিভমানী হওয়ার অভ�াস কেরা, তাহেল �দবী�ণ সি�য় হেত থাকেব, ি�িমনাল িচ�া ভাবনা
সমা� হেয় যােব, অপার খুশী থাকেব"

*��ঃ - িনেজর আচার-আচরণেক সংেশাধন করেত বা অপার খুশীেত থাকার জন� �কা� কথা� সদা �ৃিতেত
রাখেত হেব?

*উ�রঃ - সদা �ৃিতেত �যন থােক �য আমরা �দবী �রাজ� �াপন করিছ,আমরা মতুৃ� �লাক ত�াগ কের অমরেলােক
যাি� - যার ফেল অেনক খুশী থাকেব, চলনও �ক হেত থাকেব, কারণ অমরেলাক, নতুন দিুনয়ায়
যাওয়ার জন� �দবী �ণ অবশ�ই চাই। �রােজ�র জন� অেনেকর কল�াণও করেত হেব, সবাইেক পথ বেল
িদেত হেব ।

ও� শাি� । বা�ােদর িনেজেক এখানকার বািস�া ভাবা উিচত নয়। �তামরা �জেনেছা আমােদর �য রাজ� িছল যােক
রামরাজ� বা সূয�বংশী রাজ� বলা হত �সখােন কতইনা সুখ-শাি� িছল। এখন আমরা আবার �দবতায় পিরণত হি�।
আেগও �দবতা হেয়িছলাম। আমরা-ই সব� �ণ স�� .... �দব �ণ যু� িছলাম। আমরা িনেজেদর রােজ� িছলাম। এখন
রাবণ রােজ� আিছ। আমরা িনেজেদর রােজ� খুব সুেখ িছলাম। অতএব মেন অেনক খুশীও িন�য় থাকা উিচত কারণ
�তামরা পুনরায় িনেজেদর রাজধানীেত যাে�া। রাবণ �তামােদর রাজ� �কেড় িনেয়েছ। �তামরা জােনা আমােদর িনজ�
সূয�বংশী রাজ� িছল। আমরা রামরােজ�র বািস�া িছলাম,আমরা-ই �দবী �ণ যু� িছলাম,আমরা-ই অেনক সুখী িছলাম
তারপের রাবণ এেস আমােদর রাজ�-ভাগ� �কেড় িনেয়েছ। এখন বাবা এেস িনেজর ও অপেরর রােজ�র রহস� �বাঝাে�ন।
অধ�ক� আমরা রামরােজ� িছলাম এবং অধ�ক� আমরা রাবণ রােজ� �থেকিছ। বা�ােদর সব কথায় যিদ িন�য় থােক
তাহেল খুশীেত থাকেত পাের এবং চলনও �শাধরােব। এখন অপেরর রােজ� আমরা অেনক দঃুেখ আিছ। িহ�ু
ভারতবাসীরা �বােঝ আমরা অেন�র বা িবেদশী রােজ� দঃুেখ িছলাম, এখন সুেখ আিছ িনেজর রােজ�। িক� এ হল
অ�কাল কাক িব�া সম সুখ। �তামরা বা�ারা এখন সদাকােলর সুেখর দিুনয়ায় যা�। তাই বা�ারা �তামােদর মেন
অেনক খুশী থাকা উিচত। �ান �নই অথ�াৎ পাথরবিু� । �তামরা বা�ারা জান আমরা অবশ�ই িনেজর রাজ� �নব, এেত
কে�র কথা �নই। রাজ� িনেয় অধ�ক� রাজ� কির তারপের রাবণ আমােদর কা�ন কায়া (সুচির�েক) ন� কের �দয়।
�কােনা সু-স�ােনর চালচলন খারাপ হেল বলা হয় �তামার কলা কায়া (সৎ চির�) ন� হেয় �গেছ নািক? এ হেলা অসীম
জগেতর কথা। �বাঝা উিচত মায়া আমােদর চির� ন� কেরেছ। আমােদর পতন হেয়েছ। এখন অসীম জগেতর িপতা
�দবী �ণ ধারণ করার িশ�া �দন। �তামােদর খুশীর পারদ ঊে�� থাকা উিচত। �চার নেলজ িদেল �ুেড� খুশী হয়। এ
হেলা অসীম জগেতর নেলজ। িনেজেক পরী�া কের �দখেত হেব -আমার মেধ� �কানও আসুরীক �ণ �নই �তা ? স�ূণ� না
হেল শাি� �ভাগ করেত হেব। িক� আমরা শাি� �কন �ভাগ করব ? তাই বাবােক অথ�াৎ যাঁর কাছ �থেক রাজ� �া� হয়,
তাঁেক �রণ করেত হেব। �দবী �ণ যা আমােদর িছল �সসব এখন ধারণ করেত হেব। �সখােন যথা রাজা-রানী তথা �জা
সবাই �দবী�ণধারী িছেলন। �দবী �েণর অথ� �তা �বােঝা �তামরা, তাইনা। যিদ �কউ না �বােঝ তেব ধারণ করেব
িকভােব ? গীতও গায় - সব��ণ স�� ..... �তা পু�ষাথ� কের এমন হেত হেব। এমন ��প ধারণ করােতই পির�ম
লােগ। ি�িমনাল দিৃ� হেয় যায়। বাবা বেলন িনেজেক আ�া ভােবা তাহেল ি�িমনাল িচ�া ভাবনা সমা� হেব। অেনক
যুি� িদেয় বাবা �বাঝান, যার মেধ� �দবী �ণ আেছ, তােক �দবতা বলা হয়, যার �নই তােক মানষু বলা হয়। যিদও দইু-ই
হল মানষু। িক� �দবতােদর পূজা করা হয় �কন? কারণ তাঁেদর �দবী�ণ আেছ এবং মানেুষর কাজকম� হেলা বানর সম।
িনেজেদর মেধ� কত ঝগড়া লড়াই কের। সত�যুেগ এমনটা থােকই না। এখােন �তা আেছ। িন�য়ই িনেজর ভুল হয় তেবই
�তা সহ� করেত হয়।আ�-অিভমানী নয় তাই সহ� করেত হয়। �তামরা যত আ�-অিভমানী হেত থাকেব তত �দবী �ণ
ধারণ হেব। িনেজর পরী�া করেত হেব আমােদর মেধ� কতখািন �দবী �ণ আেছ? বাবা হেলন সুখদাতা, তাই বা�ােদর
কাজ হেলা সবাইেক সুখ �দওয়া। িনেজর মনেক িজ�াসা করেত হেব �য আমরা কাউেক দঃুখ িদই না �তা? িক� অেনেকর
�ভাব থােক তারা দঃুখ না িদেয় থাকেত পাের না। এেকবাের �শাধরায় না, এমন �যন �জল বাড� । তারা �জেলর মেধ�
�থেকই িনেজেক সুখী ভােব। বাবা বেলন �সখােন �তা �জল ইত�ািদ হয়ই না, পাপ কম� বেল িকছু হয় না �য �জল �যেত
হেব। এখােন �জেল সাজা �ভাগ করেত হয়। এখন �তামরা বঝুেত পার যখন িনেজর রােজ� িছলাম তখন িব�বান িছলাম,
যখন �া�ণ �েল আসব, তখন এমন বঝুেব �য আমরা িনেজর রাজ� �াপন করিছ। �সই এক� রাজ� আমােদর িছল,



যােক �দবতােদর রাজ� বলা হয়। আ�া যখন �ান �া� কের তখন খুশী অনভুব কের। জীব আ�া অবশ�ই বলেত হেব।
আমরা জীব-আ�ারা যখন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম, তখন স�ূণ� িবে� আমােদর রাজ� িছল। এই নেলজ হল
�তামােদর জেন�। ভারতবাসীরা িক �বােঝ নািক �য আমােদর রাজ� িছল, আমরাও সেতা�ধান িছলাম। �তামরাই এই
স�ূণ� নেলজ বঝুেত পােরা। আমরাই �দবতা িছলাম এবং আমােদরই আবার �দবতা হেত হেব। যিদও িব� ইত�ািদ আেস
িক� িদন িদন উ�িত হেত থাকেব। �তামােদর নাম িবখ�াত হেত থাকেব। সবাই বঝুেব এই সং�া� ভােলা, ভােলা কাজ
করেছ। সহজ পথও বেল িদে�। বেল �তামরাই সেতা�ধান িছেল, �দবতা িছেল, িনেজর রাজধানীেত িছেল। এখন
তেমা�ধান হেয়ছ,আর �কউ �তা িনেজেক রাবণ রােজ� ভােব না।

�তামরাই জােনা আমরা কতখািন �� িছলাম, এখন তু� হেয়িছ। পুনজ� � িনেত িনেত পারসবিু� �থেক পাথরবিু�
হেয়িছ। এখন আমরা িনেজেদর রাজ� �াপন করিছ �তা �তামােদর কতটা লাফ িদেয় পু�ষাথ� করা উিচত। যারা ক�
পূেব� পু�ষাথ� কেরেছ তারাই এখনও করেব িন�য়ই। �ম অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের আমরা িনেজেদর �দব রাজ� �াপন
করিছ। এই কথাও �তামরা �েণ �েণ ভুেল যাও। তা নাহেল িভতের অেনক খুশী থাকা উিচত। এেক অপরেক এক� কথা
�রণ করাও �য "মনমনাভব" । বাবােক �রণ কেরা, যার �ারা �তামরা এখন রাজ� �া� করছ। এই কথা� নতুন কথা
নয়। ক�-ক� বাবা আমােদর �মৎ �দান কেরন, যার ফেল আমরা �দবী �ণ ধারণ কির। নাহেল শাি� �ভাগ কের
আমরা কম পদ ময�াদা �া� করব। এ হল খুব িবশাল �াি�র লটাির। এখন পু�ষাথ� কের উঁচু পেদর অিধকারী হেল
ক�-ক�া�র অিধকার �া� করেব। বাবা কত সহজ কের �বাঝান। �দশ�নীেতও এই কথা �বাঝাও �য �তামরা
ভারতবাসীরা �দবতােদর রাজধানীেত িছেল তারপের পুনজ� � িনেত-িনেত িসিঁড় �বেয় �নেম এমন হেয়ছ। কত সহজ কের
�বাঝান। িতিন হেলন সুি�ম িপতা, সুি�ম �চার, সুি�ম ��, তাইনা। �তামরা হেল অসংখ� �ুেড�, �রস করছ। বাবাও
িল� আনােত থােকন বা�ারা কতখািন িনিব�কারী পিব� হেয়েছ?

বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য ���র মাঝখােন আ�া �ল�ল কের। বাবা বেলন আিমও এখােন এেস বিস। িনেজর পাট�
�� কির। আমার পাট� হল পিততেদর পিব� করা। আিম হলাম �ােনর সাগর। আ�া �পী স�ান জ� �নয়, �কউ ভােলা
�কউ খারাপও হয়। আ�য�বৎ (�ান) �শােন, অন�েকও �শানায়, তারপের ভাগি� হেয় যায়। অেহা মায়া, তুিম কতই না
�বল। তবওু বাবা বেলন পািলেয় �কাথায় যােব? এই এক বাবা-ই হেলন উ�ারকারী । একমা� বাবা-ই হেলন সদগিত
দাতা, বািক এই �ান �তা আর �কউ জােন না। যারা ক� পূেব� �মেনেছ, তারাই মানেব। এই �ােন িনেজর চালচলন
�শাধরােত হয়, সািভ� স করেত হয়। অেনেকর কল�াণ করেত হয়। অেনকেক পথ বেল িদেত হয়। খুব িমি� মধুর ভােব
�বাঝােত হয় �য �তামরা ভারতবাসীরা িবে�র মািলক িছেল। এখন আবার �তামরা এইভােব িনেজর রাজ� �া� করেত
পােরা। এই কথা �তা �তামরা �বােঝা বাবা �যরকম �বাঝান, �সরকম আর �কউ �বাঝােত পােরনা, তারপেরও চলেত
চলেত মায়ার কােছ পরািজত হয়। বাবা িনেজ বেলন িবকার �িল জয় করেল �তামরা জগৎিজত হেব। এই �দবতারা
জগৎিজত হেয়েছন। তাঁরা অবশ�ই এমন কম� কেরেছন। বাবা কেম�র গিত বেল িদেয়েছন। রাবেণর রােজ� কম� িবকম�-ই
হয়, রাম রােজ� কম� অকম� হয়। মখু� কথা হল কাম িবকারেক জয় কের জগৎিজত হওয়ার। বাবােক �রণ কেরা, এখন
িফের �যেত হেব। আমােদর হানে�ট পােস�� িন�য় আেছ �য আমরা িনেজর রাজ� �া� করবই। িক� এখােন রাজ�
করব না। এখােন রাজ� �া� করব। রাজ� করব অমরেলােক িগেয় । এখন আমরা মতুৃ�েলাক এবং অমরেলােকর
মধ�-�েল আিছ, এই কথাও িব�ৃত হয় তাই �েণ �েণ বাবা মেন কিরেয় �দন। এখন আমােদর দঢ়ৃ িব�াস রেয়েছ �য,
আমরা রাজধানীেত যাব। এই পুরােনা রাজধানী অবশ�ই �শষ হেব। এখন নতুন দিুনয়ায় যাওয়ার জেন� �দবী �ণ
অবশ�ই ধারণ করেত হেব। িনেজর সে� কথা বলেত হেব। িনেজেক আ�া মেন করেত হেব, কারণ এখন আমােদর িফের
�যেত হেব। অতএব এখনই িনেজেক আ�া মেন করেত হেব অন� �কােনা সমেয় িফের �যেত হেবনা �য এই �ান �া�
হেব। �সখােন ৫ িবকার থাকেব না �য আমােদর �যাগ করেত হেব। এই সময় �যাগযু� হেত হয় পিব� হওয়ার জন�।
�সখােন �তা সবাই উ�ম। তারপের ধীের ধীের কলা বা �কায়ািল� কম হেত থােক। এই কথা �তা খুবই সহজ, ��াধ
কাউেক �তা দঃুখ �দয় তাইনা। মখু� হেলা �দহ-অিভমান। �সখােন �তা �দহ-অিভমান হয়ই না। আ�-অিভমান হেল
ি�িমনাল আই থােক না। িসিভল আই (পিব� দিৃ�) হয়। রাবণ রােজ� ি�িমনাল আই হেয় যায়। �তামরা জােনা আমরা
িনেজেদর রােজ� খুব সুেখ থািক। কাম �নই ��াধ �নই, এই িবষেয় ��েত গীতও �তির হেয়েছ। �সখােন এইসব িবকার
থােক না। অেনক বার আমােদর এই হার ও িজত হেয়েছ। সত�যুগ �থেক কিলযুগ পয�� যা িকছু হেয়েছ �সসব পুনরায়
িরিপট হেব। িপতা বা িশ�েকর কােছ �য �ান আেছ �সসব �তামােদর �দান কেরন। এই আধ�াি�ক �চার হেলন
ওয়া�ারফুল। সেব�া� হেলন ভগবান, িতিন হেলন সেব�া� িশ�ক এবং আমােদরও উঁচু �থেক উঁচু �দবতায় পিরণত



কেরন। �তামরা িনেজরাই �দখছ - বাবা িকভােব �দবী রাজ� �াপন করেছন। �তামরা িনেজরা �দবতায় পিরণত হ�।
এখন �তা সবাই িনেজেক িহ�ু বেল পিরচয় �দয়। তােদরও �বাঝােনা হয় �য বা�েব হল আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�,
অন� সব ধম� এিগেয় চলেত থােক। এই একমা� �দবী-�দবতা ধম� যা �ায় ল�ু হেয় যায়। এই ধম� হল খুব পিব� ধম�। এর
মতন পিব� ধম� হয় না। পিব� না হওয়ার কারেণ �কউ িনেজেক �দবতা বলেত পাের না। �তামরা �বাঝােত পােরা �য
আমরা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম, তাই �তা �দবতােদর পূেজা কির। �াই�েক যারা পূজা কের, তারা হল
ি��ান, ব�ুেক যারা পূজা কের তারা হেলা �বৗ�, �দবতােদর যারা পূজা কের তারা হল �দবতা। তাহেল িনেজেদর িহ�ু
বেল �কন ? যুি� িদেয় �বাঝােত হেব। িক� যিদ বেলা িহ�ু ধম� �কানও ধম� নয়, তাহেল তারা �� হেব। বেলা, িহ�ু
আিদ সনাতন ধেম�র িছল তখন অ�ত এটু� বঝুেব �য, আিদ সনাতন ধম� �তা �কােনা িহ�ু ধম� নয়। আিদ সনাতন
শ�� �ক। �দবতারা পিব� িছেলন, এরা অপিব�, তাই িনেজেক �দবতা বলেত পাের না। ক�-ক� এমন হেয়েছ, এেদর
রােজ� অেনক িব�বান িছল। এখন �তা কাঙাল হেয়েছ। তারা প�পিত িছল। বাবা খুব ভােলা যুি� �দন। �� করা হয়
সত�যুেগ বাস কর নািক কিলযুেগ ? কিলযুেগর িনবাসী হেল িন�য়ই নরেক বাস করছ। সত�যুেগর িনবাসী �তা �গ�বাসী
�দবতা হেব। এমন �� িজ�াসা করেল বঝুেব �য ��কত� া িনেজ িন�য়ই �া�ফার কের �দবতায় পিরণত করেত
পােরন। আর �কউ �তা এমন �� কের না। ভি�মাগ� হল এেকবােরই আলাদা। ভি�র ফল িক ? ফল হল �ান। সত�যুগ
- ��তায় ভি� হয় না। �ােনর �ারা অধ�ক� িদন, ভি�র �ারা অধ�ক� রাত। �য মানেত রািজ হেব �স মানেব। �য
রািজ হেবনা �স �ান ও ভি� দইু-ই মানেব না। �ধু ধন উপাজ� ন করেত জানেব।

�তামরা বা�ারা �তা �যাগবেলর �ারা এখন রাজ� �াপন করছ �মৎ অনসুাের। তারপের অধ�ক� পার কের রাজ�
হারাও। এই চ� চলেতই থােক। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অেনেকর কল�াণ করার জন� িনেজর ভাষা অত�� মধুর বানােত হেব। মধুর ভাষী সািভ� স করেত হেব। সহনশীল
হেত হেব।

২ ) কেম�র �হ� গিতেক বেুঝ িবকারেক পরািজত করেত হেব। জগৎিজত �দবতা হেত হেব। আ�-অিভমানী হেয়
ি�িমনাল দিৃ�েক িসিভল বানােত হেব।
*বরদানঃ-* ��� কেম�র �ারা িদব��ণ �পী �ভু �সাদ িবতরণকারী ফির�া তথা �দবতা ভব

বত� মান সমেয় অ�ানী আ�া �হাক অথবা �া�ণ আ�া - সকলেকই �ণদান করার �েয়াজন আেছ। �তা
এখন এই িবিধেক িনেজর মেধ� বা �া�ণ পিরবাের তী� বানাও। এই িদব��ণ হেলা সবেথেক ��� মধুর
�সাদ, এই �সাদ ব�ল পিরমােণ িবতরণ কেরা। �যরকম ��েহর ল�ণ হেলা এেক অপরেক �টািল
খাওয়ােনা �সইরকম িদব� �েণর �টািল খাওয়াও, তাহেল এই িবিধর �ারা ফির�া তথা �দবতা হওয়ার
ল�� সহেজই সকেলর মেধ� �ত�� �দখা যােব।

*��াগানঃ-* �যাগ�পী কবচেক পিরধান কের থােকা তাহেল মায়া�পী শ� আ�মণ করেত পারেব না।
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