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"সাথীেক সােথ �রেখ সা�ী আর খুিশর তখতাসীন হও"

আজ িব� কল�াণকারী বাবা িবে�র চতুিদ� েকর বা�ােদর �দেখ উৎফু� হে�ন। সব বা�ার ��হ আর সহেযােগর �রখা
বা�ােদর মেুখ �তীয়মান হে�। বাপদাদা �েত�েকর �দয় �থেক "আমার বাবা" - এই গীত �নেছন। বাপদাদাও �রসপ�
কেরন "ও আমার অিত ি�য়, অিত ��হী অনরুাগী বা�ারা!" �েত�ক বা�া ি�য় �তা বেটই, ��েহরও, �কন? �কা�
�কা�র মেধ� িকছুসংখ�ক আর িকছুর মেধ�ও �কউ �কউ হ'�ল �তামরা। তাহেল �তামরা ��েহর হেল �তা না! তাইেতা
বাপদাদাও সুেবাধ বা�ােদর �দেখ খুিশ হন। সদা খুিশেত ডা� করা বা�ােদর �দেখন এবং সদা �দখেত চান। খুিশেত �তা
থােক িক� বাবা চান সদা। সদা খুিশ থােকা, নািক খুিশেত তারতম� হয়? কখেনা খুব খুিশ, কখেনা অ� কম আর কখেনা
খুব কম!

বাবা আেগও বেলেছন �য বত� মান সমেয় িবে�র �িত �তামােদর এই �সবা �েয়াজন - �তামরা সব বা�ার �চহারার �ারা,
নয়েনর �ারা, দেুটা শে�র মাধ�েম সব আ�ার দঃুখ দরূ কের তােদর খুিশ িদেয় �দওয়া। �তামােদর �দখা মা�ই �যন তারা
খুিশ হেয় যায়। �সইজন� মেনাহরণ মখু এবং মেনাহর মতূ� �প �যন সদা থােক। কারণ মেনর খুিশ মেুখ �� �তীয়মান
হেয় থােক। যতই �কউ উে�শ�হীন হেয় ঘুের �বড়ােনা, হয়রান, দঃুেখর তরে� আসুক, হেত পাের খুিশেত থাকা অস�বও
মেন করেব িক� �তামােদর সামেন আসেতই �তামােদর মতূ� �প, �তামােদর বিৃ�, �তামােদর দিৃ� �সই আ�ােক পিরবত� ন
কের �নেব। আজ মেনর খুিশর জন� কত খরচ কের, মেনার�েনর জন� কত নতুন নতুন সাধন (উপকরণ) �তির কের।
�স�েলা সব অ�কােলর সাধন আর �তামােদর হেলা সদাকােলর �কৃত সাধনা। অতএব, সাধনা ওই আ�ােদর �যন
পিরবত� ন কের �নয়। তােদর কৃতকেম�র জন� তারা �তামােদর সামেন হায় হায় (অনতুাপ) িনেয় আসেত পাের িক� তারা
চেল যাওয়ার সময় বাঃ! বাঃ! (চমৎকৃত ভােবর গীত) িনেয় যাক। বাঃ চমৎকার - পরমা� আ�ােদর। �তা এই �সবা
কেরা। সময় সময়েত অ�কােলর সাধনসমেূহ তারা যত হয়রান হেত থাকেব, �সই সমেয় �তামােদর খুিশ তােদর জন�
অবল�ন হেয় উঠেব, �কননা, �তামরা হওই �সৗভাগ�বান। �সৗভাগ�বান নািক নয়? অপূণ� �তা নও! হওই �সৗভাগ�বান।
�তামােদর মেতা �সৗভাগ�বান সারা কে� আর �কানও আ�া �নই। এত �নশা �তামােদর মেুখ আর আচার- আচরেণর
�ারা অনভুব করাও। করােত পােরা, নািক কিরেয়ও থােকা?

�া�ণ জীবেন যিদ খুিশ না থােক তেব �া�ণ হেয় কী কেরেছা? �া�ণ জীবন অথ�াৎ খুিশর জীবন। কখেনা কখেনা
বাপদাদা �দেখন, কারও কারও মখু একটুখািন.... �কমন �যন হয় না? খুব ভােলা ভােব জােন, তখন হােস। তাইেতা
বাপদাদার এইরকম মখু �দেখ ক�ণাও হয় এবং একটু আ�য�ও লােগ। আমার বা�া আর উদাস! হেত পাের িক? নয় �তা
না! উদাস অথ�াৎ মায়ার দাস। িক� �তামরা �তা মা�ার মায়াপিত। �তামােদর সামেন মায়া কী? িপপঁেড়ও নয়, মরা
িপপঁেড়। দরূ �থেক মেন হয় জীিবত িক� হয় মরা। �ধু দরূ �থেক পরখ করার শি� �েয়াজন। �যরকম বাবার নেলজ
িব�ািরত ভােব �জেন থােকা �তামরা, �সরকমই মায়ারও ব��পী �েপর পিরচয়, নেলজ ভােলা ভােব ধারণ কের নাও।
�স �ধু ভয় �দখায়, �ছাট বা�ারা �যমন হয়, �তা তােদর মা-বাবা ভয়হীন বানােনার জন� ভয় �দখায়। িকছু করেব না,
�জেন বেুঝ ভয় পাওয়ােনার জন� কের। �সরকমই মায়াও যখন তার িনেজর বানােনার জন� ব��প ধারণ কের �তা
�তামরাও ব��পী হেয় তােক িচেন নাও। যখন িচনেত পােরা না, তখন কী �খলা কেরা? যু� �� কের দাও - হায়! মায়া
এেস �গেছ! আর যু� করার ফেল বিু�, মন �া� হেয় যায়। তারপর �াি�েত কী বেলা? মায়া বড়ই �বল, মায়া বড়ই
�চ�। �স িকছুই না। �তামােদর দবু�লতাই মায়ার িবিভ� �প হেয় যায়।

�তা বাপদাদা সদা �েত�ক বা�ােক �সৗভাগ�বান হওয়ার �নশায়, �স� মেুখ এবং খুিশর আহাের �া��বান আর সদা
খুিশর ভা�াের স�� হেত �দখেত চান। জীবেন কী চাই? আহার আর ভা�ার। আর কী চাই? তাহেল, �তামােদর কােছ
খুিশর ভা�ার রেয়েছ, নািক �ক কখেনা �শষ হেয় যায়? খুিশর ভা�ার অফুরান। অফুরান �তা না? আর যত খরচ
করেব তেতাই বাড়েত থােক। যিদ আর �কানও পু�ষাথ� না কেরা �ধু একটা ল�� রােখা - যা িকছুই হেয় যাক, হেত পাের
তা' িনেজর মেনর ি�িতর �ারা, নতুবা �কােনা অন� আ�ােদর �ারা, অথবা �কৃিতর �ারা, িকংবা বায়ুম�েলর �ারা যা
িকছুই �হাক না �কন, আিম খুিশ ছাড়েবা না। এটা �তা সহজ পু�ষাথ�, তাই না! নািক খুিশ িপছেল যায়? সহজ নািক



কখেনা কখেনা ক�ন হয়? দঢ়ৃ স�� রােখা, অন� সব িবষয় ভুেল যাও। �ধু একটা িবষয় পিরপ� কেরা - আমােক খুিশ
থাকেত হেব। তাহেল পিরি�িত কীরকম লাগেব? �খলা। আর িনেজর �খলা �দখার সা�ী- ভােবর সীেট সদা ি�ত থােকা।
হেত পাের তা' �কউ �তামােদর অপমান করেব, �তামােদর নাকাল কের িনেচ নামােব, িক� �তামরা সা�ীভােবর সীট
�থেক িনেচ এেসা না। যখন িনেচ �নেম আস তখন খুিশ কম হেয় যায়।

বাপদাদা আেগও দেুটা শ� বেলিছেলন - সাথী আর সা�ী। যখন বাপদাদা সােথ থােকন তখন সা�ীভােবর সীট সদা
মজবতু থােক। বেলা �তা সবাই, বাপদাদা সােথ আেছন, বাপদাদা সােথ আেছন, িক� মায়ার �ভাবও পড়েত থােক আর
�তামরা বলেতও থােকা বাপদাদা সােথ আেছন, বাপদাদা সােথ আেছন। সােথ আেছন, িক� �সই সমেয় ইউজ কেরা না,
একধাের কের দাও। �যমন, হয় না �য �কউ �তামার সােথ আেছ, এমন অেনক কাজ এেস �গল, িকংবা এমন �কােনা
পিরি�িতর উ�ব হেলা তখন কখেনা �সই সাথীর �খয়াল থােক না, পিরি�িতর মেধ� ডুেব যাও। �ক �সরকমই সাথ �তা
আেছ �সটা �মেনও থােকা, অনভুবও কেরা। �কউ আেছ �য বলেব সাথ �নই? �কউ বেল না। সবাই বেল, আমার সাথী
আমার সােথ আেছন। মন �থেক বেলা নািক �ধুই মেুখ? মন �থেক বেলা?

বাপদাদা �তা �খলা �দেখন, বাবা সােথ বেস আেছন আর িনেজর পিরি�িতেত তার �মাকািবলা করেত এতই ম� হেয় যাও
�য �দখ না সােথ �ক আেছন! সুতরাং বাবাই বা িক করেতন? বাবাও সাথী �থেক সা�ী হেয় �খলা �দেখন। এরকম �তা
ক'�রা না। যখন বলেছা তখন সােথর দািয়� পালন �তা কেরা, �কন একধাের সিরেয় দাও? বাবার ভােলা লােগ না। বাবা
এই �ভ আশা রােখন, আর �তামরা �তা তা' হেয়ই থােকা - এক-এক বা�া �রাজ� অিধকারী তথা িব� অিধকারী।
�তামরা �জা িক! �জা হেত চাও না �তা না? রাজা, মহারাজা, িব�রাজা �তামরা, তাই না! �তামরা �জা বানাও, �জা হও
না। �তা রাজা �কাথায় বেস? িসংহাসেন বেস �তা না! যখন ��াক�ক�ািল রাজার �নশায় থােকা তখন িসংহাসেন বেসা,
বেসা না! তাহেল, সা�ীভােবর িসংহাসন �ছেড়া না। আলাদা আলাদা ভােব �য পু�ষাথ� কেরা তা'�ত থেক যাও �তামরা।
আজ ম�ার করছ, কাল বাচার করেব, স��-স�েক� র করেব �তা �া� হেয় যাও।একটাই পু�ষাথ� কেরা, সা�ী আর
আন�ময় িসংহাসেন আসীন থাকেত হেব। এই িসংহাসন কখেনা �ছেড়া না। �কােনা রাজা এভােব িসিরয়াস হেয়
িসংহাসেন যিদ বেস, বসেব িসংহাসেন িক� খুব ��াধী হেব, অিফিসয়াল হেব তেব িক ভােলা লাগেব? বলেব এ' �তা রাজা
নয়! �তা �তামরা সবাই িসংহাসনাসীন �তা না! ওই রাজা �তা কখেনা িসংহাসেন বেস কখেনা বেস না, িক� সা�ীভােবর
িসংহাসন এমন যােত সব�কায� করার সময়ও িসংহাসনাসীন, নামেত হয় না। ঘুিমেয় থাকাকালীনও িসংহাসনাসীন,
উঠেত-বসেত, অন�েদর সােথ স��-স�েক� এেসও িসংহাসনাসীন। িসংহাসেন বসেত জােনা নািক বসেত জােনা না,
িপছেল যাও? সা�ীভােবর িসংহাসনাসীন আ�া কখেনা �কানও সমস�ায় নােজহাল হয় না। সমস�া িসংহাসেনর িনেচ
�থেক যােব আর �তামরা উপের, িসংহাসনাসীন হেব। �তামােদর জন� সমস�া কখেনা মাথা তুলেত পারেব না, িনেচ দিমত
থাকেব। �তামােদর হয়রান করেব না, তাছাড়া, �তামরা যিদ �কানিকছু দািবেয়ও রােখা �তা িভতের িভতেরই �সটা
িনেজই �শষ হেয় যােব �তা না! তাইেতা বাপদাদার এমন সমেয় আ�য� লােগ, �তামােদর আচি�ত করা উিচত নয়। যিদও
বা িনেজেদর �িত আ�য� হও, অন�েদর ��ে� হেয়া না। �তা আ�য� লােগ, আমার এই বা�ারা এটা িক করেছ! তারা
িসংহাসন �থেক নামেছ! যখন িসংহাসনাসীন থাকার সং�ার এখন �থেকই �তির করেব তখন িবে�র িসংহাসেন বসেব।
এখােন যিদ সদাকাল িসংহাসনাসীন হেত অপারগ হও তেব ওখােনও সদা অথ�াৎ যতটা সময়কাল থােক, ততটা পূণ� সময়
বসেত পারেব না। সব সং�ার এখন ভের িনেত হেব। তারপর �সই পিরপূণ� সং�ার সত�যুেগ কায� করেব। রয়�াল�র
সং�ার এখন �থেক পূণ� করেত হেব। এমন �ভেবা না �য এখেনা িকছু সময় অবিশ� রেয়েছ, এই সমেয়র মেধ� �তা িবনাশ
হওয়ার �নই, এটা �ভেবা না। িবনাশ হেব অক�াৎ। িজ�াসা কের আসেব না �য হ�াঁ এবাের ��ত হও! সব অক�াৎ
হওয়ার আেছ। �তামরা �া�ণ হেয়ছই বা কীভােব? আকি�কভােব সে�শ (সমাচার) �পেয়েছা �দশ�নী �দেখেছা,
স��-স�ক� হেয়েছ আর বদেল �গেছা। �ভেবিছেল িক �য এই তািরেখ �া�ণ হেবা? হঠাৎ হেয় �গেছ �তা না! সুতরাং
পিরবত� নও হঠাৎই হওয়ার আেছ। �থেম মায়া �তামােদর অলস ও উদ�মহীন বানােব, ভাবেব আমরা �তা দ'ুহাজার সাল
�ভেবিছলাম - �সটাও পুেরা হেয় �গেছ, এখন খািনক �র� �তা কের নাও! �থেম মায়া িনেজর জাদজুাল িবিছেয় �দেব,
�তামােদর উদ�মহীন বানােব। �য �কােনা িবষয়, হেত পাের তা' �সবােত, অথবা �যােগ, িকংবা ধারণায়, অথবা
স��-স�েক� ; এ'রকম �তা চেলই, এ' �তা হেয়ই থােক.... এইভােব মায়া �থেম �তামােদরেক িঢেমতােল করার �চ�া
করেব। তারপর হঠাৎ িবনাশ হেব, তখন ব'�লা না এরকমও �য হেব

বাপদাদা বেলনিন! �সইজন� আেগ �থেকই জািনেয় িদি� - কখনও �কােনা িবষেয় অলস ও উদ�মহীন হেয়া না। চার



সাবেজে�ই অ�ালাট� , এখেনা যিদ িকছু হেয় যায় তাহেল অ�ালাট� । �সই সময় ব'�লা না বাপদাদা এখন এেসা, এখন সাথ
দাও, এখন একটু শি� দাও, �সই সময় �দেবা না। এখন যত শি� চাই, �যরকম চাই তেতা স�য় কের নাও। সবার জন�
উ��ু ছাড় রেয়েছ, �খালা ভা�ার রেয়েছ, যত শি� চাই িনেয় নাও। �পপােরর সময় �চার িকংবা ি�ি�পাল সাহায�
কের না।

ডবল িবেদশী বা�ােদরেক �দেখ বাবারও ডবল খুশী হয়। �কন হয়? �কননা ডবল িবেদশীেদর িনেজেক পিরবত� ন করেত
ভবল পির�ম করেত হেয়েছ। �সইজন� যখন বাপদাদা ডবল িবেদশী বা�ােদরেক �দেখন তখন ডবল ডবল খুশী হয়, বাঃ
আমার িবেদশী বা�া বাঃ! ডবল িবেদশীরা হাত �তােলা। ( িবে�র ব� �দশ �থেক �ায় ১ হাজার ভাই �বান সভায়
উপি�ত হেয়েছ) বাঃ খুব ভােলা! ডবল হাততািল দাও। বাপদাদা িবেদেশর �সবার সমাচার �নেত থােকন, �দখেতও
থােকন, �রজাে� �সবার উৎসাহ উ�ীপনা খুব ভােলা। �কবল কখেনা কখেনা িনেজর উপের �সবার �বাঝা উ�েয় িনেয়
থােকা তখন �া� হেয় যাও। খুব ভােলা �সবা �তামরা কের থােকা, �সবার সময় �তামরা পির�া� হও না। �সই সময়কার
খুব সু�র �চহারা ছিব তুেল রাখার মেতা হেয় থােক। িক� কােরা কােরা (সবার নয়) �সবার পের �চহারায় �াি�র ছাপ
�দখেত পাওয়া যায়। বাবা বেলন �বাঝা �কন �তােলা? �বাঝা তুলেত ভােলা লােগ িক নািক অভ�াস হেয় �গেছ? �বাঝা
উ�ও না। �বাঝা তখন অনভুব হয় যখন বাবা সােথ �নই। আিম কির, আিম কের থািক, আিম কের থািক, ফেল �বাঝা
হেয় যায়। বাবা সােথ আেছন, বাবার কাজ, বাবা করাে�ন, তাহেল �বাঝা হেব না। হা�া হেয় নাচেত থাকেব। �যমন
ডা� �তা �তামরা খুব ভােলা করেত পােরা তাই না! ডবল িবেদশীেদর ডা� �দেখা কেতা সু�র হেয় থােক। িনেজেক
পির�া� কের না, ফির�ােদর মেতা কের থােক। ইি�য়ানরা �য ডা� কের তােত পা এর পির�ম, হােতরও পির�ম হেয়
থােক । িক� িবেদশীরা ডা�ও লাইট কের থােক, �তা এই রকম �সবাও এক �কার ডা� মেন কেরা, �খলা মেন কেরা।
পির�া� হেয়া না। বাপদাদার �সই ফেটা ভােলা লােগ না। �সবার উৎসাহ উ�ীপনা ভােলা আর বাবার কােছ এই
�রজা�ও রেয়েছ �য, এখন সামান� সামান� িবষেয় িবচিলত হেয় পড়ার পােস�ে�জ অেনক কম। �মজির�র �ক রেয়েছ।
বাদবািক অ� সংখ�েকর কখেনা কখেনা একটু আধটু অি�র হেয় পড়া �দখেত পাওয়া যায়। িক� আিদর �রজা� আর
এখনকার �রজাে� অেনক ভােলা রকেমর তফাৎ এখন। এই রকম �দখেত পাওয়া যাে� তাই �তা! এখন �কামল �ভােবর
�থেক ধীের ধীের �বিরেয় আসেত পারেছা। বাপদাদার �রজা� �দেখ আন� হয়।

এখন �ছাট �ছাট মাইকও �তামরা ��ত করেছা। এখন �ছাট মাইক, িক� �ছাট'র �থেক বড় পয��ও চেল আসেব।
বাপদাদার মেন আেছ �য - আিদেত এই িবেদশী �চাররা বলেতন �য, িভ. আই. িপ. �দরেক পাওয়াও ক�ন, আসা �তা
বাদই দাও, তােদরেক পাওয়াই ক�ন। আর এখন সহজ হেয় �গেছ। কারণ এখন �তামরাও িভ. িভ. িভ. আই. িপ হেয়
�গেছা, তাই �তামােদর সামেন িভ. আই. িপ কী? �টাটাল িবেদেশর �রজা� ভােলা। �স�াস�ও ভােলা �সবা করেছ, বিৃ�
�া� কিরেয় চেলেছ। ভারেত হ�া�� �নই, নাহেল ভারেতও অেনক �সবােক� খুেল �যত। এক এক� �জান বলেত থােক -
হ�া�� �নই। �তা এখন এই বছর হ�া�� িনেয় আসার �সবা কেরা। হ�া�� �চও না, �তরী কেরা, আরও �বশী কের
দান-পূণ� কেরা।

িবেদেশ এটা খুব ভােলা উপায় - �যখােনই �স�ার �খােল, �সখানকারই �লৗিকক কায�ও কের আর �স�ারও চালােত
থােক। কীভােব চলেব, �ক চালােব, এইসব �বেলম কম। �তামরা এইসব ভাবেব না �য, আমরা �লৗিকক কাজকম� �কন
করেবা? এটা �তা হেলা �তামােদর �সবার সাধন। �লৗিকক �সবা করেছা না, িক� অেলৗিকক কােয�র িনিম� হওয়ার জন�
�লৗিকক কায� কের থােকা �তামরা। �তামরা �যখােনই যাও �সখােন �স�ার �খালার উৎসাহ থােক তাই না! সুতরাং
�লৗিকক কায� কতিদন পয�� করেবা - এই রকম কথা �ভেবা না। �লৗিকক কায� অেলৗিকক কােয�র িনিমে� �তামরা কের
থােকা, তাই �তামরা হেল স�াের�ার । �লৗিকক ভাব থাকেব না, অেলৗিকক ভাব থাকেল �লৗিকক কােয� �তামরা সমিপ�তই
। এই রকম নয় �য - �লৗিকক কায�েক �ছেড় িদেয় �তামরা সমপ�ণ সমােরাহ করেছা। এই রকম করেল বিৃ� িক কের হেব!
�সইজন� �লৗিকক কায� কেরও �তামরা অেলৗিকক কােয�র িনিম� হেয় থােকা। তাই যারা �লৗিকেক িনেজেক িনিম� মেন
কের আর অেলৗিকেক থােক, এই রকম আ�ােদরেক ডবল িক পদম অিভন�ন! �কবল �াি� হেয় করেব, আিম� ভােব
আসেব না। আিম এেতা কাজ কির, আিম� ভাব নয়। করাবনহার করাে�ন । আিম ইন�ুেম�। পাওয়ােরর আধাের
চলিছ। আ�া।

আজ ডবল িবেদশীেদর টান� তাই �তা! ডবল িবেদশীেদরেক �দেখ �তামােদরও আন� হয় তাই না? �তা সকল ডবল



িবেদশী হািসখুশী আেছা �তা? হােতর তািল বাজাও। এখন মধুবেন মায়া আেস িক? আেস না �তা?

আ�া, এক �সেকে� এেকবাের বাবার সমান অশরীরী হেত পােরা? তাহেল এক �সেকে� ফুল �প লাগাও আর অশরীরী
ি�িতেত ি�ত হেয় যাও। (বাপদাদা ৩ িমিনট ি�ল করােলন) আ�া, এটা সারািদেন বাের বাের অভ�াস করেত থােকা।

চতুিদ� েকর সকল মায়ািজৎ, সা�ীভােবর িসংহাসেন আসীন, সব�দা সাথীর সাথ অনভুবকারী, সদা দঢ়ৃতার �ারা
সফলতার গলার মালা হেয় ওঠা, সদা বাবার সমান লাইট থাকা, সদা িনেজর মাইেটর �ারা িব�েক দঃুখ অশাি�র
দবু�লতার �থেক ম�ু কের আনা এই রকম মা�ার সুেখর সাগর, খুশীর সাগর, ��েমর সাগর, �ােনর সাগর বাবার সমান
বা�ােদরেক �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।
*বরদানঃ-* িবচ�ণতার (পরখ) এবং িনম�াণ করবার শি�র �ারা �সবায় সফলতা �া�কারী সফলতার �িতমিূত� ভব

িবচ�ণতার শি�র �ারা যারা বাবােক, িনেজেক িনেজ, সময়েক, �া�ণ পরাবারেক আর িনেজর ���
কত� ব�েক িচেন িনেয় তারপর িনণ�য় কের থােক �য, িক হেত হেব আর িক করেত হেব, তারাই �সবা করার
সােথ সােথ, কম� বা স�ে� এেস সদা সফলতা �া� কের থােক । মন - বাণী-কেম�র �ারা সকল �কােরর
�সবায় সফলতার �িতমিূত� হওয়ার আধার হেলা িবচ�ণতার আর িনণ�য় করবার শি�।

*��াগানঃ-* �ান �যােগর লাইট মাইেটর �ারা স�� হও, তেব �য �কানও �কােরর পিরি�িতেক �সেকে� পার কের
�নেব।
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