
10-08-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!இ�ேபா�உ�கள�அைன��ஆைசக��
���திஆகி�றன,வய�� நிர�ப� வ��கிற�, பாபாஉ�கைளதி��தியான

ஆ�மாவாகஆ��வத�காகவ���ளா�.
ேக�வ�: இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ப�தி ெச�வதி�ைல, ஆனா��

அவசிய� ப�த�களாகஉ�ள ��க� - எ�ப�?
பதி�: எ�வைர ேதக அப�மான� உ�ளேதா அ� வைர ப�த�களாக

இ��கிற��க�, ந��க� ஞான� ஆவத�காக� ப����
ெகா���கிற��க�. எ�ேபா� ப��ைசய�� ேத��சியைட�� க�மாத��
நிைல அைடகிற��கேளா அ�ேபா� ச���ண (��ைமயான) ஞான�
எ��ெசா�லலா�, ப�ற� ப��க ேவ��யஅவசிய�இ��கா�.

ஓ� சா�தி! ப�த� ம��� பகவா� இர�� ெபா��க� உ�ளன அ�லவா!
�ழ�ைதக� ம��� த�ைத, ப�த�க� அேநக� ேப� பகவா� ஒ�வ� தா�.
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மிக சகஜமானவ�ஷயமாகஉ�ள�.ஆ�மா�க�
ச�ர�தி� �லமாக ப�தி ெச�கி�றன, ஏ�? பகவானாகிய த�ைதைய
ச�தி�பத�காக! ந��க� ப�த�க� இ�ேபா� நாடக�ைத� ���� ெகா��
வ����க�. எ�ேபா� �� ஞான� ஆகிற��கேளா அ�ேபா� இ�� இ��க
மா���க�. ப�ள�ய�� ப��கிறா�க�, ப��ைசய�� ேத��சி அைட�த ப�ற�,
அ��த வ��ப���� ெச�வா�க�. இ�ேபா� உ�க��� பகவா�
க�ப��கி�றா�. ஞான��� க�வ�ய�� அவசிய மி�ைல. ப�த�க��� பகவா�
க�ப����ெகா���ளா�. உ�க���� ெத��� நா� ஆ�மா�க� ப�தி
ெச�� ெகா�� இ��ேதா�. இ�ேபா� ப�திய�லி��� வ��ப�� ஞான�
தி�� எ�ப��ெச�வ� - இைத த�ைத க��� ெகா��கி�றா�. இ�ேபா� ப�தி
ெச�வ தி�ைல, ஆனா� ேதக அப�மான�தி� வ�கிற��க� அ�லவா?
இைத�� ந��க� ���� ெகா�கிற��க� அ�த ப�த�க� பகவாைனேய ெத���
ெகா�ளவ��ைல எ��. எ�க���� ெத�யா� எ�� தா�கேள
�றி�ெகா�கிறா�க�. யா� �த� ந�ப� ப�தேரா, அவ�டேம த�ைத
ேக�கிறா�, ந��க� எ�த பகவா�ைடய ப�தராக இ��த��க�, அ�
உ�க���� ெத��மா? உ�ைமய��, பகவா�� ஒ�வராக� தா� இ��க
ேவ���. இ�ேகா அேநக பகவா�க�ஆகிவ��டன�. த�ைன பகவா� எ��
ெசா�கி�றன�. இத��� தா� அ�ஞான� (அறியாைம) எ��
ெசா�ல�ப�கிற�. ப�திய�� ��மி��டாக உ�ள�.அ� தா� ப�தி மா��க�.
ப�த�க� பா�கி�றன�, ஞான ைமைய ச��� வழ�கினா�, அ�ஞான இ��
ந��கிய� எ��. ஞான ைமைய ��மா�க� ெகா��க ��யா�. ��ேவா
அேநக� ேப�. �ழ�ைதக� ந��க� அறிவ ��க�, ப�திய�� எ�னெவ�லா�
ெச�ேதா�, யாைர நிைன� ெச�ேதா�, யாைர �ஜி�ேதா�, எ�� அ�த
ப�திய�� இ�� இ�ேபா� உ�கள�டமி��� ந��கி வ��ட�, ஏெனன��,
த�ைதைய� ெத��� ெகா���க�. த�ைத�� அறி�க� ெகா��கிறா� - மிக
இன�ைமயான �ழ�ைதகேள!, ந��க� ஆ�மா�க�, இ�த ச�ர��ட� ந��ைப
ந��கிற��க�. உ�க�ைடய� எ�ைலய�ற ஞான�. எ�ைலய�ற ந��ைப
ந����ெகா�ேட ய���கிற��க�. ந��க� எ�ைல���ப�டதிலி��� வ�லகி
இ�ேபா� எ�ைலய�றதி��� ெச�� வ����க�. இ��லக�� அதிக���
அதிக��� எ�வள� எ�ைலய�றதி� ெச��வ��ட�. ப�ற� அவசிய�



எ�ைல���ப�டதி�வ��வ���,

எ�ைல���ப�டதிலி��� எ�ைலய�றதி���, எ�ைலய�றதிலி���
எ�ைல���ப�ட தி��� எ�ப� வ�கிேறா� எ�ப� இ�ெபா��
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெத�கிற�. ஆ�மா சிறிய ந�ச�திர�
ேபா�ற�, இ�வள� ெத����ள�, இ���� இ�வள� ெப�ய -�க�
ெச�கி�றன�. அவ�க�� எ�ன ெச�ய����, ஏெனன�� சிறிய ��ள�ைய
�ைஜ ெச�ய ��யா�. இ� ��வம�திய�� ஒள��வ��� ந�ச�திர� எ��
ெசா�கி�றன�. இ�ேபா� அ�த ந�ச�திர�ைத எ�ப� ப�தி ெச�வ�?
பகவாைன�ப�றி யா���� ெத�ய வ��ைல. ஆ�மாைவ�ப�றி ெத�கிற�,
ஆ�மா இ���வ ம�திய�� உ�ள�, அ�வள�தா�, ஆனா� ஆ�மா தா�
ச�ர�எ���ந��ைப ந��கிற�எ�ப���திய�� ெத�வதி�ைல.�த�

�தலி� ந��க� தா� �ைஜ ெச�த��க�, ெப�ய ெப�ய லி�க� ெச�த��க�,
இராவணைன� �ட அ�தின�� ெப�ய உ�வமாக� ெச�கிறா�க�, சிறிய
இராவணனாக� ெச�வதி�ைல, மன�த�க� �ட சிறியதாக, ப�ற� ெப�யதாக
ஆகி�றன�, இராவணைன ஒ�ேபா�� சிறியதாக� கா�ப��பதி�ைல.அவ�
சிறியதாகேவா ெப�யதாகேவா ஆவதி�ைல, அவ� எ�த ஒ� ��லமான
ெபா��� அ�ல, இராவணைன 5 வ�கார�க��காக ஒ�ப����
�ற�ப�கிற�. ஐ�� வ�கார�க� அதிக���� ெகா�ேடய���கி�றன,
ஏெனன��, தேமாப�ர தானமாகி� ெகா�ேட உ�ளன�. ��ன�, ேதக
அப�மான� இ�த அள� இ��கவ��ைல, ப�ற� அதிக����ள�. ஒ�வைர
�ைஜ ெச�ேதா�, ப�ற� இ�ெனா�வைர �ைஜ ெச�ேதா�. அ�ப�
அதிக���� ெகா�ேட வ�கிற�. ஆ�மா தேமாப�ரதான� (கீ� நிைல)
அைடகிற�. ��திய�� சேதாப�ரதான� (ேம�நிைல) நா� எ�ேபா� ஆகிேறா�,
ப�ற� தேமாப�ரதான� எ�ேபா� ஆகிேறா�? எ��� இ�த வ�ஷய�கைள
அறி�த மன�த� உலகி� எவ�ேம இ�ைல. ஞான�தி� எ�த ஒ� க�ட��
கிைடயா�, த�ைத வ�� மிக�� சகஜமானஞான� ெசா�கிறா�, க�ப��கிறா�.
இ��ப��� �� ப��ப�� சாரமாக அைமகிற� - நா� ஆ�மா, த�ைதய��
�ழ�ைதக�,த�ைதையநிைன�ெச�யேவ���.

இ�த பாட�� உ�ள� - ேகா�ய�� சில� அதி�� ஒ� ெவள��ப�கி�றன�.
ேகா�ய�� சிலேர ச�யான வ�த�தி� ெத����ளன�, யாைர? த�ைதைய,
ெசா�வா�க�, த�ைத எ�ேபாதாவ� அ�ப�ய���கிறாரா எ�ன? அவரவ�
த�ைதைய அைனவ�� ெத����ளன�. இ�த த�ைதைய ஏ� மற��
வ��டன�? இத� ெபயேர ஒள��� ப���� வ�ைளயா�� (�� �ைலயா)
வ�ைளயா��. ஒ�வ� எ�ைல���ப�ட த�ைத, ம�ெறா�வ�
எ�ைல�க�பா� ப�ட த�ைத. இர�� த�ைதய�டமி���� ஆ�தி
கிைட�கிற�, எ�ைல���ப�ட த�ைத ய�டமி��� சிறி� ஆ�தி
கிைட�கிற�. நா��� நா� ��வ�� சிறியதாக ஆகிவ��கிற�. எ��ேம
இ�லாத� ேபால. எ�வைர எ�ைலய�ற த�ைத வரவ��ைலேயா, அ�வைர
வய�� நிர��வதி�ைல. வய�� ��வ�� காலியா��ேபா�, த�ைத வ��
வய��ைற நிர��கிறா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஏேத��
ெபா����ெகா��� அவசியேம இ�லாத அளவ���, ஒ�ெவா�
வ�ஷய�தி�� வய��ைற நிர�ப�வ��கிறா�, அைன�� ஆைசகைள�� ���தி



ெச�கிறா�. தி��தியான ஆ�மா ஆகிவ��கிற�, எ�ப� ப�ராமண�க���
உணவ��� ேபா� ஆ�மா தி��தி ஆகிவ��கிற�. இ� எ�ைல�க�பா�ப�ட
தி��தி, எ�வள� வ��யாச� பா��க�! ஆ�மாவ�� எ�ைல���ப�ட
தி��தி ம��� எ�ைல�க�பா�ப�ட தி��தி இவ�றி� எ�வள�
வ��தியாச� பா��க�. த�ைதைய அறி�� ெகா�வதா� தா�, தி��தி
ஏ�ப�கிற�, ஏெனன�� த�ைத ெசா��க�தி�� எஜமான�ஆ��கிறா�. ந��க�
அறிவ ��க�, நா� எ�ைலய�ற த�ைதய�� �ழ�ைதக�, த�ைதைய�தா�
அைனவ�� நிைன� ெச�கிறா�க� அ�லவா! ஆனா�� சில� ெசா�வ�
இ�ேவா இய�ைக யான�, நா� ப�ர�ம�தி� ஒ�றி வ��ேவா� எ��. த�ைத
�றி��ளா�, ப�ர�ம�தி� யா� ஒ�வ�� ஐ�கிய மாகி வ�ட ��யா�. இ�
ஒ� ��வ��லா நாடக�, ��றி� ெகா�ேடய���ப�, இதி� �ழ��வத��
சிறி�� அவசியமி�ைல. நா�� �க�கள�� ச�கர� ��றி�
ெகா�ேடய�����. அேத ேபா�� ம���� நட���. த�ைத ஒ�வேர,
உலக�� ஒ�� தா�. ெவள� மன�த� எ�வள� தைலைய உைட���
ெகா�கி�றன�. ச�திரன�� உலக�, ந�ச�திர�கள��� உலக� இ��பதாக
நிைன�கி�றன�. எ�வள� ேத�கி�றன�. ச�திரன�� ப�ளா� (நில�) வா�க
நிைன�கி�றன� - இ� எ�ப� நட���? யா���� பண� ெகா��பா�க�?
இத���தா� வ��ஞான�தி� க�வ� என ெசா�ல�ப�கிற�. ம�தி ேவெற�
�மி�ைல. �ய�சி ெச�� ெகா�ேடய���கி�றன�.இ� மாையய�� பக��
அ�லவா? ெசா��க�ைத வ�ட அதிக ேதா�ற� (ேஷா) ெச��
கா�ப��கி�றன�. ெசா��க�ைதேயா மற�ேத வ��டன�, ெசா��க�தி�
அளவ��லாத ெச�வ�இ��த�.ஒ� ேகாவ�லி� இ��� எ�வள� ெச�வ�
எ���� ெச��வ��டன� பா��க�! பாரத�தி� தா� இ�வள� ெச�வ�
இ��த�, கஜானா மிக நிர�ப�ய���த�. �க�ம� கஜின� வ�தா�,
ெகா�ைளய���� ெச�றா�, அைரக�ப� ந��க� ச�தி நிர�ப�யவராக
இ��கிற��க�, தி��� ேபா�றைவ ெபய���� �ட இ��பதி�ைல.
இராவணஇரா�ய��இ�ைல.இராவணஇரா�ய� �வ��� ேபா�தி���,
ச�ைட கலவர� �தலியன ஆர�ப��கி�றன. இராவணன�� ெபய�
ெசா�ல�ப�கிற�. ம�றப� இராவண� எ�� ஒ�வ�� இ�ைல.
வ�கார�கள�� ப�ரேவச� தா� இ�. இராவண��காக மன�த�
எ�னெவ�லா� ெச�கிறா�க�! எ�வள� ெகா�டா�கிறா�க�! ந��க��
தா� தசரா ெகா�டா�ன ��க�. இராவணைன எ�ப� எ��கிறா�க� எ�பைத�
பா��க� ெச�ற��க�. ப�ற� த�க� ெகா�ைளய��க� ெச�கி�றன�. எ�ன
இ�! மிக�� அதிசயமாக உ�ள�! எ�ப� ஆகிவ��ேடா�? எ�வள�
�ைஜெய�லா� ெச�ேதா�! ஏதாவ� ப��ைக எ�றா�, எ�ப�ெய�லா�
ெகா�டா�� ெகாண���ேதா�! ப�தி மா��க� ஒ� ெபா�ைம வ�ைளயா��
ேபா�ற�. அ��� எ�வள� சமய� நட�கிற�, எ�பைத ந��க�
ெத����ள ��க�. ஆர�ப�தி� இ�வள� ெச�� ெகா����கவ��ைல.
ப�ற� ெம�ேம��அதிக���,இ�ேபா�எ�னநிைலயாகிவ��ட�பா��க�!
இ�வள� ெசல� ெச�� சி�திர� ம��� ேகாவ�� ஆகியைவ ஏ�
உ�வா��கிறா�க�? இ� பண�ைத வ �ணா��வதா��. ேகாவ�� ஆகியைவ
உ�வா�க இல�ச�கண�கான �பா� ெசலவழி� கி�றன�. த�ைத எ�தைன
அ��ட�, அமரைவ��� ��ய ைவ�கிறா�. நா� உ�க���,
(�ழ�ைதக���) அளவ�லா ெச�வ� அள��ேத�, அைவ அைன�ைத��
எ�� இழ�த��க�? இராவண இரா�ய�தி� ந��க� எதிலி��� எ�வாக



ஆகிவ����க�. அ�ப�, ஈ�வர�ைடய வ�தி�ப� ஒ���ேபாவ� எ�ப�
அ�ல. இ� ஈ�வர�ைடய வ�தி அ�ல, மாையய�� வ�தியா��. இ�ேபா�
உ�க��� ஈ�வர�ைடய இரா�ய பா�ய� கிைட�கிற�. அ�� ��க�தி�
எ�த ஒ� வ�ஷய�� ஏ�படா�. ஈ�வ�ய வ�தி ம��� அ�ர வ�திய��
எ�வள� வ��தியாச�! இ�த அறி� உ�க��� இ�ேபா� கிைட�கிற�.
அ��� ந�ப� ப�ரகார� �ய�சிய��ப� கிைட�கிற�. ஞான ஊசி யா���
இட�ப�கிற�, இைத����� ெகா�ள ����. சில��� ஞான ஊசி ந�றாக
ஏ�கிற�, சில��� �ைறவாக ஏ�கிற�, சில��� ஊசி இற��வேத
இ�ைல. இைத பாபா தா� அறிவா� அ�லவா! ேசைவய�� தா� ��
ஆதார�� உ�ள�. ேசைவ �லமாக�தா� த�ைத ெசா�வா� இ�னா���
ஊசி இட�பட வ��ைல, ��வ�� ேசைவ ெச�வ� ப�றி அறியேவ இ�ைல.
சில��� அதிக ஊசி இட�ப���ள� ேபால, சில��� ��வ�ேம
ேபாடாத�ேபால,அ�ப���உ�ளன�.

ஞான ைம ச��� ெகா��தா�, அ�ஞான இ�� அழி�த� எ��
�ற�ப�கிற�. பரமப�தா பரமா�மா ஞான�கட�, �க�கட�, ஆனா� அவைர
க�, ம� இவ�றி� இ��பதாக� �றிவ��டன�. �ழ�ைதக��� எ�வள�
நி�சய� இ��க ேவ���! எ�ைலய�ற த�ைத நம�� எ�ைலய�ற
�க�ைத� ெகா��கிறா�. எ�ைலய�ற பாபா, ந��க� எ�ேபா� வ�கிற�� கேளா
அ�ேபா� நா�க� உ�க�ைடயவ� ஆகிவ��ேவா� எ�� பா�கி�றன�.
உ�க� வழி�ப�ேய நட�ேபா� எ�கி�றன�. ப�திய�ேலா த�ைதைய
அறியாமேலேய உ�ளன�, இ�த பாக� இ�ேபா� தா� நைடெப�கிற�.
இ�ேபா�தா� த�ைத க�ப��கி�றா�.இ�த க�வ� நட���பாக�ம���� 5000
வ�ட�தி��� ப��ன� தா� நைடெப�� எ�ப� உ�க���� ெத���.
த�ைத 5000 வ�ட� கழி�� ம���� வ�வா�. ஆ�மா�க� அைனவ��
சேகாதர சேகாதர�க�, ம���� ச�ர�ைத எ���, ந��ைப ந��கி�றன.மன�த
சி��� (உலக�) �ட அதிக���� ெகா�ேட இ��கிற�. ஆ�மா�க����
�டா� (ெமா�த இ���) உ�ள� அ�லவா? எ�த அள� மன�த�கள���டா�
��ைம யாகிறேதா அேத அள� அ�� ஆ�மா�கள�� �டா� இ����.
ந�க�க�� ஒ�� �ட �ைறவாகேவா அதிகமாகேவா இ��க மா�டா�க�.
இவ�க� அைனவ�� எ�ைலய�ற ந�க�க�. இவ�க��� அனாதி
(��வ��லாத) ந��� (பாக�) கிைட�க�ெப���ள�. இ� அதிசயம�லவா!
இ�ேபா� �ழ�ைதக� ந��க� எ�வள� ��திசாலி ஆகிவ����க�. இ�த�
ப��� எ�வள� உய��த�. உ�க��� ப��ப��கி�றவ� �ய� ஞான�கட�
த�ைத ஆவா�. ம�ற அைனவ�� ப�தி�கட� ஆவ�. எ�ப� ப�தி�� மதி��
உ�ளேதா, அ�ப�ேய ஞான�தி��� மதி�� உ�ள�. ப�திய�� எ�தைன
மன�த� ஈ�வர��காக எ�தைன தான�, ��ண�ய கா�ய� ெச�கி�றன�,
ஏெனன�� ேவத, சா�திர�க� இைவகைள அ�தைன ெப�யதாக�
ெச�கி�றன�.

இ�ேபா� �ழ�ைதக� உ�க��� ப�தி ம��� ஞான�தி� வ��தியாச�
கிைட���ள�. எ�வள� வ�சாலமான ��தி ேதைவ! உ�க��� பா�ைவ
ஒ�ேபா�� எவ� ம��� ெச�லா�. ந��க� ெசா�வ ��களா, நா� இ�த இராஜா,
இராண� இவ�கைள� பா��க ேவ��� எ��. அவ�கைள ஏ� பா��க
ேவ���? உ�ள�தி� எ�த ஆைச�� ஏ�ப�வதி�ைல. இைவயைன���



அழிய�ேபாகி�றைவ. யா�ட� எ�ன உ�ளேதா அைவயைன��� அழிய
ேவ��யைவ. வய�� எ�னேவா அேத இர�� ெரா�� தா� வ����கிற�,
ஆனா�அத�காக எ�தைனபாவ�ெச�கிறா�க�!இ�சமய�,உலகி� பாவேம
பாவமாக உ�ள�. வய�� அதிக பாவ� ெச�ய ைவ�கிற�. ஒ�வ� ம�றவ�
ம�� ெபா�யான ��ற�கைள� �ம��கிறா�க�. பண�� அதிகமாக
ச�பாதி�கிறா�க�. எ�வள� பண� மைற�� ைவ� கிறா�க�! அரசா�க��
எ�ன ெச�ய ��கிற�? ஆனா� யா� எ�வள� மைற�தா��, மைற��
ைவ�க ��யா�. இ�ேபா� இய�ைகய�� ேபராப��க��வர இ��கி�றன.
ம�தி சிறி� ேநரேம உ�ள�. பாபா ெசா�கிறா� - ச�ர நி�வாக�தி�காக எ�
ெச�ய ேவ��ேமா ெச���க�, அத��� தைடய��ைல. �ழ�ைதக���
�ஷி கைர கட�� இ��க ேவ���. த�ைத��, ஆ�தி�� நிைனவ��
இ��க���. த�ைதேயா �� உலகி��� உ�கைள எஜமானனாக
ஆ��கிறா�. �மி, ஆகாய� அைன��� நம�� ெசா�தமாகிற�. எ�ைல���
ப�ட� எ��ேம இ��கா�. �ழ�ைதக����ெத���, நா� தா�
எஜமானனாக இ��ேதா� எ��. பாரத� அழியாத க�ட� எ��
பாட�ப���ள�. அதனா� �ழ�ைதக� உ�க��� மி��த �ஷி இ��க
ேவ���. எ�ைல���ப�ட ப��ப�� �ட �ஷி ஏ�ப�கிற� அ�லவா?
இ�ேவா எ�ைலய�ற ப���. எ�ைலய�ற த�ைத க�ப��கி�றா�.
அ�ப��ப�ட த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. �ழ�ைதக� ����
ெகா�ள ���� - அ�த உட��கான ேவைலகெள�லா� ஒ��ேமய��ைல.
நா� த�ைதய�டமி��� எ�ன ஆ�தி அைடகிேறா�. எ�வள� இர� பக�
வ��தியாச� உ�ள�. நாேமா உட��கான ேவைல கைள ெச�� ெகா�ேட,
அ�� ெச�� தைலய�� கி�ட��ளவ�களாக ஆகிவ��ேவா�. த�ைத
க�ப��க வ���ளா� எ�றா� �ழ�ைதக��� �ஷி இ��க ேவ���. அ�த
ேவைல கா�ய�கைள�� ெச�� ெகா�ேடய���க ேவ���. இைத��
����ெகா�கி�றன�, இ� பைழய உலக�, இத� அழிவ��காக அைன��
ஏ�பா�க�� நட�� ெகா���ளன. அ� ேபா�ற கா�ய� ெச�கி�றன� -
எ�� ெப�ய ச�ைட ஏ�ப��வ��ேமா எ�ற பய��டாகி வ��கிற�.இைவ
அைன��� �ராமா ப� நட�ேத த���. கட�� ெச�கிறா� எ�பத�ல!
நாடக�தி� பதிவாகி��ள�. இ�றி�ைலேய� நாைள வ�னாச� நட�ேத
த���. இ�ேபா� ந��க� ப���� ெகா����கிற��க�. உ�க��காக �திய
உலக� அவசிய� ேதைவ. இ�த அைன�� வ�ஷய�கைள�� உ�����
சி�தி�� �ஷி ஏ�பட ேவ���. பாபா இ�த இரத�ைத எ���� ெகா�டா�.
இவ��ெக�� எ��மி�ைல. அைன�ைத�� வ��� வ��டா�. எ�ைலய�ற
இரா�ய� கிைட�கிற�, ப�� இைத ைவ�� எ�ன ெச�ய ����?
பாபா��காக இ�த� பாட� ெச�ய�ப�ட�: அ�ஃ��� அ�லா கிைட�த ப��
இ�த அ�பமான� எனன ெச�ய ����? �டேவா, �ைற�ேதா ெகா���
ஒேர�யாக����வ��டா�. ச�ர�ைத��டபாபா���ெகா���வ��டா�.ஆ
! நா� தா� உலகி�ேக எஜமான�ஆகிேற�.அேநக�ைறஆகிய���கிேற�.
எ�வள� �லபமான�! ந��க� உ�க� வ ���� இ��� ெகா�ேட, உ�கைள
ஆ�மா எ��உண���த�ைதையநிைன�ெச���க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக���, தா�� த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��.ஆ�மிக��ழ�ைதக���ஆ�மிக� த�ைதய�� நம�கார�,



தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ேவ� எ�த ஒ�வ� ம���, க� ெச�� ��காத அளவ���, அ�ப��ப�ட
தி��தியான, வ�சால ��தி�ைடயவ� ஆக ேவ���. உ�ள�தி� எ�த
ஆைச�� இ��க ேவ�டா�, ஏெனன��, இைவயைன��� அழிய�
ேபாகி�றைவ.

2. ச�ர நி�வாக�தி�காக கா�ய� ெச��� ேபாேத, �ஷிய�� அள� சதா
ஏறி�ெகா�ேட ய���க���. த�ைத ம���ஆ�தி நிைனவ�� இ��க���.
��தி எ�ைல��� ப�டதிலி��� வ�லகி எ�ைல�க�பா�ப�டதி�
இ��க���.
வரதான�
:

த�வ�ர �ய�சி �ல� அைன�� ப�தன�கைள�� கட��
மேனார�சன�ைத (மகி��சி) அ�பவ� ெச�ய���ய ட�� ைல�
ஆ�க.
நா� ச�யாக� தா� இ��கி�ேற�, ஆனா�, சம�கார�கள��,
மன�த�கள��, வா� ம�டல�தி� ப�தன� உ�ள� . . . எ�� சில
�ழ�ைதக� ��கி�றன�. ஆனா�, காரண� எ�ப��ப�டதாக
இ��தா��, எ�னவாக இ��தா��, த�வ�ரமான �ய�சியாள�
அைன�� வ�சய�கள��� ஒ��ேம நட�காத� ேபா�
கட��வ��வா�க�. அவ�க� சதா மேனா ர�சன�ைத அ�பவ�
ெச�வா�க�. அ�ப��ப�ட �திதிைய பற��� கைல எ��
ெசா�ல�ப�கிற�, ேம��, பற��� கைலய�� அைடயாள� ட��
ைல� ஆ��. அவ�க��� எ�தவ�தமான �ைம�� கல�க�ைத
ஏ�ப��த��யா�.

�ேலாக�:ஒ�ெவா� �ண� ம��� ஞான�தி� வ�சய�ைத த��ைடய
உ�ைமயானசம�காரமாகஆ���க�.

 


