
01/10/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಪರಸ�ರ ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೌರವ �ೊಡ�ೇಕು, �ಾ�ೇ �ೊಡ�ವರು ಎ0ದು ��ಯ�ಾರದು, �ಾನು
�ಾವ ಕಮ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಅದನು� �ೋ� ಅನ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ಬು��ಯ��ರ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಅವ� �ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಬಹಳ ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ��ೕ ಪ�ರುಷ ಎನು�ವ �ಾವ�ೆ ಸ�ಾ�� ಆಗ�ೇಕು, ಮನ��ನ��ಯೂ �ಾವ

ಸ0ಕಲ� �ಕಲ�ಗಳ� ನ�ೆಯ�ಾರದು. �ಾವ� ಆತ�ಗಳ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ
ಮಕ�ಳ� ಸ�ೋದರ ಸ�ೋದ� ಆ�� �ೇ�ೆ, ಇಂತಹ ಅವ� �ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಸಮಯ ��ಯುತ��ೆ.
�ೊ�ೆಯ��ದು� ��ಾರದ �ೆ0� ಹತ��ಾರದು. ��ಾ� ದೃ�� ಇರ�ಾರದು, ಇದರ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು. ಸವ�
ಸ0ಬ0ಧಗಳ �ಾ���ೕ� ಆ�ರುವ �ಾತ �ತರನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.

�ೕ�ೆ: ಪ�ಪ0ಚ ಬದ�ಾದರೂ �ಾವ� ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�……

ಓಂ �ಾ0�. ಇದು ಮಕ�ಳ ಭರವ�ೆ ಮತು� ಪ���ೆ ಆ��ೆ. ಪ���ೆ ಮುಖ�0ದ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾಗ
ತ0�ೆಯನು� ಅ�ತು �ೊಳ���ಾ��ೆ ಆಗ ಪ���ೆ ಆ��ೕ �ಡುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರು ಪದ� ಪ�ೆಯಲು ಸ�ತ0ತ��ಾ�
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ��ಯೂ ಉನ�ತ ಪದ� ಪ�ೆಯಲು ಎಲ�ರೂ ಸ�ತ0ತ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಇ�� ಆತ� ಓದುತ��ೆ ಮತು� ಪರ�ಾತ� ಓ�ಸಲು �ೕ�ಾತ� ಆಗು�ಾ��ೆ. ಮತು� ಬ��ಾ�ರವರ�� ಪ��ೇಶ ಆ� ಇವ��ೆ
(ಬ��ಾ�) ಮತು� ಬ��ಾ� ಮುಖವ0�ಾವ�ಗ��ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸ�ಯಂ ಬ��ಾ� ಅವ��ೆ ಮುಖ ವ0�ಾವ� ಎ0ದು
�ೇಳ�ವ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣರು ಬ��ಾ� ಮುಖ ವ0�ಾವ� ಆ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� �ವನ ಮುಖ ವ0�ಾವ� ಅಲ�. ತಂ�ೆ ಇವರ��
ಪ��ೇಶ �ಾ� ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇವರೂ ಸಹ ರಚ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ. �ದಲು ಬ��ಾ� ಅವರನು� ರಚ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಷು�ವನು� ರಚ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶ0ಕರ ಎನು�ವ �ಾಯನ ಇ�ೆ. �ಷು�, ಶ0ಕರ ಮತು� ಬ��ಾ�
ಎ0ದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ದಲು ಬ��ಾ�ರವರನು� ರಚ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವರ ಕತ�ವ� �ೇ�ೆ ಆ��ೆ. ಈ ಒ0ದು �ಾತು
����ೊಳ��ವ0ತಹ�ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� �ತ. . . ಎ0ದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು ��ಾ�ಾರ ಆ�ರುವರು
ಅಲ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾರದ�� �ಾತ-�ತರು �ೇಕು. ಆಗ ಮ�ಾ�ರವ��ೆ �ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ�ೕ? ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ,
ಇರು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� ಮ�ಾ�ರವ�ಗೂ ಸಹ �ಾ� ಆ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವ��ೆ �ಾವ �ಾ� ಇಲ�. ಈ �ಾ� (ಬ��ಾ�) ��ೕ
ಅಲ��ರುವ �ಾರಣ ಸರಸ���ೆ �ಾ� ಎ0ದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತ0�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ��0ದ ಇವರೂ ಓದು�ಾ��ೆ. �ೕವ�
��ಾ��� ಇರುವ0�ೆ ಇವರೂ ಇ�ಾ��ೆ. �ವ�ಾ�ಾ ಏನು ��ಾ��� ಅಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬ��ಾ�ರವರ ಪದ�ಯನು�
�ೋಡು��ರು��, ಇವರು ಎಲ���0ತ �ೆಚು� ಓದು�ಾ��ೆ. ಇವರು ಬಹಳ ಹ��ರ ಇರುವ�ದನು� �ೋಡು��ೕ�. �ದಲು �ಾರ
��ಗಳ� �ೇಳ�ತ��ೆ? ಬ��ಾ� ಎಲ���0ತ ಸ�ೕಪ ಇ�ಾ��ೆ. ಆಗ ಮ�ಾ� �ಾ�ಾ �ೆಚು� ಓದು�ಾ��ೆ ಎ0ದು �ೇಳ���ೕ�,
ನ0ತರ ನ0ಬ�ಾ�� ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಓದು�ಾ��ೆ. ಭ�ೇ ಮಗ ಜಗ�ೕಶ ಮ�ಾ� �ಾ�ಾರವ��0ತ �ೆ�ಾ��
����ೊಡು�ಾ��ೆ ಎ0ದು �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಮುರ� ಓ� �ಾರ�ೆ �ಾ� �ೕ�ಾ ಪ���ೆ (�ಾ�ಗ��) ಇ�ಾ��
ಮು��ಸು�ಾ��ೆ. ಏ�ೆ0ದ�ೆ ಇವರು �ಾಸ� ಇ�ಾ�� ಓ�ರುವರು. ಇ0��ೕಷನ��ಯೂ �ಾಣ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ
�ೌರವ �ೊಡುವ�ದು. ��ಾ���ಗಳ� ಪರಸ�ರ �ೌರವ �ೊಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೌರವ �ೊಡು�ಾ�ರಲ��ೇ. ಅ0ದ�ೕ�ೆ
ತ0�ೆಯನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು. ಭ�ೇ ಇನೂ� 16 ಕ�ಾ ಸ0ಪನ��ಾ�ಲ�. ನ0ಬ�ಾ�ರ0ತೂ ಇರು�ಾ�ರಲ��ೇ. ಒ0ದಲ� ಒ0ದು
ತಪ�� ಎಲ��0ದ ಆಗುತ��ೆ. ಆದ��0ದ ತಮ�ನು� �ಾವ� ಬಹಳ �ಾಣ�ೆ0ದು ��ಯ�ಾರದು. ಎ0ತಹ ಕಮ� ತ0�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾನು �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ನನ�ನು� �ೋ� ಅನ�ರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪರಸ�ರ �ೌರವ �ೊಡ�ೇಕು.
ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೌರವ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇವರು ��ೕ ಪ�ರುಷರನು� ಸ�ೋದರ ಸ�ೋದ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎ0ದು ಜನರು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆಗ ಬು��ವ0ತ ಮಕ�ಳ� ತ�ಣ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಲ�ರೂ ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ�ಳ� ಆ��ಾ��ೆ ಎ0ದ�ೕ�ೆ
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ� ಆದರಲ��ೇ. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ�ಳ� ಸ�ೋದರ ಸ�ೋದ� ಆದರಲ��ೇ.
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ� ಆಗುವ�ದು ಒ� �ೆಯದಲ��ೇ. ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ��ಾದ�ೆ ಆ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ�. ಬ��ಾ� ತ0�ೆಯ
ಮೂಲಕ �ವ�ಾ�ಾರವ�0ದ ಆ�� �ಗುವ�ದು. ಅ0ದ�ೕ�ೆ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ� ಆಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ನ0ತರ ಎ0ದೂ
��ಾರದ�� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಲ��ದ��ೆ �ಕಮ� ಆಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎಷು� �ೆ�ಾ�� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ಾಗುವ
ಯು��ಯನೂ� ��ಸು�ಾ��ೆ. ��ೕಯರು ತಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಪ�ರುಷರೂ ಸಹ ತಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆಗ ��ೕ
ಪ�ರುಷರ �ಾವ�ೆ �ೋ��ಡುತ��ೆ. ಆದ� �ೕ�ೕಯ�0ದ ಸೃ��ಯ ರಚ�ೆ ಆ�ತು ಎ0ದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅ0ದ�ೕ�ೆ



ಎಲ�ರೂ ಅವರ ಸ0�ಾನ ಆದರಲ��ೆ. ಸ�ೋದರ ಸ�ೋದ� ಆದರು. ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ��ೆ ಅಷು� ಪ�ಶ�ಮ
�ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಏ�ಯನು� ಏ�ದವರು ಇ�ಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ಯುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ ಇ�ೆ. ಇಬ�ರೂ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ
ಇರ�ೇಕು ಎ0ದಲ�. �ೇವಲ ಸ0�ಾ�ಗ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರೂ ಅಪ�ತ� ಆಗುವ��ಲ�. ಮತು� ಅ�� ಮಗು�ನ
��ೕ��ೆಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� ಮಗು�ನ ��ೕ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಅ�� ಸಮ�ಾನು�ಾರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಆಗುತ��ೆ. ಇದು �ೇ�ೆ
�ಾಧ� ಎ0ದು ಮನುಷ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ��ಯ ಸ0ಪ�ಣ� ��ಾ�ಗಳ� ಅ�� ����ಾ� ಆ�ರು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ೇ�ೆ
ಅಥ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅ�� �ೇ�ಾ��ಾನ ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� �ೇ�ಾ��ಾನ ಇರುತ��ೆ. �ೇಹ ��ಾ�ಗ ಜನರು ಎಷು�
ಅಳ��ಾ��ೆ. ಅ�� ಅಳ�ವ�ದು ಇರುವ��ಲ�. ಅ�� ಸಮ�ಾನು�ಾರ ಶ�ೕರ �ಟು� �ೋ� �ಾಜಕು�ಾರ ಆಗು� �ೇ�ೆ ಎ0ದು
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಆಗುತ��ೆ. ಇ��ಯೂ �ೕವ� ಭ�ಷ�ದ�� ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ� ಆಗು��ೕ� ಎ0ದು �ಮ�ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ
ಆಗುತ��ೆ. ಕೃಷ�ನ0ತಹ �ಾಲಕನನು� ಮ�ಲ�� �ೋಡು��ೕ�. �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�0ದ ಸೂಯ�ವ0ಶದ ಮ�ಾ�ಾ�ಾ ಮ�ಾ�ಾ�
ಆಗು��ೕ�ೋ ಅಥ�ಾ ಚ0ದ�ವ0ಶದವ�ೋ �ೊ�ಾ�ಗುವ��ಲ� ಏ�ೆ0ದ�ೆ ಇದು �ೊಸ �ಾ�ಾ��ೆ. ಆದ��0ದ �ದಲು
ತ0�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊ���, �ಾನು ಎಷು� ��ಯ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎ0ದು ತ0�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ.

ತ0�ೆ ಸವ� ಸ0ಬ0ಧಗಳ �ಾ���ೕ� �ಾನು, ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಎ0ದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� �ತ-
ಎ0ದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಒ0�ೊ0ದು �ಾ�ನ��ಯೂ �ಶ�ಯ �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಆದರೂ ಒ0ದಲ� ಒ0ದು �ಾ�ನ�� ಸ0ಶಯ
ಬ0�ೇ �ಡುತ��ೆ. ಆಗ �ಾಜ� ಪದ� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��0ದಮನ��ಾಭವ ಎ0ದು ತ0�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತ0�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾ��, �ೕವ� ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಇವರು ಆ��ಕ ��ಯತಮ ��ಯತ�. �ಾವ� ಆತ�ರು ಪರ�ಾತ�ನ
��ಯತ�ಯರು ಎನು�ವ�ದನು� ಪ�ಾ� �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಕೃಷ� ಎಲ�ರ ��ಯತಮ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನ��ಾಭವ ಎ0ದು
ತ0�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈಗ ನನ� ಬ� ಬರ�ೇಕು, �ಾಟಕ ಪ�ಣ� ಆಗ��ೆ, ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅ0ದ�ೕ�ೆ ಮ�ೆಯನು�
ಅವಶ��ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಪ���0ದು �ಾ�ನ �ಳ�ವ��ೆ ಮುರ�ಯ�� �ಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಮುರ�ಯನು�
ಬ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ� ಪ�ನಃ ಅ�ೇ �ಾತನು� ತ0�ೆ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮುಖ� �ಾತು ��ಯತಮ ಮತು� ��ಯತ�ಯರದು.
ಎ�ಾ� ಭಕ�ರೂ ��ಯತ�ಯರು ಏ�ೆ0ದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ನನ�ವರು ಒಬ��ೇ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�
ಎ0ದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ ಸಮಯದ�� �ೊಸ �ೊಸ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ���ೕ�. ಆದ�ೆ �ೇಳ��ಾ� �ೇಳ��ಾ�
�ಾ� ಏಟು �ೊಡುತ��ೆ. �ಾವಣ ಕ�� ಏ�ಲ�. ತ0�ೆ ಸವ� ಶ��ವ0ತರು , �ಾ�ಯೂ ಸವ�ಶ��ವ0ತ ಆ��ೆ. ಅಧ�
ಕಲ� �ಾ�ಯ �ಾಜ� ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಐದು ��ಾರಗಳ �ಾನ �ೊಟು� �� ಆಗ ಗ�ಹಣ �ಟು� �ೋಗುತ��ೆ ಎ0ದು ತ0�ೆ ಈಗ
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಒ0�ೇ ಸಮಯದ�� �ಡುವ��ಲ�. ಅ�ೇಕರು �ಾನ �ೊಟು� ಪ�ನಃ �ಾಪ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದು
ಹಣದ �ಾತಲ�, ��ಾರದ �ಾ�ಾ��ೆ. �ಾಧು ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ ಧನವನು� �ೊಟು� �ಾಪ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು
ಎ0ದು ಏ�ೆ0ದ�ೆ ಇದರ�� ಅವರ ಸ0�ಾದ�ೆ ಇ�ೆ. ಅ�ೇಕ ಮನುಷ�ರು ಸ�ಾ��ಗಳ ಬ� �ೋ� ತಮ�ೆ ಮಗು �ೇಕು ಎ0ದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ನಮ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ�0ದ ಆಗುತ��ೆ ಎ0ದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಗು ಆದ�ೆ �ಾವ� �ೊ�ೆ�ವ� ಎ0ದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಸತ��ೆ ಆಗುವ�ದು ಆ�ತು ಎನು��ಾ��ೆ. ಒಬ�ರ �ೆಲಸ ಏ�ಾದರೂ ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕ��ೆ ��ಾ�ಸ ಆ��ಡುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ಅವರ
ವೃ�� ಆಗುತ��ೆ. ಒ0ದು ಕ�ೆ ತಮ� ಮ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಮ�ೊ�0ದು ಕ�ೆ ಆಗುವ�ದು ಆಗುತ��ೆ ಎನು��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಈ
ಸಮಯದ�� ಗುಪ� �ೕಧ�ಾ���ೕ�. ಅ�ೆ �ಾರ ಬ� �ೆ �ೊ� �ೇ ಇಲ� ಅವರ �ೆನ�ಾಥ� �ೇ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಈಗ �ೕವ�
ಗುಪ� ಆ�ರು�� ಮು0�ೆ �ೕವ� ಪ��ದ� ಆಗು��ೕ�. �ಮ� ಮ0�ರಗಳ� ತ�ಾರ ಆಗುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಗುಪ��ಾ��ೕ
�ಾಮ�ಾಜ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��ರು��. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� - ಬಹಳ �ಾಲ�0ದ ಅಗ� ���ರುವವರು ಅಲ��ೆ! 5 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ ನ0ತರ ���ರು��.
ಕ�ೆದು �ೋದ ಮಕ�ಳ� �ಕ��ೆ ತ0�ೆ �ಾ��ೆ ಎಷು� ಖು� ಆಗುತ��ೆ, ಮಗು ಸಹ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ ಎ0ದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ��ಾಶ
ಆಗುತ��ೆ ಆಗ �ೕವ� ಕ�ೆದು �ೋಗು��ೕ� ಅ�ಾ�� ತ0�ೆ�0ದ ಅಗಲು��ೕ�. ಪ�ನಃ ಕಲ�ದ ನ0ತರ ತ0�ೆಯ �ೊ�ೆ
�ಲನ �ಾಡು��ೕ� ಆಗ ತ0�ೆಯ ��ೕ� ಎ�ೊ�0ದು �ಗುತ��ೆ. ಅಧ� ಕಲ� �ೕವ� ಸುಖ �ೋ�ಸು��ೕ� ನ0ತರ ದುಃ�
ಆಗು��ೕ�. ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ ಸುಖ �ಾಗ �ಷ� ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ. ಅವರೂ ಸಹ ��ಾರ�ೆ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಗುರು
�ಾನಕರು �ೊಲ�ಾದ ಬ�ೆ�ಯನು� ಒ�ೆದರು ಎ0ದು �ೇ��ಾ��ೆ. �ಾರು ಒ�ೆಯು�ಾ��ೆ! ಒಬ� ಪರ�ಾತ� �ಾತ� ಆ��ಾ��ೆ
ಅವ��ೆ ಏ� ಓ0�ಾ� ಎ0ದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ಖ�ರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾನದ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು�� ಬಹಳ
�ೕ��ಾ�ರ�ೇಕು ಏ�ೆ0ದ�ೆ ಆತ�ವನು� ಎಚ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯರು, ಕ�ೆ�ಯರು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ತ�ಾರ ಆಗು�ಾ��ೆ.
�ಾ�ೆಯರು ಪ��ೆ ��ಸುವ�ದರ�� ಬಹಳ �ಾಹಸ ಮತು� �ಭ�ಯ�ೆ �ೇಕು. ಇನು��ದವರು ಎಲ�ರೂ
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ, ದುಗ��ಯ���ಾ��ೆ. ಅವರ0ತೂ ಭ��ಯ�� ಬಹಳ ಕು�ಯುವ�ದು ಚ�ಾ��ೆ ತಟು�ವ�ದು ಇ�ಾ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸದ�� ಆಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸದ��ಯ�� �ೋಗಲು ಪ�ಣ��ಾ� ಸುಮ��ರು��ೕ�. �ಾರದ �ಾನು



ಲ��ೕಯನು� ವ�ಸು� �ೇ�ೆ ಎ0ದು �ೇ�ದ. �ಾಸ�ವದ�� ಲ��ೕಯನು� ವ�ಸಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು��. ಭಕ�ರು
ವ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ��ೆ �ಾಜ� �ೇ�ೆ ���ತು, �ಾ�ಾಗ ���ತು ಮತು� ಅವರು ಈಗ ಎ���ಾ��ೆ
ಎನು�ವ�ದು �ಮ�ೆ �ಾತ� �ೊ���ೆ. ಆದ�0ದ �ೕವ� ಮ0�ರಗ��ೆ �ೋ� ತ�ೆ �ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೇ ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ
ಆಗು��� �ೇ�ೆ ಎ0ದು ��ದು�ೊ0���ೕ�. �ೕವ� ತ�ೆ �ಾಗುವ�ದು ಮು���ೆ. ಇವರು �ಾ��ಕರು ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡುವ��ಲ�
ಎ0ದು ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ೕ�ೇ ಆ��ಕ�ಾ�ರು�� - ನ0ಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ. ಅವರು �ಾ��ಕರು
ಪರ�ಾತ�ನನು� ��ದು�ೊ0�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಧ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಆದರೂ �ಾ� ಏಟು �ೊಟು� ಅ�ಾಥ,
�ಧ��ಕರ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. ವಯ�ಾ�ದವರನೂ� ಸಹ �ಾ� ಯುವಕರ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�
ಬರುತ��ೆ. �ೕವ� ಪರಸ�ರರ �ೈ ��ದು, ಸಹ�ೕ� ಆ� ಈ �ೊಸ �ಾ�ೆ�ಯ��, ತ0�ೆಯ ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ೆಯು�ಾ�
�ೋಗ�ೇಕು. ಎಲ�ವ� ಬು��ಯ�ಾ�ೆ�ಯನು� ಅವಲ0���ೆ. ಆಚಲ-ಅ�ೋಲ ಅ0ಗದನ ಸ�ಾನ ಆಗ�ೇಕು. ಅ0ತ�ದ�� ಆ
ಅವ� �ೆ ಬರುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾತ �ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ� ಮತು� ಗು�
�ಾ��ಂ�. ಆ��ಕ ತ0�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ೆ ಮುಖ��ಾರ:

1. ಪರಸ�ರರ �ೈ ��ದು, ಸಹ�ೕ� ಆ� ತ0�ೆಯ ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗ�ೇಕು. ತ0�ೆ ಸವ�
ಸ0ಬ0ಧಗಳ �ಾ���ೕ� ಆ��ಾ��ೆ ಅವರನು� ಬಹಳ ��ೕ��0ದ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.

2. �ಾವ �ೕ� ತ0�ೆ ಪ�� ಮಗು��ೆ �ೌರವ �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಅ�ೇ �ೕ� ತ0�ೆಯನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು. �ೊಡ�ವ��ೆ ಅವಶ�
�ೌರವ �ೊಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: “ನ�ಂ� ನೂ�” (ಇ�ೇನು �ೊಸದಲ�) ಎನು�ವ �ಾಠದ ಮೂಲಕ �ಘ�ಗಳನು� ಆಟ�ೆಂದು ��ದು �ಾರು

�ಾಡುವಂತಹ ಅನುಭ� ಮೂ�� ಭವ.
�ಘ�ಗಳನು� �ೋ� �ಾಬ��ಾಗ�ೇ�. ಮೂ�� ತ�ಾ�ಾಗು�ಾಗ ಸ�ಲ� ಸು���ೆಯ ಏಟು �� �ೇ
�ೕಳ�ತ��ೆ. ಸು���ೆ�ಂದ�ೇ �ೆ��-�ೆ�� ಸ��ಾಡ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಎಷು� ಮುಂ�ೆ �ೋಗು�� ಅಷು�
�ೆಚು� �ರು�ಾ�ಯನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ�ೆ �ಮ�ಾ� ಈ �ರು�ಾ� �ಮ�ನು� ಅನುಭ�
�ಾಡಲು ಒಂದು ಬಳ�ವ��ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಈ �ೕ� �ೕ�ಸ�ೇ� ಎ�ಾ� �ಘ�ಗಳ ಅನುಭವ ನನ�
ಬ��ೕ ಬರ�ೇ�ೆ ಎಂದಲ�. �ಾ�ಗತ �ಾ�-ಬ��. ನ�ಂ� ನೂ�ನ �ಾಠ ಪ�ಾ� �ಾ��ೊ�� ಆಗ ಈ �ಘ�
ಆಟ�ೆ�ಸುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಸತ��ೆಯ ��ೇಷ�ೆ ಇದ��� ಆತ�ರೂ� ವಜ�ದ �ೊಳಪ� �ಾಲೂ� ಕ�ೆ ಸ�ತಃ�ಾ� ಹರಡುವ�ದು.

 


