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‘‘తపస�క� ప����� - అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�’’

ఈ ��� బ�� ���� ����� �ిల�లంద��� ���హం �క� ప��ా�లను అ���ంచడం చూసు� ���ర�. �ేశ ��ే�ాలల��
�ిల�లంద�� �క� హృదయప�ర�క���న ���హం �క� ప��ా�ల వ�ా� �� బ�� ���� చూసు� ���ర�. �ిల�లంద��
మనసు నుం�� ఒ�� �ా�ా�� ల�క �ాటను �ంట����ర�. ఒకట� �ాట ఉం�� - ‘‘���ా బ�బ� (�� బ�బ�)’’. నల���ౖప�ల�
�లనం జర�ప����ాల�� �భ���న ఆశల�క� ���ాల� ��ల�గ�త� ఉ����. ఈ ��వ� దృ�ా��� ప���� కల�ంల�
బ�� ���� మ��య� �ిల�ల� తప� ఇం��వ�ర� చూడల�ర�. ఈ �ాట�ల�� ���హప� ప��ా�ల� ఇక��� ఈ �ాత ప�పంచం
�క� ����నూ� వజ�ం క��� అమ�ల����న�. హృదయం�క� ఈ �ాటను �ిల�ల� తప� ఇం��వ�ర� �ాడల�ర�.
ఇల�ంట� ���ావ�� ఇం��వ�ర� జర�ప���ల�ర�. బ�� ���� ఎదుర��ా �ిల�లందర� ఇమ�� అ� ఉ���ర�. ఈ
సూ� ల���న �ా� నంల� అందర� క����ల�ర� �ా� బ�� ���� హృదయ �ిం�సనమ� అ� ��ాల���న��, అందు��
అంద��� ఇమ�� ర�పంల� చూసు� ���ర�. అంద�� �ి�యస�ృత�లను మ��య� ���హభ��త���న అ���ారం�� క���న
�ి�ా�దులను క��� �ంట����ర� మ��య� ����� �ాట� �ిల�ల� ప�� ఒక����� ��ట�� ల� పదమ�ల ��ట�� ఎక��వ
�ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�. ��మం�� �ా�ార స�ర�పంల� �లనం జర�ప����ా� అ� �ిల�ల� అ���ారం��
అంట�ర�. తం��� క��� ��ర�క�ంట�ర�, �ిల�ల� క��� ��ర�క�ంట�ర�. అ���, సమయప�మ�ణం�ా బ���బ�బ� అవ�క�
ఫ���ా� ర�పంల� �ా�ార స�ర�పం క��� అ��క ��ట�� �వ� ��గం�� ��వ �ేసూ� �ిల�లను తమ సమ�నం�ా
తయ�ర��ేసు� ���ర�. ��వలం ఒకట�, ��ండ� సంవత��ాల� �ాదు, �ా� అ��క సంవత��ాల� అవ�క� �ల����, అవ�క�
ర�పంల� ��వ �క� అనుభవం �ే�ం��ర� మ��య� �ే�సూ� ఉ���ర� క���. కనుక బ���బ�బ� అవ�క�ం�ా
ఉ��� క���, వ�క�ంల� �ాత�ను ఎందుక� అ�న�ం��ర�? సమ�నం�ా తయ�ర��ేయడం ��సమ�. బ���బ�బ�
అవ�క�ం నుం�� వ�క�ంల��� వ���ర� కనుక �ిల�ల� ��ట�� ల� ఏం �ేయ��? వ�క�ం నుం�� అవ�క�ం�ా అ�ా��.
సమయమను�ారం�ా అవ�క� �లనమ�, అవ�క� ర�పం ����ా ��వ ఇప��డ� అత�ంత అవసరమ�. అందు��,
ఎప�ట�కప��డ� బ�� ���� అవ�క� �లనం �క� అనుభ�� ��సం సూచన ఇసూ� ఉంట�ర�. ��� ��సం తప�ా�
సంవత��ా�� క��� జర�ప�క�ంట����ర� క��. ��జ���ట� �ిల�లక� ఉమంగ-ఉ����ల� బ�గ����య� బ�� ����
హ���సు� ���ర�. �������ట� �ిల�ల� �� � ��ా � అను�ారం�ా �ేయ���ం�ే అ� అనుక�ంట�ర�. ఒకట�� - ��� ��ా ం
అను�ారం �ేయడమ� మ��య� ��ండవ�� - హృదయప�ర�క���న ఉమంగ-ఉ����ల�� �ేయడమ�. ప�� ఒక�ర�
స�య��� ప���ంచు��ం�� - ��ను ఎందుల� ఉ���ను?

సమయం�క� ప���ి�త�ల అను�ారం�ా, స�ఉన�� అను�ారం�ా, �వ� గ��క� ��వ అను�ారం�ా, బ�� ����
������� ��ట�� ఇవ�డం ��సమ�, తపస� ��ల� అవసరమ�. ����ంచడం అ� సులభమ� మ��య� అందర�
�����ా� ర� క��� - ఇ�� బ�బ�క� �ెల�సు, �ా� ��ట�� స�ర�పంల� బ�� ���� సమ�నం�ా అ�ా��. ఈ సమయంల�
బ�� ���� ఇ�� చూ��ల� ��ర�క�ంట����ర�. ఈ �షయంల� ��ంద��ల� ��ందర� మ�త��� ��ల�వడ���ర�.
��ర���వడం అందర� ��ర�క�ంట�ర� �ా� ��ర�క����ార� మ��య� �ే���ార� - ఈ సంఖ�ల� �ే�� ఉం�� ఎందుకంట�
తపస�క� స�� మ��య� సహజ���న ప����� - అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�. అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ� అన�ా నల���ౖప�ల�
ఉన� ��ాలను వ��ల�యడమ� ఎందుకంట� ��ాలను ఆ��రం�ా �ేసుక����ర�. సమయ ప�మ�ణం�ా �ి�యం�ా
అ�ా�� మ��య� సమయ ప�మ�ణం�ా ��మతమను�ారం�ా మ��య� ��త����న ఆత�ల సూచనల అను�ారం�ా
బ���� �ి�యం నుం�� మ�� అ�తం�ా అ�ా�� - అల� జరగడం ల�దు. ఎంత త�ర�ా �ి�యం�ా అవ�����, అంత త�ర�ా
అ�తం�ా అవ�ర�. �ి�యం�ా అవ�డంల� �ె���ౖన�ా���ా ఉ���ర�, అ�తం�ా అవ�డంల� �ౖెర�ం �ా�ా� అ�
ఆల���ా� ర�. అ�తం�ా అవ�డ�� ��ా�� వ��ల�యడమ� మ��య� ��ా�� వ��ల�యడ�� అనంత���న ��ౖ�ాగ�
వృ�� . ��ాలను ఆ��రం�ా �ేసుక�� పట�� ��వడం వచు� �ా� వ��ల� �షయంల� ఏం �ే�ా� ర�? ��ద� ప��ా�ర��ా��
��డ��ర�. ��వక� ఇం���� �ా అవ�డం ��ల� బ��ా వచు� �ా� ఇం���� �ా అవ�డం�� �ాట� స�యం మ��య�
ఇతర�ల బ��ట��� ���� �ేయడం కష�మ��ిసు� ం��, అందు�� వర�మ�న సమయంల� తపస� ����ా ��ౖ�ాగ� వృ��
అత�ంత అవసరమ�.



తపస�ల� సఫలతక� ���ష���న ఆ��రమ� మ��య� సహజ���న �ాధనమ� ఏ�టంట� - ‘ఒకట�’ అ�� పదం�క�
�ా�ా�� ప�ా� �ేసు��ం��. ��ండ� ల�క మ�డ� ��ా యడం కష�మ��ిసు� ం��. ఒకట� ��ా యడం ��ల� సులభమ�. తపస�
అన�ా ఒక����� �ెం��న�ా���ా అవ�డమ�. ����� బ�� ���� ‘ఏ� ���’ అ� అంట�ర�. తపస� అన�ా
మనసు�-బ����� ఏ�ాగ�ం �ేయడమ�, తపస� అన�ా ఏ�ాంత�ి�య�ల��ా ఉండడమ�, తపస� అన�ా �ి��� ఏకరసం�ా
ఉంచు��వడమ�, తపస� అన�ా ��ా �ి� ం�న సర� ఖజ���లను వ�ర�ం నుం�� ర��ంచడమ� అన�ా ఎ�ాన� (�� దుప�)
�ా నడ�చు��వడమ�. కనుక ‘ఒకట�’ అ�� �ాఠం ప�ా� అ�ం�� క��. ‘ఒకట�’ అ�� �ాఠం కష�మ� ల�క సులభమ�?
అసల�ౖ�ే సహజ�� �ా� - అ� ఇట�వంట� ��ష��ౖ�ే మ�ట�� డర� క��.

�ర� ��ల� ��ల� ��గ�వంత�ల�. అ��క ర�ాల శ�మ నుం�� �మ�క�� లయ��ర�. ప�పంచంల�� �ా�� �ేత సమయం
�ే�సు� ం�� మ��య� సమయం వ��నప��డ� తప�దు �ాబట�� �ే�ా� ర�. �ిల�లను తం��� సమయం క��� మ�ం�ే
తయ�ర��ే�ా� ర� మ��య� �ర� తం�����ౖ ���మ�� �ే�ా� ర�. ఒక��ళ ���మ�� �ేయల�దు ల�క ������ా�� �ే�ార�, అప��డ�
ఏమవ�త�ం��? తప�దు �ావ�న �ేయ�ల�� వసు� ం��. అనంత���న ��ౖ�ా�ా��� ��రణ �ేయ�ల�� వసు� ం�� �ా� తప�దు
�ావ�న �ే�ిన����� ఫలం ల�ంచదు. ���మ�� �ే��� ప�త�� ఫలమ�, భ�ష� ఫలమ� తయ�రవ�త�ం��, మ��య�
తప�దు �ావ�న �ే���ార� ఎక�డ నుం�� ��ా � �ేయ��� వసు� ం��! ��ా � �ేయడం క��� ��ా � (�ల�వ) ��ౖ�� ఎక�డం��
సమ�నమ�. మ�� ఏ�� ఇష�మ�? ���మ�� �ే�ా� ర�. బ�� ���� త�ా�త ఎప���ౖె�� ��ాల �సు� ను ���ి�ా� ర�.
�ాస��ా���, �ెల�సు��వడంల���ౖ�ే �ె���ౖన�ార� �ా� ����ౖ� �ే��ా� ర� ఎందుకంట� బ�� ���� అ��ే �ిల�ల
ప����� ��నచర�ను ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ� చూడగలర�. �త�ం ��జం�� ఒ���క����� చూ�� �ా��ార���
�ేయర�. �ా�ార బ���బ�బ�ను చూడం��, �ా�� దృ�ి� స�త��ా�� ఎక�డ ప�ే��. � ఉత�రం �ావచు�, ల��ా�పత�ం
�ావచు�, ఏ�ౖె�� నడవ��క �ావచు�, 8 ���ల ఉత�ర����� �ావచు� �ా� బ�బ� దృ�ి� ఎక�డ ప�ే��? ఎక��ౖె�ే సూచన
ఇ�ా��� ఉం�ే�ో , ఎక��ౖె�ే అవసరమ�ం�ే�ో , అక�డ ప�ే��. బ�� ���� అ�� చూ�ా� ర� క���, �ా� చూడర� క���.
అ�� �ెల�సు క���, �ా� �ె�యదు క���. ఏ�ౖె�ే అవసరం ల��ో , ���� చూడర�, �ెల�సు��ర�. ఆటల�ౖ�ే ��ల�
మం�� చూ�ా� మ�, అ� మ��ప���ౖె�� ���ి�ా� మ�. అ���. తపస� �ేయడమ�, అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��ల�
ఉండడమ� సులభ�� క��. ��ాలను వదలడం కష�మ�? �ా� తయ�ర�ా���ం�� క��� ���. కల�-కల�మ��క�
��ా �ి� �� అ���ార�ల��ా అయ��ర� మ��య� తప�క�ం�� అవ���ర�. అ���. ఈ సంవత�రం కల����తం �క�, అ��క
కల��ల �ాత�ార� మ��య� ఈ కల�ంల� ��త� �ిల�లక� అవ�ాశం ల�ం�ం��. �ావ�న అవ�ాశం ల�ం�నందుక�
సం��షం�ా ఉం�� క��? ��జ���ట� ��త��ార�, ట�చర�� �ాత�ార�. మ�� ట�చర�� ఏం �ే�ా� ర�? ��ౖ�ాగ� వృ��� ��రణ
�ే�ా� ర� క��? ��ాలను వ��ల��ా� �ా? ల�క ఆ సమయంల� - �ేయ�ల� అనుక�ంట����మ� �ా� ఎల� �ేయ�� అ�
అంట��ా? �ే�ి చూ�ిం�ే�ా�ా ల�క ��వలం ���ిం�ే�ా�ా? నల���ౖప�ల నుం�� ఏ �ిల�ల�ౖ�ే వ�����, ఆ �ిల�లంద���
బ�� ���� �ా�ార ర�పంల� చూ�ి హ���సు� ���ర�. �ౖెర�ం ��ట�� ర� మ��య� తం��� స�య����ే స�� ఉండ�� ఉం��,
అందు�� స�� �ౖెర�ం ����ా స�యం �క� అ���ా�ా�� అనుభవం �ేసూ� సహజం�ా ఎగ�ర�త� ��ళ�ం��. తం���
స�యం ఇ�ా� ర� �ా� �సుక����ార� �సు���ా�. ��త ఇ�ా� ర� �ా� �సుక����ార� య��శ��� కల�ా���ా
అవ���ర�. కనుక య��శ��� కల�ా���ా అవ�కం��. స�� సర�శ���వంత�ల��ా అవ�ం��. అప��డ� ��నుక వ�ే��ార�
క��� మ�ందు నంబర� �సుక�ంట�ర�. అర�మ�ం��. సర�శక�� ల అ���ా�ా�� ప�����ా ��ా �ి�  �ేసు��ం��. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� ����� ఆత�ల�, స�� తం��� ���మక� ��ట�� ఇ�ే��ార�, అనన� ఆత�ల�, స�� తప�ీ� మ����
�ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే�ార�, తం����� స�ప���న ఆత�ల�, స�� తం��� సమ�నం�ా అ��� ల����� ల�ణ�ల ర�పంల���
�సు���ే��ార� - ఇల�ంట� �ేశ-��ే�ాల �ిల�లంద���� హృదయ���ామ��ౖెన తం��� �క� ��ా ణప�ద���న, �ి�య��
�ి�య���న �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

����ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క - అష�శ�����ర�ల�, ఇష�� ల� మ��య� అష�� ల� క��. అష�� ల గ�ర�� ఏ�ట� �ెల�సు
క��? ప�� కర�ల� సమయమను�ారం�ా, ప���ి�� అను�ారం�ా ప�� శ���� కర�ల��� �సు���ే��ార�. అష� శక�� ల�
ఇష�� ల��ా క��� �ే�ా� � మ��య� అష�� ల��ా క��� �ే�ా� �. అష�శ�����ర�ల��ా ఉ���ర� కనుక ఎ����
భ�జ�లను చూ�ి�ా� ర�. ఎ���� శక�� ల� ���ష���న�. �ాస��ా��� ఎ��� ఉ���� �ా� ఎ����ల� ��జ���ట�
వ�ే��ా� �. ���ష���న శక�� లను సమయ���� �ార�ంల��� �సుక��ా�ా�. ఎల�ంట� సమయ�, ఎల�ంట� ప���ి���,
అల�ంట� �ి�� ఉం��� - అట�వంట��ా��� అష�� ల� ల�క ఇష�� ల� అ� అంట�ర�. కనుక ఇట�వంట� గ�� ప� తయ����ం��



క��? ��ే�ాలల� ఎంతమం�� తయ���� ఉ���ర�? అష�� లల��� వ�ే��ార� క��? అ���.

(ఉదయమ� బ�హ�మ�హ�ర� సమయంల� సంత�� ���� శ��రం వ��ల�ర� - 13-12-1990)

మం���, అందర� �������ం�ే. ఎవ������ా ఉ����ా ల�క �� ��ంటర�, �జ�� సువ�ల� ఏమవ���ర� అ� గ�ర�� ��సు� ం��?
����-���� అ� అ��ే గ�ర�� �ాదు క��? అందర� �������ం�ే �ా� ప�� ఒక��� ల�క�ల� ఎవ��� �ా���.
ల��ా����ాలను సమ�ప�ం �ేసు��క�ం�� ఎవర� ��ళ�ల�ర�, అందు�� అందర� సం��షం�ా ��లవ� ఇ���ర�. అంద����
మం��ా అ��ిం�ం�� క��. ఈ �ధం�ా ��ళ�డం మం��� క��. కనుక �ర� క��� ఎవ������ా అవ�ం��. అ���.

�ా���ల�� అవ�క� బ�� ���� �లనమ�

1. ���� మ��య� పంజ��, ��ండూ ��వ�క� ఆ�� �ా� ��ల�. �ా� పన�క� �ా� ��లను స�� మహత�ప�ర����న��ా
చూడడం జర�గ�త�ం�� మ��య� మ��మ �ేయడం జర�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా ��వల� ఆ�� �ా� ��ల��ా ఉ����,
అల� �ి��ల� ఆ�� ర���ల��ా ఉ����ా? �ా� నం�� �ాట� �ి���� క��� మ��మ ఉం�� క��. ఆ�� ర���ల� అన�ా ప��
��మ���� ��తంల� �సుక�వ�ే�ందుక� ఆ�� (��ా రంభం) �ే���ార�. ��వలం ��-���ిం�ే�ార� �ాదు, �ా�
�ే���ార�, ఎందుకంట� ��-���ిం�ే�ార� అ��ే అ��కమం�� ఉ���ర� �ా� �ే���ార� ��ట�ల� ��ంద�� ఉ���ర�.
�ావ�న - ��మ� ��ట�ల� ��ంద��� అ�� న�ా ఉంట�ం��? ఈ ఆ��క న�ా, మ�య �క� న�ాల నుం��
����ిసు� ం��. ఈ ఆ��క న�ా ర�ణ �క� �ాధనమ�. ఏ రక���న మ�య న�ా అ��� - ధ��ం��ల�, ���ల�,
చూ��ల� - ఇ��� తమ ��ౖప�క� ఆక���ంచల�వ�. ఇట�వంట� న�ాల� ఉంట��ా ల�క మ�య �����-������ా ఆక���సు� ం��?
ఇప��డ� �ె���ౖన�ా���ా అయ��ర� క��. మ�య గ���ం� �ె�� క��� ఉం��. �ె���ౖన�ార� ఎప��డూ �స�� ర�.
ఒక��ళ �ె���ౖన�ార� ఎప���ౖె�� �స�� �ే, అందర� �ా��� ఏమంట�ర�? �ె���ౖన�ార�, �ా� �స��య��ా!
�స�� వడం అన�ా దుఃఖ��� ఆ���ంచడమ�. ఎప���ౖె�ే �స�� ����, అప��డ� ��� వలన దుఃఖం ల�సు� ం��
క��. మ�� దుఃఖ��� ఎవ����� �సు���ాల� అనుక�ంట�����ా? అందు�� �ర� స�� ఆ�� ర���ల� అన�ా ప��
��మ���� �దట తమ ��తంల� ఆచ��ం�ే�ార�. ఇల� ఉ����ా? ల�క ఇతర�లను చూ�ా� �ా - �దట ఇతర�ల�
�ే��� , అప��డ� ��మ� �ే�ా� మ�, �ర� �ేయక�� �ే ����ల� �ే�ా� మ�! �ేయడంల� ‘�దట ��ను’. ఇతర�ల�
మ��ా�, అప��డ� ��ను మ�ర��ను... �ర� క��� మ����ే, అప��డ� ��ను మ�ర��ను... అల� ఉండక�డదు. ఎవ����ే
�ే�ా� ��, �ార� �� ందు��ర�, మ��య� ఎంత �� ందు��ర�? ఒకట��� పదమ�ల ��ట�� . కనుక �ేయడంల� మజ� ఉం�� క��.
ఒకట� �ేయం�� మ��య� పదమ�ల� �� ందం��. ఇందుల���ౖ�ే ��ా �ి��� ��ా �ి� ఉం��, అందు�� ��మ���� ��ా ���క� ల���
�సుక��ావడంల� ‘�దట ��ను’. మ�యక� వశమవ�డంల� ‘�దట ��ను’ �ాదు, �ా� ఈ ప�ర��ార�ంల� ‘�దట
��ను’ - అప���ే సఫలతను ప�� అడ�గ�ల� అనుభవం �ే�ా� ర�. సఫలత అ��� ఉం��. ��వలం ������ా �����
మ�ర��ా� ర�, ����� మ�ర�డం�� గమ�ం దూర����� త�ం��, సమయం పడ�త�ం��. ఒక��ళ ఎవ����� తప�� ����ల�
������ �ే, గమ�ం దూర����� త�ం�� క��. �ావ�న అల� �ేయకం��. గమ�ం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ఎప���ౖె�� శ�మ
�ేయ��� వ��� , ���మ ��ౖప� ��� సు ప���మ� �ే�క�ా ఉంట�ం��. ఒక��ళ ���మ ఉంట�, ఎప��డూ శ�మ �ేయల�ర�
ఎందుకంట� తం��� అ��క భ�జ�ల స��తం�ా �క� స�యం �ే�ా� ర�. �ార� తమ భ�జ�ల�� �ణంల� �ా�ా��� సఫలం
�ే�ా� ర�. ప�ర��ార�ంల� స�� ఎగ�ర�త� ఉంట�ర�. పంజ�� �ార� ఎగ�ర����ా ల�క భయపడ���ా? ప�ా�
అనుభవ�� ల��ా అయ���ా? ఏమవ�త�ం��, ఎల� అవ�త�ం��... అ� ఎవ����� భయప�ే�ార� ఉ����ా? ల�దు. �ా����
క��� �ాం� ������ ఇ�ే��ార�. ఎవ����� వ��� , �ాం�� �సుక�� ������, ఖ�� �ేత�ల�� ��ళ�క�డదు.
జ�� న�వ�క�� ��� �ా� �ాం� ��ౖబ��షను�  క��� �ాం��ా �ే�ా� �. అ���.

2. నల���ౖప�ల నుం�� వ��న ���ష� ఆత�లందర� బ�� హ�ణ�ల�, అం�ే�ా� �ాజ�ా� �య�ల�, మ��ా�ీ� �య�ల�,
మధ�ప��ే�య�ల� �ాదు. అందర� ఒక�ట�. ఈ సమయంల� అందర� మధుబ� ��ాసుల�. బ�� హ�ణ�ల ఒ��జన�
�ా� నమ� మధుబ�. ��వ ��సం �����ర� �ా� ��లక� �����ర�. ఒక��ళ ఒ�� �ా� నంల� క�ర��ంట�, నల���ౖప�ల� ��వ ఎల�
జర�గ�త�ం��? అందు�� ���ార�ం �����ర� �ా� ��లక� �����ర�. ల���కంల� ����� ��� అ��� ల�క గవర���ం�
స���ం� అ��� ల�క �ా�క���ల� ప� �ే���ా�����... � ఒ��జన� కర�వ�మ� - ఈశ���య ���ా����. మ�తల� క���
ఇంట�� ఉంట� ఈశ���య ��వల� ఉ���ర�. జ�� ���� ఎవ����� ����, �నక�� ��� - �భ��వన, �భ�ామనల
��ౖబ��షన��� క��� ప��వర�నవ���ర�. ��వలం �ాణ� ��వ�� ��వ �ాదు, �భ��వన ��ట�డం క��� ��వ��. కనుక ��ండ�



��వల� �ేయడం వచు� క��? ఎవ����� �మ��� �ం��ం��� �ా�, �ర� �భ��వన, �భ�ామనలను వదలకం��.
బ�� హ�ణ�ల ప� - ఏ�ో ఒకట� ఇవ�డమ�. �ావ�న ఈ �భ��వన, �భ�ామనలను ��ట�డం క��� ��ణ ఇవ�డ��.
అందర� �ాణ� ����ా ప��వర�నవ�ర�. ఎల�ంట� �ా����� స��, ప�ా� �ావణ��ౖె�� స��, ఎం�� ��ంత �ో�ి�� తప�క�ం��
అం��ంచం��. ��ల� మం�� మ�తల� అంట�ర� క�� - మ� సంబం��క�ల� ప�ా� �ావణ�ల�, �ార� మ����ార� �ాదు,
అల�ంట� ఆత�లక� క��� � ఖజ��� నుం�� �భ��వన, �భ�ామనల �ో�ి�� తప�క�ం�� ఇవ�ం��. ఎవ�����
�ం��ం��� క���, �ా�� ��ట� నుం�� ఏం ��ల�వడ�త�ం��? �ర� బ���క�మ���ల�... అంట� బ���బ�బ�ను అ��ే
గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�, �ం��ం��� �ా� బ��� అ� అ��ే అంట�ర�. �ా���� �ె��ి�� ల�క �ె�యక�� ���, ఎం�ౖె��
తం��� ��ర���ౖ�ే �సుక�ంట�ర� క��. �ర� అ��ే �ా���� �ో �ి�� అం��ంచం��. ఇల� �ో�ి�� అం���ా� �ా ల�క ఎవ����ే
�న��, �ా��� వ��ల��ా� �ా? వదలకం�� ల�దంట� �వ��� � �ె� పట�� క�ంట�ర�, �ి�ా�దు �ే�ా� ర� - ������ే
�ె��ల���ారమ�, �ర� ఎందుక� ఇవ�ల�దు. కనుక �ె� పట�� క�ంట�ర� క��. ఎవ����� �సుక����,
�సు��క�� ���, �ర� ఇసూ� ��ళ�ం��. బ�� ���� ప����� ఎంత ఖజ���ను �ిల�లక� ఇ�ా� ర�. ��ందర� ప�����ా
�సుక�ంట�ర�, ��ందర� య��శ��� �సుక�ంట�ర�. మ�� బ�� ���� ఎప���ౖె�� - ��ను ఇవ�ను, ���ందుక� �సు��ర�
అ� అంట��ా? కనుక బ�� హ�ణ�ల కర�వ�మ� ఇవ�డమ�. ��త �ిల�ల� క��. �ార� బ�గ�ం�� అ� �ె�ి�న త�ా�త
�ర� ఇ��� అ�� �సుక����ా���ా అ�నట�� . �సుక����ార� ఎప��డూ ��త �ిల�ల��ా అవ�ల�ర�, �ేవతల��ా
అవ�ల�ర�. �ర� �ేవతల��ా అ����ార� క��? �ేవ�� వస� �మ� తయ�ర��ా ఉం�� క��? ల�క ఇప����ం�ా క�ట�డం
జర�గ�త�ం��, ఉతకడం జర�గ�త�ం�� ల�క ��వలం ఇ�ీ� � �ేయడం మ�త��� ���� ఉం��? �ేవ�� వస� �మ� ఎదుర��ా
క��ిం���. ఈ ��� ఫ���ా� , ��ప� �ేవత. ఎ�� �ార�� �ేవత�ా అయ��ర�? కనుక స�� స�య��� - ��మ� ��త
�ిల�లమ� మ��య� �ేవతల��ా అ����ారమ� అ� గ�ర�� ంచు��ం��. ��త �ిల�ల� �దట �సుక��, త�ా�త
ఇవ�ర�. ��రవం ల�ం���, ��రవం ఇ��� ఇ�ా� ను - ఇల� �ాదు. ��త �ిల�ల� స�� ఇ�ే�ట�వంట��ార�. ఇట�వంట� న�ా
స�� ఉంట�ం�� క��. ల�క అప��డప��డ� తక��వ, అప��డప��డ� ఎక��వ అవ�త�ం��? ఇప����ం�ా మ�యక�
��ో�ల� ఇవ�ల���? ��మ���-��మ����ా ఇవ�కం��, అంత సమయం ల�దు. ఒకట��, ఆలస�ం�ా వ���ర�, మ��
��మ���-��మ����ా ప�ర��ార�ం �ే��� �ేర���ల�ర�. �శ�యం క���ం��, న�ా ఎ���ం��, ఇక ఎగరం��. ఇప������ ఎ���� కళ
�క� సమయమ�. ఎగరడమ� ��గం�ా ఉంట�ం�� క��. �ర� ��గ��ా� - ఎ���� సమయంల� వ���ర�. �ావ�న స��
ఇల��� అనుభవం �ేయం�� - ��మ� ��ల� ��ప� ��గ��ా�. ఇట�వంట� ��గ�మ� మ�� ప���� కల�ంల� ఎప��డూ
ల�ంచదు. �ావ�న ��త �ిల�ల��ా అవ�ం��, �సుక��� సంకల�ం క��� ఉండక�డదు, ధనం ఇవ�ం��, వ�ా� � ల�
ఇవ�ం��, ��జనం ఇవ�ం��... అ�. ��త �ిల�లక� అ�� స�త��ా�� ��ా �ి��ా� �. అ�����ా���� ల�ంచవ�. ��త�ా
అ�నట���ే �ాటంతట అ�� ల�సూ�  ఉంట��. అ���.
వర��నమ�:- య��ర� స�ృ� ����ా సర� శ��� సంపన�ం�ా అ��� స�� శస� �����, కర���� భవ

య��ర� స�ృ� �క� అర�మ�, సర�శక�� ల�� స�� సంపన�ం�ా ఉండడమ�. ప���ి�� ర��ీ శత�� వ�
వ��ం�� �ా� శ�ా� � ల� ప� �ేయక�� �ే, శస� ���ర�ల� అ� అనడం జరగదు. ప�� కర�ల� స�ృ� ఉంట�,
అప���ే సఫలత ఉంట�ం��. ఎల�����ే కర�ల� �ేయక�ం�� ఒక� ��కండ� క��� ఉండల���, అల� ఏ కర�
అ��� క��� �గం ల�క�ం�� �ేయల�ర�, అందు�� కర�-�గ�ల��ా, శస� ���ర�ల��ా అవ�ం��
మ��య� సమయ���� సర� శక�� లను ఆజ�� ను�ారం�ా ఉప���ంచం�� - అప��డ�య��ర� ��� అ�
అంట�ర�.

��� గ�:- ఎవ�� సంకల��ల� మ��య� కర�ల� మ�� �ా ఉంట��, �ా�� మ�స�� సర�శ���వంత�ల�.

 


