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"তপস�ার ফাউে�শন হল অসীম জগেতর �বরাগ�"

আজ বাপদাদা সকল ��হী বা�ােদর ��েহর পু� অিপ�ত করেত �দখেছন। �দশ িবেদেশর সকল ��হী বা�ােদর �দেয়র
��েহর পু� বষ�া বাপদাদা �ত�� করেছন। সকল বা�ােদর মেনর এক�ই সুর বা গীত �নেছন। এক�ই গীত - "আমার
বাবা"। চতুিদ� েক িমিলত হওয়ার সকল �ভ আশার দীপ �ল�ল করেছ। এই িদব� দশৃ� সম� কে� বাপদাদা আর বা�ারা
ছাড়া আর �কউই �দখেত পােব না। এই অিভনব ��েহর পু� এখােন এই পুরােনা দিুনয়ার �কািহনরূ হীেরর �থেকও অমলূ�
। এই �দেয়র স�ীত বা�ারা ছাড়া আর �কউই গাইেত পারেব না। এইরকম দীপমালা �কউ উদযাপনও করেত পারেব
না। বাপদাদার কােছ সকল বা�ারা ইমাজ� রেয়েছ । এই �লূ �ােন সকেল বসেত পারেব না। িক� বাপদাদার �দয়
িসংহাসন হল অিত িবশাল। �সইজন� সকলেক ইমাজ� �েপ �দখেছন। সকলেক �রেণর ��হ-সুমন আর ��হ ভরা
অিধকােরর অনেুযাগ �নেছন আর সােথ সােথ �িত� বা�ােক িরটােন� পদম�ণ �বিশ �রেণর ��হ-সুমন �দান
করেছন। বা�ারা অিধকােরর সােথ বেল - আমরা সবাই সাকার ��েপ িমিলত হেত চাই। বাবাও চান, বা�ারাও চায়।
তবওু সময় অনসুাের ��া বাবা অব�� ফির�া �েপ সাকার ��েপ অেনক �ণ তী�গিতেত �সবা কের বা�ােদরেক
িনেজর সমান বানাে�ন । �কবল এক দইু বছর নয়, বরং অেনক বছর ধের অব�� িমলন, অব�� �েপ �সবার অনভুব
কিরেয়েছন এবং করাে�নও। �তা ��া বাবা অব�� হেয়ও ব��েত �কন পাট� �� করেলন ? সমান বানােনার জন�। ��া
বাবা অব�� �থেক ব��েত এেলন, �তা বা�ােদরেক তার িরটােন� কী করেত হেব ? ব�� �থেক অব�� হেত হেব। সময়
অনসুাের অব�� িমলন, অব�� �েপর �ারা �সবা এখন অত�� আবশ�ক। �সইজন� সমেয় সমেয় বাপদাদা অব��
িমলেনর অনভূুিতর ইশারা িদেত থােকন। তার জন� 'তপস�া বষ�'ও পালন করেছা �তামরা তাই না ? বাপদাদাও আনি�ত
�য �মজির� বা�ােদর উৎসাহ উ�ীপনা খুব ভােলা। মাইনির� এইরকম ভাবেছ �য ��া�াম অনসুােরই করিছ। এক হল
��া�াম অনসুাের করা ি�তীয় হল �দেয়র উৎসাহ উ�ীপনার সােথ করা। �েত�েক িনেজেক িনেজ িজ�াসা কেরা - আিম
�কানটায় ?

সমেয়র পিরি�িত অনসুাের, িনজ� উ�িত অনসুাের, তী� গিতর �সবা অনসুাের, বাপদাদার ��েহর িরটাণ� �দােনর
অনসুাের - তপস�া হল অিত আবশ�ক। ভালবাসা হল অিত সহজ আর সবাই ভােলাবােসও - এও বাবা জােনন। িক�
িরটান� ��েপ 'বাপদাদার সমান হেত হেব।' এই সময় বাপদাদা এটাই চাইেছন। এেত জনা কেয়েকর মেধ�ও কিতপয়ই
�বেরায়। চায় সকেল। িক� চাওয়া আর করার মেধ� সংখ�ার অ�র রেয়েছ। �কননা তপস�ার সদা আর সহজ
ফাউে�শন হল - 'অসীম জগেতর �বরাগ�' । অসীম জগেতর �বরাগ� অথ�াৎ চতুিদ� েকর িকনারা বা ধারেক �ছেড় �দওয়া।
কারণ এই ধার �িলেক অবল�ন (সাহারা) বািনেয় �ফেলেছা। ি�য় হওয়ার সময় ি�য় হেল আবার �মৎ অনসুাের িনিম�
হওয়া আ�ােদর ইশারা অনসুাের সময় মেতা �সেকে� বিু� ি�য় �থেক পুনরায় পৃথক হেয় �গল, �সটা হে� না �তামােদর।
যত তাড়াতািড় ি�য় হেয় যাে�া, ততখািন পৃথক হে�া না। ি�য় হেত �তামরা ভােলাই পােরা িক� পৃথক হওয়ার সময়
ভাবেত বেস যাও, সাহেসর দরকার হয় তখন। পৃথক হওয়াই ধারেক �ছেড় �দওয়া আর ধারেক ছাড়েত পারাই হল অসীম
জগেতর �বরাগ� বিৃ� । ধার �িলেক আ�য় বািনেয় আঁকেড় রাখেত অসুিবধা হয় না িক� ছাড়বার সময় �তামরা কী
কেরা ? ল�া �কাে�ন মাক� লািগেয় দাও। �সবার ইনচাজ� হেত ভােলাই পােরা িক� ইনচােজ� র সােথ সােথ িনেজর এবং
অন�েদর ব�াটাির চাজ� করার সময়ই ক�ন মেন হয়। �সইজন� বত� মান সমেয় তপস�ার �ারা �বরাগ� বিৃ� অত��
আবশ�ক ।

তপস�ার সফলতার িবেশষ আধার বা সহজ উপায় হল - এক�ই শে�র পাঠ-�ক পা�া কেরা। দইু িতন �লখা একটু
ক�ন। িক� এক �লখা খুবই সহজ। তপস�া অথ�াৎ এক এর হওয়া। যােক বাপদাদা 'একনামী' বেলন। তপস�া অথ�াৎ মন
- বিু�েক 'একা� করা', তপস�া অথ�াৎ 'একা�-ি�য়' থাকা, তপস�া অথ�াৎ ি�িতেক 'একরস রাখা', তপস�া অথ�াৎ সব� �া�
ঐ�য�েক (খাজানা) ব�থ� �থেক বাঁচােনা অথ�াৎ 'ইেকানিম'র সােথ চলা। �তা এক এর পাঠ পাকা হল তাই না ? এক এর পাঠ
শ� নািক সহজ হল ? 'সহজ �তা িন�য়ই, িক�' - এই রকম ভাষা �তা বলেব না তাই না ?

অেনক অেনক ভাগ�বান �তামরা। অেনক �কােরর পির�ম �থেক ছাড়া �পেয় �গেছা। দিুনয়ার মানষুেক সময় �তরী



কিরেয় �নেব আর তখন সময় এেল বাধ� হেয়ই তােদরেক করেতই হেব। বা�ােদরেক বাবা সমেয়র পূেব�ই �তরী কের �দন
আর �তামরা বাবার �িত ভােলাবাসা �থেকই কের থােকা। িক� যিদ ভালেবেস না কেরা বা িকয়ৎ পিরমােণ কেরা, তেব
কী হেব ? তখন তেব বাধ� হেয়ই করেত হেব। অসীম জগেতর �বরাগ�েক ধারণ করেতই হেব িক� বাধ� হেয় করেল
�কােনা ফলই পাওয়া যােব না। ভালবাসার �ত�� ফল হল ভিবষ�েতর ফল আর যােদরেক বাধ� হেয় করেত হেব
তােদরেক �কাথা িদেয় �স হেত হেব ? �স করাও হল �ুেশ চড়ারই সমান। তাহেল �কানটা পছ� ? ভালেবেস করেব।
বাপদাদা পের কখেনা �কা� �েলা িকনারা তার িল� বেল �দেবন। এমিনেত �তা �তামরা �স'সব ভােলাই জােনা। িরভাইস
করেবন। �কননা বাপদাদা �তা বা�ােদর �িতিদেনর িদনচয�া যখন ই�া তখনই �দখেত পােরন। এক একজেনর িদনচয�া
�দখার কাজ বাপদাদা কেরন না। সাকার ��া বাবােক �তামরা �দেখেছা ওঁনার নজর �তঃতই �কাথায় িগেয় পড়ত ? তা
�সটা �তামােদর প�ই �হাক, িক�া �পাতােমল বা কােরা আচার-আচরণ অথবা আট পাতার প�ই �হাক না �কন, বাবার
নজর �কাথায় পড়েতা ? �যখােন ডায়ের�শন িদেত হেব, �যখােন �দওয়ার �েয়াজন। বাপদাদাও সব িকছুই �দখেতন,
আবার �দেখও �দখেতন না। �জেনও জানেতন না। �যটার �েয়াজন �নই - �সটােক না �দখেতন, না জানেত চাইেতন।
ভােলাই �খলা �দখেতন, �স'সব পের বলেবা। আ�া।

তপস�া করা, অসীেমর �বরাগ� বিৃ�েত থাকা সহজ, তাই না ? ধার �িলেক �ছেড় �দওয়া কী খুব ক�ন ? িক� হেত �তা
হেব �তামােদরেকই। ক� কে�র �াি�র অিধকারী হেয়েছা �তামরা আর অবশ�ই হেব। আ�া । এই বছর ক� পূেব�র
অেনক অেনক কে�র পুরােনা আর এই কে�র নতুন বা�ারা চা� �পেয়েছ। �তা চা� পাওয়ার খুশীও �তা আেছ না ?
�মজির� হল নতুন, �চাস� পুরােনা । তাহেল �চার, �তামরা কী করেব ? �বরাগ� বিৃ� ধারণ করেব তাই �তা ? িকনার
ছাড়েব ? নািক �সই সময় বলেব �য, করেত �তা চাই িক� কীভােব করব ? কের �দখােনার দেল নািক �শানােনার দেল ?
এখন যারা চতুিদ�ক �থেক বা�ারা এেসেছা সব বা�ােদরেক বাপদাদা সাকার �েপ �দেখ উৎফু� হে�ন। সাহস �রেখেছা
আর বাবার সহায়তা �তা সব�দাই রেয়েছ। �সইজন� সব�দা সাহেসর �ারা সহায়তা �া� করবার অিধকারেক অনভুব কের
সহজ ভােব উড়েত থােকা। বাবা সহায়তা কেরন িক� যারা �নবার তারা �নেব। দাতা �দান কেরন, িক� যারা �নয়
তারা যথা শি� অনসুাের �তির হয়। যথা শি� �তির হেয়া না। সদা সব�শি�মান হও। তেব যারা পের এেসেছা তারা
সামেন ন�র িনেয় �নেব। বঝুেত �পেরেছা ? সব� শি� �িলর অিধকারেক স�ূণ� �া� কেরা। আ�া ।

চতুিদ� েকর সব� ��হী আ�ারা, সদা বাবার ভালবাসার িরটান� িদেত পারা, অনন� আ�ারা, সদা তপ�ী মিূত� ি�িতেত ি�ত
থাকা, বাবার সমীপ আ�ারা, সদা বাবার সমান হওয়ার ল��েক ল�ণ �েপ িনেয় আসা, এই রকম �দশ িবেদেশর সকল
বা�ােদরেক িদলারাম বাবার �দেয়র গভীর অ�ঃ�ল �থেক উৎসািরত �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

দাদীেদর �িত অব�� বাপদাদার সা�াৎকার - অ� শি�ধারী, ই� আর অ� �তামরা তাই না ! অ�'র িচ� কী হেব ?
জােনা কী ? �িত� কম� সময় অনসুাের, পিরি�িত অনসুাের, সকল শি�েক যারা কেম� িনেয় আেস। অ� শি� �িল ই�ও
বািনেয় �দয় আর অ�ও বািনেয় �দয় । �তামরা হেল অ� শি�ধারী, �সই কারেণ অ� ভুজ �দখােনা হয়। িবেশষ আট শি�
রেয়েছ। এমিনেত আেছ �তা অেনক, িক� আেট �মজির� এেস যায়। িবেশষ শি�র �িলেক সময় মেতা কােয� িনেয়
আসেত হেব। �যমন সময়, �যমন পিরি�িত �সই �প ি�িত হেব। এেকই বলা হয় 'অ� বা ই�'। �তা এই রকম �প ��ত
রেয়েছ �তা ? িবেদেশ কত �েলা �তির হেয়েছ ? অ�েত আসেত হেব �তা ? আ�া।

( �ভার �বলায় ��-মহূুেত� র সময় স�রী দাদী শরীর ত�াগ কেরেছন ১৩-১২-৯০)

খুব ভােলা, �যেত �তা সবাইেকই হেব। এভারেরিড �তামরা নািক মেন আসেব - আমার �স�ার, এখন িজ�াসুেদর কী
হেব ? আমার আমার মেন আসেব না �তা ? �যেত সবাইেকই হেব, িক� �েত�েকর িনজ� আলাদা আলাদা িহসাব।
িহসাব-প� না চুিকেয় �কউই �যেত পারেব না। �সইজন� সকেল খুশী মেন িবদায় িদেয়েছ। সকেলর ভােলা �লেগেছ তাই
�তা ? এই রকম যাওয়াটাই ভােলা। তাই না ? �তা �তামরাও এভারেরিড হেয় �যও। আ�া।

পা�� েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎ -

১ ) িদি� আর পা�াব উভয়ই হল �সবার আিদ �ান। �াপনার �ান সব সময়ই ��ে�র সােথ �দখা হেয় থােক, �সই রকম
�শি�ও থােক। �যমন �সবােত আিদ �ান থােক, �তমনই ি�িতেতও �তামরা আিদ র� িক ? �ােনর সােথ সােথ ি�িতরও



মিহমা রেয়েছ । আিদ র� অথ�াৎ �িত� �মৎেক জীবেন িনেয় আসার সূচনাকারী। �কবল �নল আর �শানােলা - �সটা
নয়, কের �দখায় তারা। �কননা �শানা আর �শানােনার �লাক অেনক রেয়েছ, িক� কের �দখােনার মেতা �কা�েত �কউ
�কউই হেব। সুতরাং এই �নশা থােক িক �য, আিমই �কা�র মেধ� �সই �কউ ? এই �হানী �নশা, মায়ার �নশােক ছািড়েয়
�দয়। সুতরাং �হানী �নশা হল �সি�র সাধন। �য �কােনা �কােরর মায়ার �নশা - �পাশাক ��েদর, খাওয়া দাওয়ার,
�কােনা িকছু �দখার �নশা তার িদেক আকৃ� করেত পাের না। এই রকম �নশােত থােকা নািক মায়া একটু আধটু আকষ�ণ
কের ! এখন �তামরা সুবিু� স�� হেয় �গেছা। মায়া িক তাও �জেন �গেছা। বিু�মান কখেনাই �ধাঁকা খায় না। যিদ
বিু�মান ব�ি� কখেনা �ধাঁকা �খেয় যায় তেব তােক িক বলেব ? বিু�মান হেয়ও �ধাঁকা �খেয় িনল ? �ধাঁকা খাওয়া অথ�াৎ
দঃুখেক আ�ান করা। যখন �তামরা �ধাঁকা �খেয় যাও, তার কারেণ দঃুখই �তা পাও তাই না ! �তা দঃুখেক িক �কউ িনেত
চায় ? �সইজন� �তামরা হেল সদা আিদ র� অথ�াৎ িনেজর জীবেন �িত� �মেতর সূচনাকারী। এই রকম িক �তামরা ?
নািক আেগ �দেখ নাও �য অন�রা আেগ ক�ক তারপর আিম করব ? এই রকম কেরা না �তা �য, আমরা কীকের করব ?
করার ব�াপাের সবার আেগ আিম। অন�রা বদলােল তারপর আিম বদলাব... অমেুকও আেগ পা�াক তেব আিম
বদলাব....। না, �য করেব �সই পােব। আর কত পােব ? এক এর পদম�ণ। �তা কের �দখােনােতই �তা তেব মজা তাই না
? এক কেরা আর পদম পাও। এেত �তা �াি�ই �াি�। �সইজন� ��াক�ক�ােল �মৎেক িনেয় আসার িবষেয় "সবার আেগ
আিম"। মায়ার বশ হওয়ার ব�াপাের সবার আেগ আিম নয়, বরং এই পু�ষােথ� সবার আেগ আিম - তখনই সফলতা
�িত� কদেম অনভুব করেত পারেব। সফলতা হেয়ই রেয়েছ । �কবল রা�াটা সামান� একটু বদেল �ফেলা �তামরা, বদেল
�ফলার ফেল তখন ল��ও দরূ হেয় যায়, তখন সময় লােগ। �কউ যিদ ভুল রা�ায় চেল যায় তেব ল�� �থেকও দরূ হেয়
যায়, তাই না ? �তা এই রকম ক'�রা না। ল�� সামেনই রেয়েছ, সফলতাও হেয়ই রেয়েছ । যিদ কখেনা পির�ম করেত হয়
তখন ভােলাবাসার পা�াটা হা�া হেয় যায় । আর যিদ ভােলাবাসা থােক তেব কখেনাই পির�ম করেত হেব না। �কননা
বাবা অেনক ভুজ সহকাের �তামােদর সহায়তা করেবন। িতিন িনেজর ব�ভুজ িদেয় �সেকে� সব কাজ সফল কের
�দেবন। পু�ষােথ� সদা উড়েত থাকেব। পা�ােবর যারা রেয়ছ তারা িক ওেড়া নািক ভয় পাও ? পা�া অনভুাবী হেয় �গেছা
? �কউ আেছা �য ভয় পাও ? কী হেব, কীভােব হেব...! না। তােদরেকও �তামরা শাি�র দান িদেয় থােকা। �য �কউই
আসুক তারা �যন শাি� িনেয় যায়, খািল হােত িফের না যায়। �ান যিদ নাও দাও িক� শাি�র ভাইে�শনও শা� কের
�দেব। আ�া।

২ ) চতুিদ�ক �থেক আগত ��� আ�ারা �তামরা সকেল হেল �া�ণ, না রাজ�ানী, না মহারা�ীয়, মধ��েদশ... সবাই হেল
এক। এই সময় �তামরা সকেল হেল মধুবন িনবাসী। �া�ণেদর অিরিজনাল �ান হল মধুবন। �সবার জন� িভ�-িভ�
এিরয়ােত �তামরা �গেছা। এক�ই �ােন যিদ বেস যাও তেব চতুিদ� েকর �সবা কীভােব হেব ? �সইজন� �সবার কারেণই
িভ�-িভ� �ােন �তামরা �গেছা। তা যিদ �লৗিকেক �কােনা িবজেনস ম�ান হেল অথবা গভন�েম� সােভ� � িক�া ফ�া�িরেত
হযত কাজ কের থােকা... িক� �তামােদর অিরিজনাল অ��েপশন হল �সবাধারী । মােয়রা গৃেহ রেয়েছা �সটাও ঈ�রীয়
�সবােতই। �ান যিদ �শােন িক�া না-ই �শােন, �ভ ভাবনা, �ভ কামনার ভাইে�শেনর �ারাও তারা বদেল যােব। �কবল
বাণীর �সবাই �সবা নয়, �ভ-ভাবনা রাখাও হল �সবা। তাহেল দেুটা �সবাই করেত পােরা �তা �তামরা, তাই না ? �কউ
যিদ �তামােদরেক গািলও �দয়, তবওু �তামরা �ভ ভাবনা, �ভ কামনা �ছেড়া না। �া�ণেদর কাজ হল - িকছু না িকছু
�দওয়া। �তা এই �ভ ভাবনা, �ভ কামনা রাখাও হল িশ�া �দান করা। সকেল মেুখর কথায় (বাণী �ারা �সবায়)
বদলায় না। �স �যমনই �হাক, তােক িকছু না িকছু অ�িল অবশ�ই �দেব, �স যিদ পা�া রাবণও হয়। �কােনা �কােনা
মােয়রা বেল থােক �য - আমার আ�ীয় �জন এেকবাের পা�া রাবণ, িকছুেতই বদলােব না, িক� এইরকম আ�ােদরেকও
িনেজর খাজানার �ারা �ভ ভাবনা, �ভ কামনার অ�িল অবশ�ই �দেব। �কউ যিদ গািলও �দয়, তাও তােদর মখু �থেক
কী �বিরেয় আেস ? এরা হল ��া �মারী.... �তা ��া বাবােক �রণ কের, যিদ গািলও �দয়, িক� ��ার নাম �তা
উ�ারণ কের! তবওু বাবার নাম �তা �নয়। ��ােক তারা জানকু বা না-ই জানকু, তবওু �তামরা তােদরেক অ�িল
দাও।এই রকম অ�িল দাও নািক �য �শােননা তােক �ছেড় দাও ? ছাড়েব না, নাহেল পের �তামােদর কান ধের অিভেযাগ
করেব �য - আমােদর �তা বিু� িছল না, িক� আপিন �কন (�ান-দান) িদেলন না। �তা এেস কান ধরেব �তা না ?
�তামরা িদেয় যাও, �কউ িনক বা না িনক। বাপদাদা �রাজ এত খাজানা বা�ােদরেক �কন �দন ? �কউ পুেরাটাই �নয়,
�কউ আবার যথা শি� িনেয় থােক। তাও বাপদাদা কখেনা িক বেলন �য - �দেবা না ? �কন নাও না ? বাপদাদার কত� ব�ই
হল �দওয়া। দাতার বা�া হেল �তামরা, তাই না ? তারা ভােলা বলেল তেব �তামরা �দেব তেব �তা �লবতা হেয় �গেল।
�লবতা কখেনা দাতার স�ান হেত পাের না। �দবতা হেত পারেব না কখেনা তারা। �তামরা �তা �দবতা হেব, তাই না ?
�দবে�র �পাশাক ��ত �তা ? নািক এখনও �সলাই এর কাজ চলেছ, �ধায়াধুিয় চলেছ ? নািক �কবল ইি� করা টু� বািক



? �দবে�র �পাশাক সামেন �যন দশৃ�মান থােক। আজ ফির�া, কাল �দবতা। কত বার �দবতা হেয়ছ ? �তা সব�দা িনেজেক
দাতার স�ান আর �দবতা হেত চেলিছ - এটাই �রেণ রােখা। দাতার স�ান িনেয় তারপর �দয় না। মান �পেল, িরগাড�
িদেল তেবই �দেবা - এই রকম নয়। সদা দাতার স�ান, িদেত থাকা। এই রকম �নশা সব সময় থােক ? নািক কখেনা কম
হেয় যায় কখেনা �বিশ ? এখেনা মায়ােক িবদায় িদেয় দাওিন ? ধীের ধীের �দওয়া নয় - এতটা সময় এখন �নই। এক �তা
এেসেছা �দিরেত, তারপরও যিদ ধীের ধীের পু�ষাথ� কেরা তেব �পৗঁছােত পারেব না । িন�য় হল, �নশা চড়ল আর ওেড়া।
এখন হল উড়িত কলার সময়। ওড়া �তা সব �থেক �ত হয় তাই না ! �তামরা হেল লািক - উড়বার সমেয় এেসেছা। �তা
সব�দা এটাই অনভুব কেরা �য, আমরা অেনক বড় ভাগ�বান। এই রকম ভাগ� এরপর সম� কে� আর পাওয়া যােব না।
�তা দাতার স�ান হও। �নওয়ার সংক�টু�ও �যন না থােক - টাকাপয়সা িদক, �পাশাক আশাক িদক, খাবার দাবার
িদক। �তামরা হেল দাতার স�ান, সব িকছুই �তঃতই �া� হেয় যায় । �য চাইেত থাকেব �স পােব না। দাতা হও, আপিনই
সব িমলেত থাকেব। আ�া।
*বরদানঃ-* যথাথ� �রেণর �ারা সব� শি� স�� হেয় উঠেত পারা সদা শ�ধারী, কম�েযাগী ভব

যথাথ� �রেণর অথ� হল সব� শি� �িলর �ারা সদা স�� থাকা। পিরি�িত �পী শ� এল আর শ� কােজ
এল না, তেব �তা তােক শ�ধারী বলা যােব না। সকল কেম� �রেণ থাকেল তখনই সফলতা আসেব। �যমন
কম� না কের এক �সেক�ও থাকেত পারা যায় না, �তমনই �য �কােনা কম� �যাগ িবনা করেত পারেব না।
�সইজন� কম�-�যাগী, শ�ধারী হও আর সময় মেতা শি� �িলেক অড� ার অনযুায়ী ইউজ কেরা - তখন বলা
হেব যথাথ� �যাগী।

*��াগানঃ-* যার সংক� আর কম� মহান, �স-ই হল মা�ার সব�শি�মান ।
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