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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� ���� అ��� అ� అనర�,�గమ� అ���,�గమ�ల� ఉండడమ� ����ా�� � �ా�ాల� భస�మవ����,
�ర� స�చ�మ��ా, �ెల� �ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల బ���� ర��ీ అంబ�ల�� ��ల� జ�� న బ�ణ�ల� స�� �ం�� ఉంట��?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే ��� చదువ�ను బ��ా చదువ����� మ��య� చ����ా� �� �ా�� బ���� ర��ీ అంబ�ల�� ��ల� జ�� న

బ�ణ�ల� �ం�� ఉంట��. �ా�� మ�త-�ితల సమ�నమ��ా మ�ళ�ను �గ�ల��ా మ��య��గ�లను
ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయగల�గ���ర�. ఎవ����ే బ��ా చదువ����� మ��య� చ����ా� ��
�ా�� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�.

�ాట:- �� మనసు� అ�� ���రమ�ల��� ఎవర� వ���ర�... (��� ఆయ����� మ� �� �����...)

ఓం �ాం�. �ిల�లక� ఓం �ాం� అర�మ� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. ఓం అన�ా ��ను ఆత�. ఆత���ౖన ��ను అంట�ను -
�� స�ధర�మ� �ాం� మ��య� ��ను �ాం��ేశ ��ా�ి�. ఇక�డ ఈ ఇం���య�ల� ల�ంచడం�� మ�టలల��� వ�ా� ను.
ఈ శ���ా�� ఆ��రమ��ా �సు��� ఆత���ౖన ��ను కర�ల� �ే�ా� ను. కర�ల�ౖ�ే క���ం���య�ల���� �ే�ా� ర� క��. �ర�
ఎవర�, ఎక��� నుం�� వ���ర� - అ� ఆత� అంట�ం��. �ా��� మనం స�ృ� �ే�ా� మ�, మ�� ఘ��య-ఘ��య
మ����� ��మ�, ఎందుకంట� ఈ తం��� స�ృ�ల� ఇంతక�మ�ందు ఎప��డూ క������ క����ల�దు. ఇతర
సత�ం�ాలల���ౖ�ే ఎదుర��ా స���సుల�, ����ంసుల� �దల�ౖన�ార� క����� ఉంట�ర�. �ార� ����ల�,
ఉప�షత�� ల�, �ామ�యణమ� �దల�ౖన�ాట��� ���ి�ా� ర�. ఆత� బ����ల� �ా�ా� � ల� గ�ర�� ంట��. గ�ర�వ�ను
చూడటం �దల���డ��ర�. ఇక�డ - పరమ�ిత పరమ�త� వ�ా� ర� �క� �ెల�సు. �ార� క��� ఆత���, �ా�
�ార� ఉన���న�త���న ఆత�, �ార� వ�� ���ల��� ప�����ా� ర�. పరమ�ిత పరమ�త� ���ల� క����� మనక�
సహజ �ాజ��ా�� ������ా� ర� �క� �ెల�సు. � బ���� �ా�ా� � ల ��ౖప�క� ల�క �ే�ల ��ౖప�క� ��ళ�దు. �ర�
స�య��� అశ���� ఆత��ా �శ�యం �ేసు���ా�. �దట ఆత���. ఆత� ఆ��రమ����� శ��రమ� నడ�సు� ం��.
ఆత� అ����. ఆత�ల���న మనం అనంత���న తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�మ�. తం��� క����� స�యం
�క� మ��య� మనుష� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల �క� ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. �ా���� జ�� న �ాగర�డ� అ�
అంట�ర�. ఈశ�ర�� గ���ం�న జ�� నమ� మ��య� �ా�� రచన �క� జ�� నమ� ఇం��వ���ల�నూ ల�దు. ఋష�ల�,
మ�నుల��దల�ౖన�ారందర� అనంతమ�, అనంతమ� అ� అంట� వ���ర�. రచ�తమ��య� రచన అనంతమ�,
�ా�� గ���ం� మ�క� �ె�యదు అ� అంట� వ���ర�. తం��� ��డ�క�ను ప�త��ం �ే�ా� ర� అ� అంట�ర�. తం��� తమ
ప��చయ��� �ిల�లక� ఇ�ా� ర�. �ిల�ల� తం��� ప��చయ��� ఇతర�లక� ఇ�ా� ర�. మనుష��లక� ఆ తం��� గ���ం�
�ె�య� �ారణం�ా �ా��� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � హృదయమ�ల��� తం��� స�ృ� వ��ం��.
�ల� తం��� ప����ం��ర� �ాదు. అల� �ాదు. తం��� ప��చయం ల�ం�ం��. ఇప��డ� తం��� - నను� స�ృ� �ేయం��
అ� అంట�ర�. ��ను సర��ా��ి� అ� అనర�. అల� �ాదు. నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ��ా����� � �కర�ల�
���శనమవ����. తం��� సర�శ���వంత�డ� క��. �ా��� స�ృ� �ేయడం ����ా �కర�ల� ���శనమవ����.
జ�� ���� అ��� అ� అనర�. ��ా�� అ��� అ� అంట�ర�, ��� ����ా �ా�ాల� భస�మవ����. ఇం��వ��� స�ృ�
����ా �ా�ాల� భస�మవ�వ�.

ఆట అం�� ��ర� ��ౖ�� తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. ��ర� వజ�త�ల�మ��ా ఉం�ే��, అం�మంల� ��ర� మ��
గవ�త�ల�మ��ా అవ�త�ం��. ��ర� ల� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� �� దగబ��న మహళ�� తయ�రవ����. �� మ��థ
మం��రంల� ఎంత సంపద ఉం�ే��. ��ర� అంత సుసంపన�మ��ా ఇం�� ధర�ం�ార� అవ�ల�ర�. ��రత�ాసుల� ఎం��
సుఖవంత�ల��ా ఉం�ే�ార�. �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� గ�ర�� క� వ��ం��. ఇ�� 5000 సంవత��ాల ��ట� �షయం.
����సు� క� 3000 సంవత��ాల ���తం ��రత�ాసుల�ౖన �ర� ఎంత �ావ��ార�� �ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� ప�����ా ���ాల�
����ార�. ప�భ�త�ం ప�జల నుం�� అప�� �సుక�ంట� ఉంట�ం��. ఈ �షయ�లను అనంత���న తం��� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�.



�ర� �� �� అ�న �వబ�బ� మతమ���ౖ నడవడం ����ా స�ర�మ�ల�� ���ష� �ే�-�ేవతల��ా అవ���ర�. ఇక�డక�
�ర� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ���ందుక� వ���ర�. ఏ� ఓం�ా�, స� ���, క�ా� ప�ర��... ఈ మ��మ
అం�� ఆ ఒక����ే. �ా��� ఎప��డూ మృత��వ� కబ�ంచదు. �ా�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
మ����� పట��న వ�ా� � లను ఉత�క���ర�. ఆత�ల�ౖన �మ��� �గమ� మ��య� జ�� నమ� ����ా �ెల� �ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం��, త����ా �ర� ��ల� �ెల� �ా అవ���ర� అ� �క� ల��మ�
ల�సు� ం��. ఆత� మ��య� శ��రమ�, ��ండూ సుందరమ��ా అవ����. �జ���� � ��ర� �ా�మసుంద�.
సత�య�గమ�ల� శ��రమ� మ��య� ఆత� ��ండూ సుందరమ��ా ఉంట��. క�య�గమ�ల� నల� �ా అవ���ర�.
సుందరమ� నుం�� నల���ా���ా, మ�� నల���ా�� నుం�� సుందరమ��ా అవ���ర�.

�ర� ఏ� గ�ర�వ� ల�క పం��త�డ� �ాదు అ� �క� �ెల�సు. �ర� పరం��మంల� ఉం�ే పరమ�ి�య�ల�ౖన బ�బ�.
�ార� అంట�ర� - ఎప���ౖె�ే ధర��ా� � జర�గ�త�ం�ో , ��రత�ాసుల� ధర�భ�ష�� ల��ా, కర�భ�ష�� ల��ా అవ�����
అప��డ� ��ను వ�ా� ను. ఇ�� క��� ��� మ� ఆట. సుసంపను�ల��ా అవ���ర� మ��య� ���ాల� ��ీన�ా���ా
అవ���ర�. తం���� ��ల��� ఫ��, జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే భ��� ప�ర�వ�త�ం�ో అప���ే జ�� న�ాగర�డ�
వ�ా� ర�. జ�� ��ంజ���� సదు� ర�వ� ఇవ�డం�� అజ�� ��ంధ�ారమ� ���శనమవ�త�ం��. ఈ సమయంల� అందర�
క�ంభకర�� � వల� అజ�� న �ద�ల� ����ం� ఉ���ర�. ఓ �ా� �ాద� అ� అంట�ర� �ా� తం��� గ���ం� �ె�య��
�ె�యదు. ఇప��డ� స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం�� అ� తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత���
ప�తమ��ా అవ�త�ం��, మ�� �ావనం�ా అవ�త�ం��. సత�య�గమ�ల� �ావనమ��ా ఉం�ే�ార�, మ�� 84
జన�ల� �సుక�� ప�తమ��ా అయ��ర�. ����� క��� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు, ఇ�� ��� అ��క జన�ల అం�మ
జన� అ� ఇప��డ� �ెల�సుక����ర�. �ర� అ�� �షయ�లల� అనుభవ�� ల�. తప�క�ం�� అనుభ� తను�� �ా�ా�
క��. �ర� గ�ర�వ�ల� �దల�ౖన�ా��� ఆశ��ం��ర�. ��కృష�� డ� ఏ����� గ�ర�వ�ల�-పం��త�ల� �దల�ౖన�ా���
ఆశ��ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇ�� �కమక ��ర�ల ఆట. �ార� క����� తమ ఊహలను తయ�ర��ే�ార�. బ�� హ�ణ
క�లభ�షణ�ల�ౖన �ర� ఉన�త���న�ార�. �ర� ఈశ���య సం��నమ�. ఇక�డ�ర�యజ�� ��� స����-సత����న
��వను �ే�ా� ర�. �ాస��ా��� �ర� ఆ��క సమ�జ ��వక�ల�, �ార� �ౖె��క���న�ార�.

ఆత�ల�� తం��� చ����ా� ర�. ఆత� చదువ�క�ంట�ం�� క��. ఆత� �ంట�ం��. ��ను బ����స�ర��ా అయ��ను... అ� ఆత�
అంట�ం��. ఇప��డ� ��ను నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అవ�త����ను అ� ఆత� అంట�ం��. బ�బ� అల�
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ అనంత���న బ�బ� అంద���� తం���. �ర� మనక� �ాజ��ా�� ������ా� ర�. �ర� ��ా�ార�డ�.
బ���, �ష�� , శంకర�లను భగవంత�డ� అ� అనర�, �ార� �ేవతల�. బ��� �ేవ��య నమః అ� అంట�ర� క��. ఈ
�ా�ార�డ� ఎప���ౖె�ే సూ��వతన �ా�ి���న అవ�క�� ��ా అవ�����, అప��డ� ���� �ేవత అ� అంట�ర�. ఇవ��
అర�ం �ేసు��వల�ిన మ��య� అర�ం �ే�ంచవల�ిన �షయ�ల�. ������క� గ����-గ�హ����న �షయ�లను
���ి�ా� ర� �ావ�న �ాట�� క��� ����. ఒక��ళ ���క ల�దు, �నల�మ� అ� అంట� బ���� ర��ీ అంబ�ల�� ��ల�
��త� -��త� జ�� న బ�ణ�ల� ఎల� �ండ����. ఎవ����ే బ��ా చదువ�క�� ఇతర�లను చ����ా� �� �ా�� ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. బ�బ�-మమ�� క��� చదువ�క�ంట�ర� మ��య� చ����ా� ర� క��. �ావ�న ఎవ����ే మ�ళ�ను
�గ�ల��ా మ��య� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేసూ� ఉంట���, �ా�� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఇ�� ��ల� సహజమ�.
ఇందుల� భయపడవల�ిన అవసరం క��� ల�దు. ఇ�� ��ల� కష�మ�, అసంభవమ� అ� ��ల�మం�� అంట�ర�. అ��,
మ�� ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఎల� తయ�రయ��ర�! ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు. తం��� అంట�ర�, ��ను ఇత�ల���
ప����ం��ను. ఇతను ప���� 84 జన�ల� �సుక����ర�. ఈ �షయం ����� �ె�యదు. �వ� ��కృష�ప�����
యజమ���ా ఉం�ే�ా��� అ� ��ను �ె�యజ��ా� ను. ఇప��డ� అ�� గ�ం��� �ం��, ఒక స�ప�మ�ల�
గ�ం��� �ం��. ఎవ��వ��వర� ఏ�� �ాత�ను అ�న�ం����, అ�� గ�ం��� �ం��. �క� బ���ండమ�,
మ�లవతనమ�, సూ��వతనమ� గ���ం�, బ���, �ష�� , శంకర�ల చ��త� గ���ం� �ెల�సు. �వబ�బ�,
ల���-���ాయణ�ల� �దల�ౖన�ారంద�� చ��త� గ���ం� �ెల�సు. � బ����ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. బ�� హ�ణ
వర�మ� అ��ంట�క��� ఉన�త���న��. �ిలక బ�� హ�ణ�లక� గ�ర�� . బ�� హ�ణ�లక��� ��ౖన �వబ�బ� ఉ���ర�.
బ�� హ�ణ, �ేవత, ���య, ��ౖశ�, �ద�... �ర� ఈ చక�మ� చుడ��ర�. హ� �� , �� హ� అన��� ��� వ���సు� ం��.
మన�� �దు� ల��ా ఉం�ే�ారమ�, మ�� మన�� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��మ�, మ�� మన�� �ేవతల��ా
అవ���మ�. ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�! అం�ే�ా� ఆత� అ�నమన�� పరమ�త� అ� అనడమ�, తం����



సర��ా��ి అ� అనడమ�, ఇ�� తం���� �ం��ంచడమ�. ఇప��డ� తం��� వ���ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ
�ావణ�డ� �క� అంద��క��� �ాత శత�� వ�, ఇతను �మ��� ఈ �ధం�ా ప�త�ల��ా, గవ�త�ల�మ��ా �ే�ాడ�.
మ�యను జ�ం�న�ార� జగత�� ను జ��ా� ర� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. మ�య ఎ��� త��ానులను
�సుక�వసు� ం��, ఎం�� ����ా�� పర�సు� ం��. ఇందుల� భయపడక�డదు. బ�బ�, కృప చూ�ించం�� అ� అనడం �ాదు.
తం��� అంట�ర�, �ర� చదువ�క�� ���ౖ ��� కృప చూ�ించు��ం��. అం�ే�ా� �� కృప�� �ర� �రం�వ�ల��ా
అవ���ర� �ాదు. ఎక��వ ఆయ�వ� కల�ా����ే �ేవతల�. �ర� ఇక�డ సూ�ల�� క�ర�����ర�. ��మ� ఈశ���య
�ాల���� ��ళ�� ���మ� అ� �ర� అంట�ర�. స�ర� రచ�త తప�క�ం�� �ే�-�ేవతల�� తయ�ర��ే�ా� ర�.
భగ�ాను�ాచ - �క� స�యం �క� మ��య� �త�ం సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల �క� రహ�ా��� అర�ం
�ే��ా� ను. ఈ ప�పంచప� చక����ౖె�ే ఉం�ో ���� అర�ం �ేసు���ా�. ఈ స�దర�న చ��ా �� �ప�డం ����ా �ర�
చక�వ��� �ాజ�-�ాణ�ల��ా అవ���ర�. ప�త�మ��ా అ��ే తప�క�ం�� అ�ా��. తం����� ప��జ�ను �ేయ��. ల�దంట�
మృత�� మ�ఖమ�ల��� ������ ��ర�, ఆ త�ా�త ఇంతట� ఉన�త పద�� �� ందల�ర�. �ామ�� ����ా నల� �ా
అవ���ర�. జ�� న����ౖ క����వడం ����ా �ర� �ెల� �ా అవ���ర�. �ిల�లను �ెల� �ా �ేయడం, ఇ�� తం��� ప�
మ�త���, ��� ��రక� తప�క�ం�� సంగమమ�ల��� �ావల�ి ఉంట�ం��. ఇ�� అ��ంట�క��� ఉత�మ���న య�గమ�,
ఈ సమయమ�ల� ఆత� మ��య� పరమ�త�ల ���� జర�గ�త�ం��. ��ా�ార��ౖెన తం��� ఈ శ���ా�� అ�ె�క�
�సుక����ర� ఎందుకంట� �ా���� తమ శ��ర����ే ల�దు. ఈ జ�� న చ�వ�ను ఒక� ఆ జ�� ��శ�ర�డ� తప� ఇం��వ�ర�
�ెర�వల�ర�. �ావన ఆత�ల�వ����ే వ�ా� �� �ార� మ�� ప�తమ��ా అవ���ర�. స��, రజ�, త�లల�����ే అందర�
�ావల�ిం�ే. ఈ సమయంల� అందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర� మ��య� అందర� ఇక��ే ఉ���ర�. ఎవ�ర� �����
��ళ�ల�దు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ�త����ర�. �వబ�బ� అంట�ర� - ��ను
��ా���, �మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ను, ��క� ఫలమ� ��సం ఏ ����క ల�దు. �ావ�న �ార�
��ా�� అ�నట�� క��.

బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఇక�డ స�య��� ఆత��ా ���సూ� అశ�����ా అ� క����ం��. ఇప��డ� మనం �����
����� మ�, మ�� స�ర�మ�ల� �ాజ�ం �ే��ందుక� వ�ా� మ�. ఈ శ���ా�� వ��� అశ�����ా అ� ������. శ��రం
�ాతబ��ం��. ఇప��డ� మ�� మనం ����� ఇంట��� ����� మ�. కల�-కల�మ� మనం �ాజ�ం �సుక�ంట�మ�, మ��
�� ��ట�� క�ంట�మ�. బ�బ� అ��ే సుఖ-దుఃఖ�ల��� ఇవ�ర�. �ార� స�� సుఖ��త. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఈ
���శ జ��ల ఈ ర�ద� జ�� న యజ�మ� నుం�� ప�జ��తమ��ం��. �ిల�ల� �ా������ాలల� క��� చూ�ార�. �ే���ౖ�ే
�ా�����రమ�ల� చూ�ా�� ���� మ�� ఈ ����� ల�� క��� చూ�ా� ర�. ��వ�దృ�ి��� ఏ�ౖె�ే చూ�ా��, అ�ే �ధమ��ా
��ా ���క� �ా �ర� ���� స�ర�మ�ల� ��ాజమ�నమవ���ర�. ఇప��డ� �ర� ��కృష�ప���ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�ం
�ేసు� ���ర�. భక�� ల క���ణం �ే��ందుక�, గ�-సద�త�లను ఇ�ే�ందుక� భగవంత�డ� వ�ా� ర�. �ావ�న �ర�
భగవంత�� ����ా స�ర� �ారస����� �సుక�ంట����ర�. జ�� నమ� మ��య� భ���, ఇ� ��ండ� �షయ�ల�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. చదువ�ను చదువ�క�� స�యం��ౖ తమక� ���� కృప చూ�ించు���ా�. తం���� కృప చూ�ించమ�
అడగక�డదు. ���� ��మతం��ౖ నడ�సూ� ఉం���.

2. స�దర�న చక������ా అ� మ�య��త�ల��ా జగ�� �త�ల��ా అ�ా��. మ�యక� భయపడక�డదు మ��య�
�ాభ�ా �ెందక�డదు. అశ�����ా అ��� అ���సమ� �ేయ��.
వర��నమ�:- ఒ�� సమయమ�ల� మనసు�, �ాణ� మ��య� కర�ల�� ��డ�-��డ��ా ��వ �ే�� సఫల�� సంపన� భవ

ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� �ా� నమ�ల� ��వ �దల������ే ఒ�� సమయంల� అ�� ర�ాల ��వలను �ెయ�ం��.
మన�ాల� �భ ��వన, �ాణ�ల� తం����� సంబం���� జ���ంపజ��� �భ �ామన�క� ���ష� మ�టల�
మ��య� సంబంధ-సంపర�మ�ల��� �ావటం ����ా ���హమ� మ��య� �ాం� స�ర�పమ���
ఆక���తమ� �ెయ�ం��. ఇట�వంట� అ�� ర�ాల ��వలను ��డ�-��డ��ా �ే�ినట���ే సఫల��



సంపను�ల��ా అవ���ర�. ��వ �క� ప�� అడ�గ�ల� సఫలత �ం�� ఉం�� - ఈ �శ�యమ�
ఆ��రమ���ౖ�� ��వ �ేసూ� నడవం��.

��� గ�:- �ద� సంకల��లను � ��తప� అమ�ల� ఖజ����ా �ేసుక�న�ట���ే స�యమ� మ��య�
ఇతర�ల కల��ణమ� �ం�� ఉన�ట�వంట� సంకల��ల� ఉత�న�మవ����.

 


