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“িমি� বা�ারা - যত যত �রেণ থাকেব, পিব� হেব ততই পারেলৗিকক মাতা-িপতার আশীব�াদ �া� হেব,আশীব�াদ �া�
হেল �তামরা সদা সুখী হেয় যােব”

*��ঃ - বাবা সকল বা�ােদরেক �কা� �মত িদেয় �কম� �থেক র�া কেরন?
*উ�রঃ - বাবা রায় িদে�ন �য - বা�ারা, �তামােদর কােছ যািকছু ধন-�দৗলত ইত�ািদ আেছ, �সসব িনেজর কােছ

�রেখ দাও িক� িনিম� হেয় �দখােশানা কেরা। এতিদন �তামরা বেল এেসেছা �য ভগবান এইসব িকছু হল
�তামার। ভগবান স�ান �দান কেরেছন, ধন-�দৗলত িদেয়েছন, এখন ভগবান বলেছন এই সবিকছু �থেক
বিু�র �যাগ �বর কের �তামরা �াি� হেয় �দখােশানা কেরা, �মেত চেলা তাহেল �কানও �কম� হেব না।
�তামরা ��� হেয় যােব।

*গীতঃ- বাবা মােয়র আশীব�াদ িনেয় নাও...

ও� শাি� । �য বা�ারা বেল �য আমার মখু চেল না, আিম কাউেক �বাঝােত পাির না - তােক �স�ােরর �া�ণীরা
িকভােব �শখােব, এই িশববাবা �বাঝাে�ন। িচ� �দিখেয় �বাঝােনা �তা খুব সহজ। �ছােটা বা�ােদরেক িচ� �দিখেয়
�বাঝােত হয় তাই না। এমন নয়, �ােস সবাই এেস বেস আর �তামরা মরুলী পড়া �� কের িদেল, না, এমন করেব না।
�তামােদরেক বেস গভীর ভােব �বাঝােত হেব। বা�ারা গান �েনেছ - এক হেলন পারেলৗিকক মাতা-িপতা, যাঁেক �রণ
করেত থােক - “তুিম মাতা-িপতা...” িতিন হেলন সৃি�র রচিয়তা। মাতা-িপতা অবশ�ই �গ�ই রচনা করেবন। সত�যুেগ
�গ�বাসী বা�ারা থােক। এখানকার মাতা-িপতা িনেজরাই হল নরকবাসী �তা বা�ারাও নরকবাসী হেয় থােক। গীেত বলা
আেছ - িনেয় নাও আশীব�াদ মাতা-িপতার... �তামরা জােনা �য এই সমেয়র মা-বাবা �তা আশীব�াদ �দন না। �গ�বাসী
মাতা-িপতা আশীব�াদ কেরন, �য আশীব�াদ আবার অেধ�ক ক� চলেত থােক। পুনরায় অেধ�ক ক� পের অিভশ� হেয় যায়।
িনেজও পিতত হয় �তা বা�ােকও পিতত বানায়। এটােক আশীব�াদ �তা বলা হেব না। অিভশাপ িদেত িদেত ভারতবাসী
অিভশ� হেয় �গেছ, কেতাইনা দঃুখ, এইজন� মাতা-িপতােক �রণ করেত থােক। এখন এই মাতা-িপতা (িশববাবা)
আশীব�াদ করেছন। �ান �িনেয় পিতত �থেক পাবন বানাে�ন। এখােন হল আসুরীক স�দায়, রাবণ রাজ�। �সখােন
হল �দবী স�দায়, রাম রাজ�। রাবেণর জ�ও ভারেত। িশববাবা, যাঁেক রাম বেল থােকা, তাঁর জ�ও ভারেত। �তামরা
যখন বাম মােগ� যাও তখন ভারেত রাবণ রাজ� �� হয়। �তা ভারতেকই রাম পরমিপতা পরমা�া এেস পিতত �থেক
পাবন বানাে�ন। রাবণ আেস, তখন সকল মানষু পিতত হেয় যায়। গাইেতও থােক, রাম �গেলা, রাবণ �গেলা, যার
অেনক পিরবার আেছ। রােমর পিরবার �তা অেনক �ছােটা। অন�ান� সকল ধম� সমা� হেয় যায়, সকেলর িবনাশ হেয়
যায়। �কবলমা� �তামরা �দবী-�দবতারা থাকেব। �তামরা এখন যারা �া�ণ হেয় �গেছা তারাই �া�ফার হয় সত�যুেগ।
�তা এখন �তামােদর মা-বাবার আশীব�াদ �া� হে�। মা-বাবা �তামােদরেক �েগ�র মািলক বানাে�ন। �সখােন �তা সুখ-ই
সুখ। এইসময় কিলযুেগ হল দঃুখ, সকল ধম� দঃুখী হেয় �গেছ। এখন কিলযুেগর পর পুনরায় সত�যুগ হেব। কিলযুেগ
অেনক মানষু আেছ, সত�যুেগ এেতা মানষু থাকেব না। যারা এখন এখােন �া�ণ হেব, তারাই আবার সত�যুেগ �দবতা
হেব। তারাও ��তা পয�� বিৃ� �পেত থােক। তারা বেল �য যী� �ীে�র ৩ হাজার বছর পূেব� সত�যুগ িছল। িবেফার
�াই�, আ�ার �াই�। সত�যুেগ �তা একটাই ধম� িছল, একটাই রাজ� িছল। �সখােন জনসংখ�াও অ� সংখ�ক হেব। �কবল
ভারত থাকেব, �সখােন অন� �কানও ধম� থাকেব না। পুনরায় সূয�বংশীই হেব। চ�বংশীও হেব না। সূয�বংশীেকই
ভগবান-ভগবতী বলা হয়, �কননা তারা হেলনই স�ূণ�।

বা�ারা �তামরা জােনা �য পিতত-পাবন �তা হেলনই এক পরমিপতা পরমা�া। (সৃি�চে�র িচে�র �িত ঈশারা কের
বলেছন) �দেখা, বাবা উপের বেস আেছন। এই ��ার �ারা �াপনা করেছন। এখন �তামরা পড়ােশানা করেছা। যখন এই
�দবতােদর রাজ� থােক তখন অন� �কানও ধম� থােক না। পুনরায় অেধ�ক ক� পর বিৃ� হেত থােক। উপর �থেক আ�ারা
নীেচ আসেত থােক, বণ� পিরবত� ন হেত থােক, জীবা�ােদর বিৃ� হেত থােক। সত�যুেগ জনসংখ�া হেব ৯ ল�, পের �কা�
হেব, তারপরও বিৃ� হেত থাকেব। সত�যুেগ ভারত ���াচারী িছল, এখন ��াচারী হেয় �গেছ। এমন নয়, সকল ধেম�র
আ�ারা ���াচারী হেয় যােব! কেতা অিধক মানষু আেছ। এখােনও ��াচারী �থেক ���াচারী হেত কেতা পির�ম লােগ!
বারংবার ���াচারী হেত হেত পুনরায় িবকাের যাওয়ার কারেণ ��াচারী হেয় যায়। বাবা বলেছন আিম এেসিছ,



�তামােদর কােলা �থেক �গারা বানােত, �তামরা বারংবার পিতত হেয় যাও। অসীম জগেতর বাবা �তা �সাজা কথা
বলেছন। বলেছন - এখােন �ল কলি�ত করেছা, মখু কােলা করেছা। �তামরা িক �গারা হেব না? �তামরা অেধ�ক ক�
��� িছেল, পুনরায় কলা কম হেত থােক। কিলযুেগর অে� �তা কলা একদমই �শষ হেয় যায়। সত�যুেগ �কবল এক
ভারত-ই িছল। এখন �তা সব ধম� আেছ। বাবা এেস পুনরায় সত�যুগী ��� সৃি� �াপন করেছন।

�তামােদরও ���াচারী হওয়া উিচত। �ক এেস ���াচারী কের �তােলন ? বাবা হেলন গিরেবর ব�ু। এখােন পয়সার
�কােনা কথা �নই। �বহেদর বাবার কােছ ��� হওয়ার জন� আেস তবওু �লােকরা বেল �তামরা ওখােন �কন যাও ? কত
িব� সৃি� কের। �তামরা জােনা এই �� �ান যে� অসুরেদর কাছ �থেক অেনক িব� আেস। অবলােদর উপর অত�াচার
হয়। িকছু �ীও অেনক হয়রািন কের। িবকােরর জন� িবেয় কের। এখন বাবা কাম িচতা �থেক নািমেয় �ােনর িচতায়
বসান। এ হেলা জ�-জ�া�েরর ক�া� (শত� )। এই সময় হে� রাবেণর রাজ�। গভন�েম�ও কত উদযাপন কের থােক।
রাবণেক দহন কের, �খলা �দখেত যায়। এই রাবণ �কাথা �থেক এেসেছ? রাবেণর জ� ২৫০০ বছর হেলা। রাবণ সবাইেক
�শাক বা�কায় বিসেয় িদেয়েছ। সবাই অত�� দঃুখী হেয় পেড়েছ। রাম রােজ� সবাই সুেখ থাকেব। এখন কিলযুেগর অি�ম
সময়। িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় আেছ। �কা� সংখ�ক মানষু মারা �গেল লড়াই �তা হেবই না! সরেষর মেতা সব িপেষ
যােব। এখন �দেখা তার ��িত চলেছ। বাবা �গ� �াপনা করেছন। এই �ান আর �কউই িদেত পাের না। এই �ান
বাবা-ই এেসই িদেয় থােকন এবং পিততেদর পিব� কের �তােলন। স�িত �দানকারী একমা� বাবা। সত�যুেগ হয় স�িত।
ওখােন ��র �েয়াজন পেড় না। এখন �তামরা এই নেলজ �ারা ি�কালদশ� হ�। সত�যুেগ ল�ী-নারায়েণর মেধ� এই
�ান এেকবােরই থাকেব না। তাহেল পর�রা ধের এই �ান এেলা �কাথা �থেক? এখন কিলযুেগর �শষ। বাবা বেলন
�তামরা আমােক �রণ কর। �েগ�র রাজধানী �াপনাকারী বাবােক এবং উ�রািধকারেক �রণ কর। পিব� অবশ�ই
থাকেত হেব। ওটা হেলা পিব� দিুনয়া আর এটা পিতত দিুনয়া। পিব� দিুনয়ােত কংস, জরাস�, িহরণ�কিশপু ইত�ািদ
থাকেব না। কিলযুেগর কথােক সত�যুেগ িনেয় �গেছ। িশববাবা এেসেছন কিলযুেগর অি�েম। আজ িশববাবা এেসেছন,
কাল �কৃ� আসেবন। িশববাবা এবং �কৃে�র পাট� েক িমিশেয় িদেয়েছ। িশব ভগবানবুাচ – ওঁনার কােছ পড়ােশানা
কেরই �কৃে�র আ�া এই পদ �া� কের। ওরা এরপর ভুল কের গীতায় �কৃে�র নাম িলেখেছ। এই ভুল আবারও হেব।
মানষু যখন ��াচারী হেয় যােব তখনই �তা বাবা এেস ���াচারী কের তুলেবন। ���াচারীই ৮৪ জ� স�ূণ� কের
��াচারী হেয় যায়। এই চে�র উপর �বাঝােনা �তা খুব সহজ। বেৃ�ও �দখােনা হেয়েছ – নীেচ �তামরা বেস রাজেযােগর
তপস�া করেছা, উপের ল�ী-নারায়েণর রাজ� । �তামরা এখন কাে�র নীেচ বেস আেছা, ফাউে�শন �তির হে�।
�তামরা জােনা এরপর সূয�বংশীয় �েল যাব। রাম রাজ�েক �ব�� বলা হয় না। �ব�� বলা হয় �কৃে�র রাজ�েক।
�তামােদর কােছ এখন অেনক আসেব। এগিজিবশন ইত�ািদর মাধ�েম �তামােদর নাম �িস� হেব। এেক অপরেক �দেখ
বিৃ� �পেত থাকেব। বাবা এেস এ'সবই বিুঝেয় বেলন। িচ� িদেয় কাউেক �বাঝান খুবই সহজ । সত�যুেগর �াপনা ভগবান
এেসই কেরন। িতিন আেসন পিতত দিুনয়ােত। শ�াম �থেক সু�র কের �তােলন। �তামরা হেল �কৃে�র রাজধানীর
বংশাবলী। �জাও আেছ। বাবা ভােলাভােব বিুঝেয় বেলন। িনরাকার িশববাবা আ�ােদর বেস �বাঝান �য �তামরা
আমােক �রণ কর। এটা হেলা আি�ক যা�া। �হ আ�ারা, �তামরা িনেজেদর শাি�ধাম, িনব�াণধামেক �রণ করেল �েগ�র
উ�রািধকার পােব। এখন �তামরা স�ম যুেগ বেস আছ। বাবা বেলন আমােক আর িনেজেদর উ�রািধকারেক �রণ
করেল �তামরা �েগ� আসেত পারেব। �য যত �রণ করেব আর পিব� থাকেব ততই উ� পদ পােব। �তামরা কত
আশীব�াদ পা� - ধনবান ভব, পু�বান ভব, আয়ু�ান ভব। �দবতােদর আয়ু অেনক দীঘ� হয়। সা�াৎকার হয় এখন এই
শরীর ত�াগ কের তারপর বা�া হেত হেব। সুতরাং এটা বিু�েত আসা উিচত �য – আমরা আ�ারা এই পুরােনা শরীর
ত�াগ কের গেভ� িনবাস করব। অি�ম কােল �যমন মিত থাকেব �তমনই গিত হেব। ব�ৃ �থেক আমরা িগেয় বা�া �কন
হব না! আ�া এই শরীেরর সােথ �থেকই ক� অনভুব কের। আ�া শরীর �থেক আলাদা হেয় �গেল �কােনা ক� অনভুব
হয়না। শরীর �থেক আলাদা হেয় �গল �তা সব �শষ। আমােদর এখন �যেত হেব, মলূেলাক �থেক বাবা আেসন িফিরেয়
িনেয় �যেত। এটা হেলা দঃুখধাম। এখন আমরা যাব মিু�ধােম। বাবা বেলন আিম সবাইেক মিু�ধােম িনেয় যাই। �য
ধম�াবল�ীরা আেছ সবাইেকই মিু�ধােম �যেত হেব। ওরাও পু�ষাথ� কের মিু�ধােম যাওয়ার জন�। বাবা বেলন আমােক
�রণ করেল আমার কােছ চেল আসেব। বাবােক �রণ কের �ভাজন করেল �তামরা শি� পােব। অশরীরী হেয় �তামরা
পােয় �হঁেট আবু �রাড পয�� চেল যাও, কখনও �তামােদর �া� লাগেব না। বাবা(��া) ��েত এই ��াক�স করােতন।
িনেজেক আ�া মেন কের, অেনক হা�া হেয় পােয় �হঁেট চেল �যেতন। একটুও �া� অনভুব হেতা না। শরীর ছাড়া �তামরা
আ�া �তা �সেকে�র মেধ�ই বাবার কােছ �পৗঁেছ �যেত পার। এখােন এক শরীর ত�াগ কের �সেকে�র মেধ� ল�েন িগেয়
জ� �নয়। আ�ার মেতা সূ� আর �কােনা িজিনস হয় না। সুতরাং এখন বাবা বলেছন - বা�ারা,আিম �তামােদর িনেত



এেসিছ। এখন আমােক (িশব বাবােক) �রণ কেরা। এখন ��াক�ক�ািল �তামরা �বহেদর পারেলৗিকক বাবার আশীব�াদ
পাে�া। বাবা বা�ােদর ��� �থেক ���তম মত িদে�ন। ধন- �দৗলত ইত�ািদ সব �তামরা িনেজেদর কােছ রাখ, �ধুমা�
�াি� হেয় চেলা। �তামরা বেলও এেসেছা– �হ ভগবান এ'সবিকছুই �তামার। ভগবান স�ান িদেয়েছন, ভগবান এই
ধন-�দৗলত িদেয়েছন। আ�া, এরপর ভগবান এেস বলেছন এইসব িকছু �থেক বিু�েযাগ সিরেয় �তামরা �াি� হেয় চল।
�মত অনসুাের চলেল বাবা জানেত পারেবন �য �তামরা �কােনা �কম� করছ না। �মত অনসুাের চলেলই �তামরা ���
হেত পারেব। আসুিরক মেত চেল �তামরা �� হেয় যাও। �� হেত �তামােদর অেধ�ক ক� �লেগেছ। ১৬ কলা �থেক ১৪
কলা হও তারপর ধীের-ধীের কলা �াস �পেত থােক, এেতও সময় লােগ তাইনা। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) চলেত-িফরেত অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। �ভাজন এক বাবার �রেণ �থেক �খেত হেব।

২ ) মাতা-িপতার আশীব�াদ িনেত হেব। �াি� হেয় থাকেত হেব। �কানও �কম� করেব না।
*বরদানঃ-* অনাস� হেয় �লৗিককেক স�� কেরও ঈ�রীয় উপাজ� ন জমা কের রহস�যু� ভব

িকছু বা�া �লৗিকক কায�, �লৗিকক �বিৃ�, �লৗিকক স��-স�ক� বজায় �রেখ িনেজর িবশাল বিু�র �ারা
সবাইেক স��ও করেত থােক আবার ঈ�রীয় উপাজ� েনর রহস� �জেন িনেজর জন� িবেশষ লাভও কের।
এইরকম একনামী আর ইেকানিম করা বা�ারা, যারা সকল খাজানা, সময়, শি� আর �লু ধনেক �লৗিকক
�থেক ইেকানিম কের অেলৗিকক কােয� মহান �দেয়র সােথ �েয়াগ কের। এইরকম যুি�যু�, রহস�যু�
বা�ারাই মিহমার �যাগ� হয়।

*��াগানঃ-* �ৃিত ��প হেয় যারা �িত� কম� কের তারাই লাইট হাউস (�কাশ ��) হয়।
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