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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఎప���ౖె�ే �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ����� అప���ే జ�� న ��రణ జర�గ�త�ం��, �ే��-అ�మ�నుల��ా అ���
�ిల�ల�� తం��� స�ృ� ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- ఏ ఒక� �� ర�ాట� �ారణమ��ా మనుష��ల� ఆత�ను �����ి అ� అ���ర�?
జ�ాబ�:- మనుష��ల� ఆత��� పరమ�త� అ� అ���ర�, ఈ �� ర�ాట� �ారణం�ా�� ఆత�ను �����ి�ా

���ం��ర�, �ా� �����ి అ�న�ార� ఒక� �వబ�బ���, �ా���� సుఖ-దుఃఖ�ల, ��ి-�ేదుల అనుభవం
ఉండదు. ఆత� అ��ే ఫల��� వసు� వ� ప�ల� �ా ఉం�� అ� అంట�ం��. తం��� అంట�ర�, ����ౖ ఏ వసు� వ�
�క� ప���వమ� పడదు, ��ను అ�� ర�ాల ప����ాల నుం�� ����ప����న�ా���, జ�� న�ాగర����, ఆ
జ�� ����� �క� ���ి�ా� ను.

�ాట:- ���ా��� ��ల��ల�ప���� వ���ను... (త���� జ�ాక� ఆ�� హ�...)

ఓం �ాం�. ఈ �ధమ��ా ఎవర� అ���ర�? ఆత�ల� ఈ ఇం���య�ల ����ా అ���ర�. ఆత� �ాం� స�ర�పమ�.
ఆత���ౖన ��క� ఈ శ��రమ� ల�సు� ం��, అప��డ� మ�ట�� డ���ను, శ��రమ� ����ా అ��క ర�ాల కర�లను �ే�ా� ను.
�ట��దట ఈ �శ�య��� ఏర�రచు���ా�. ఇతర సత�ం�ాలల� మనుష��ల� మనుష��లక� ���ి�ా� ర�,
�ేహ��ర�ల� మ�ట�� డ���ర�. ఫల��� మ�త� క�ర�����ర� అ� అంట�ర�. ఇక�డ అట�వంట� �షయ�ల� ల�వ�.
�ర� - ��ను ఒక ఆత�ను, ఈ శ��రమ� ఇం���య�ల�� క�డ�క�న��� అ� ����ా� ర�. ఆత� పరమ�ిత పరమ�త�
����ా �ంట� ఉం��, �ా���� �వ అన� ఒక� ���� ఉం��. ఈ సమయంల� �ిల�ల� �న����� క�ర�����ర�. ఎవర�
���ి�ా� ర�? అనంత���న తం���. పరమ�ిత పరమ�త� అ� అన�ప��డ� బ�����గమ� ��ౖ�� ��ళ�� ం��. �వ�డ� అన�ా
�ందువ�. ఆత� క��� �ందు��, పరమ�త� క��� �ందు��. �ా� �ా��� పరమ�ిత పరమ�త� అ� అంట�ర�. �ార�
తం��� అవ���ర� మ��య� ఆత�ల� �ిల�ల� అవ���ర�. ఆత���ౖన ��ను ఈ శ��రమ� ����ా �� �ారల���క తం�����
సం��నమ��ా అయ��ను అ� ���ం���. �ిల�ల�ౖన �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��. ఇతర
�ా� ��ల��ంట�ల�నూ మనుష��ల� మనుష��లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ��తను చ�����ార� ఎవ����� ఉంట�, �ార� క���
��తను గ�ర�� �ేసుక�� ��తల� భగవంత�డ� ఇల�, ఇల� �ె�ా�ర� అ� అంట�ర�. భగవంత�డ� �ా�ారమ�ల� ఈ ��తను
���ిం��ర� అ� ����ా� ర�. ��ందర� క�ర��� ��ద-�ా�ా� � లను ���ి�ా� ర�. ����ల��ౖ�ే మనుష��ల� ర�ం��ర�.
��ా�ార భగవంత�డ� ����లను తయ�ర��ేయర�. �ా�సుడ� మ�నవ��ే క��. �ా�సు��� పరమ�త� అ� అనర�.
పరమ�ిత పరమ�త� �ందువ�. �ిల�ల� �ా�ారమ�ల� ఉ���ర�, �ా�ార ర�ప��ర�ల�. తం��� ��ా�ార�డ�.

తం��� అంట�ర�, ��ను ఎప��డూ �న��ా, ��ద��ా అవ�ను. �ర� �న��ా, ��ద��ా అవ���ర�. నను� పరమ�ిత అ��
అంట�ర�. మనుష��ల� �దట �ిల�ల��ా అ�, ఆ త�ా�త ��ద�య��క తం����ా అవ���ర�, ఆ త�ా�త మ��
�ిల�ల��ా అవ���ర�. ����ౖ�ే ఎల�ప��డూ తం����ా�� ఉంట�ను, ��ను బ�ల���ా అవ�ను. ��క� �వ అన� ఒక� ����
ఉం��. �క� 84 ��ర�� ఉంట�� ఎందుకంట� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�. పరమ�ిత��ౖన ��ను �ందుర�ప����. ��వలం
ప�జ ��రక� భ��� మ�ర�ం �ార� ��ద� ర��ా�� తయ�ర��ే�ి ��ట�� ర�. ఏ �ధం�ా ��ంద�� ���� లను ��ద��ా
తయ�ర��ే�ా� ర� క��. బ�దు� ��� ��ల� ��ద� ���� �� తయ�ర��ే�ా� ర�. అంత �� డ��ౖన మ��ి అ��ే ఉండర�. ఆ
�ధం�ా ��ర�ా�� ఇ�ా� ర�. �ార� ��ల� ��ప��ార� అ� ����ా� ర�. తం��� అ��ే ఉన���న�త���న�ార�, �ార�
అంద��క��� ��ద� పరమ�ిత పరమ ఆత�. తం��� క�ర��� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర� - నను� �వ అ� అంట�ర�.
��మ� ��ా�ార��ౖెన �వబ�బ� సమ��ఖమ�ల��� ����� మ� అ� �ర� ���ం��� - అ� �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం
జర�గ�త�ం��. నను� ఎల�ప��డూ పరమ�ిత పరమ�త� అ�� అంట�ర�. ��ను మనుష� సృ�ి��� �జర�ప����. పరమ
ఆత� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత��� జ�� నమ� ఉం��. పరమ�ిత పరమ ఆత� (పరమ�త�) అ� �ానం �ే�ా� ర�
క���, �ార� జ�� న�ాగర�డ�. మనక� జ�� ���� ���ిసు� ���ర�. �ట��దట ఆ����మ�నుల��ా ఉం���.
�ే��మ�నుల��ా అవ�క�డదు. �ా� ��� మ�ను�ారమ��ా �ర� �ే��మ�నుల��ా అవ�వల�ిం�ే. ఇప��డ�
మ�� తం��� �ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.



�రందర� �ిల�ల�. ఇతను క��� సం��న��. ఆత� పరమ�ిత పరమ�త� అ�న ��త�ా�� నుం�� �ారస�����
�సుక�ంట�ం��. ల���క సంబంధంల� ��వలం క�మ�ర�ల�� �ారసత�ం ల�సు� ం��, కన�క� ల�ంచదు. అనంత���న
తం��� అంట�ర�, �రందర� ఆత�ల�, �ల� ప�� ఒక����� హక�� ఉం��. �ర� పరమ�ిత పరమ�త� అ�న ��క�
�ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ార� మ��య� ఇప��డూ ఉ���ర�. ఓ �ా� �ాద�, ఓ పరమ�ిత పరమ�త� అ� అంట�ర� క��.
మ��మ �ే�ా� ర�. ఎవర� �ే�ా� ర�? ఆత�. ఆ ల���క తం��� శ���ా��� �ెం��న�ార�, �ర� ఆత�ల తం���. ఓ పరమ�ిత
పరమ�త� అ� ఆత� �ిల�సు� ం��. అ���� తం���� స�ృ� �ేసూ� �� వ���ర� ఎందుకంట� �ావణ �ాజ�ంల� దుఃఖ��
దుఃఖమ� ఉం��. ఎప�ట�నుం�ౖె�ే �ావణ �ాజ�మ� ��ా రంభమవ�త�ం�ో , అప�ట� నుం�� స�ృ� �ేయడం
�దలవ�త�ం��. స�ృ� అ��ే తం����� �ేయ�� ఎందుకంట� �ారసత�ం తం��� నుం�ే ల�సు� ం��. ఇక��ౖె�ే
మనుష��లక� అ��క�ల స�ృ� ఉంట�ం��. గ�ర�వ�ల� ఆ ఒక��� స�ృ�� మ���ింపజ��ా� ర�. ఒక��ళ �ార� సర��ా��ి
అ�నట���ే మ�� భగవంత�డ� ల�క తం��� అ� ఎవ��� అ���? తం��� ఘ��య-ఘ��య� �ెప�� ఉంట�ర� - �ిల�ల�,
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��, ల�సూ� -క�ర��ంట� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ��ను ��మతం��ౖ
నడ�సు� ���ను, ఆత���ౖన ��ను బ�బ� స�ృ�ల� �ంట����ను అ� ���ంచం��. స�ృ� ����ా �కర�ల�
���శనమవ����. ల��మ� ��ల� ��ప���. �గమ� అ���� �ామ�న����న �షయ��� �ాదు. మనుష��ల�
తం��� ��ర��� మ�యం �ే���ార�. ��కృష�� డ� �ా���� సం��నమ� అవ���ర�. ఇంత ��ప� ��ా రబ�� �� తప�క�ం��
తం����� ఇ���ర�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ేహ స��తం�ా �ేహప� సర� ధ�ా�లనూ మ����� ం��. ఈ ��ర��� త�ా�త ��ట�బ��న�.
�ావ�న పరమ�ిత పరమ�త� ����ా మనమ� ఈ జ�� ���� చదువ�త����మ� అ� ���ం���. ��మ� ఒక ఆత�
అ� ���ం�ే ఈ �ధ���న సూ�ల� ఇం���� ల�దు.�దట స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త స��, రజ�, త�లల���
వ�ా� ర� �క� �ెల�సు. మ��న�మ� ఆత�ల� �ేర�త�ం��. ��ల���ౖ�ే మ��న�మ� ఎప��డూ �ేరదు. ��ను స��
సత����న బం�ారమ��ా ఉంట�ను. � ఆత�ల�� ఈ సమయంల� ఇనుప య��ా��� �ెం��న��ా అ���య��.
మమ�� క��� ఏమంట�రంట� - ��ను �వబ�బ� నుం�� ఏ�ౖె�ే ������, అ�ే ���ిసు� ���ను. �వబ�బ� స�యం
జ�� న�ాగర�డ�. ఇ� బ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. తప�క�ం�� మనం బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��మ�,
�ార� మన�� చ����ా� ర�. బ�బ� ����ా చదువ�క�� మనం �వను�క�� ల��ా అవ���మ�. �వను�క�� ల� అన�ా ఈ
శ��రమ�ల�����ే �ా�ా� �ా� సుఖ��� అనుభ��ా� ర�. మ���� అంద���� ల�సు� ం�� �ా� �వను����ల��� నంబర��ార��ా
వ�ా� ర�. మ�క�� ల��ా అ��ే ఆత�లందర� అవ���ర�. దుఃఖమ� నుం�� అర�కల�ం ��రక� మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�.
�మ��� �మ�క�� ల��ా �ే�ి �వను�క�� ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను అ� అంట�ర�. ఆ త�ా�త ��ందర� ���� జన�ల�
�సుక�ంట�ర�, ��ందర� ���� జన�ల� �సుక�ంట�ర�. �వను�క�� ల��ా అ��ే అందర� అవ���ర�. సద����త
ఒక���. ధర� �ా� పక�ల� ఎవ��వ����ే ఉ�����, �ారందర� ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� ఇప��డ�
త�ప���నం�ా అయ��ర�. ��ను వ�� అంద��� ఈ దుఃఖ�ల నుం�� ����ి�ా� ను, అందు�� నను� మ����ప���త అ�
అంట�ర�, మ����-�వను���� ��త అ� అంట�ర�. మ���� అన�ా మన ఇల�� అ�న ��ౖల��� ��మ���� ��ళ�డమ�. తం���
క��� పరం��మం నుం�ే వ�ా� ర�, ���� పరల�కమ� అ� అంట�ర�. �ర� ��ా�ణ��మ��� మ��య�
స�ర���మ���, ��ం��ంట�� స�ృ� �ే�ా� ర�. స�ర�మ� మ��య� నరకమ� ఇక��ే ఉంట��. ఇ�� నరకమ� అ� ఈ
సమయంల� అందర� ����ా� ర�. ఎంత దుఃఖ��� �� ందుత� ఉంట�ర�. గర�డ ప��ాణంల� ��ల� ఆస���కర���న
�షయ�లను �ా�ార�, త����ా మనుష��లక� భయం క��� �ా�ాల� �ేయడం నుం�� ర��ంపబడ��ర� అ�
ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �షయ�లను క����� తయ�ర��ే�ార�. ���పరమ� నుం�� ఈ �ా�ా� � లను తయ�ర��ేయడం
�దల���డ��ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను వ�� బ��� ����ా బ�� హ�ణ ధ�ా��� ర��ా� ను. �ా�� త�ా�త
సూర�వం�య�ల��ా, చంద�వం�య�ల��ా అవ���ర�. ఈ ��ండ� య��ాలల�నూ ధర� �ా� పన �ే���ా��వర� �ార�, ఆ
త�ా�త ఒక�� ��నుక ఒకర� అందర� నంబర��ార��ా వ�ా� ర� మ��య� తమ-తమ ధ�ా�లను �ెల�సుక�ంట�ర�. ఈ
�ే�-�ేవ�� ధర�మ� కనుమర������ త�ం��, అప����క తమను ��మ� �ేవతల��ా �ిల�చు��ల�ర�. ప�త�ల� తమను
��మ� �����ా ల�క ���ష�� ల��ా ఎల� �ిల�చు��గలర�? తం����� ���ష�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ే�-�ేవతలను ���ష�� ల�
అ� అంట�ర�. �ా�� ���� ల� క��� ఉ����, �ా� �ే�-�ేవ�� ధర�మ� ఎప��డ� ఉం�ే��, ���� ఎవర� �ా� �ిం��ర�
అన��� అర�ం �ేసు��ర�. సత�య�గ ఆయ�వ�ను ��ం�ే�ార�.

ఇప��డ� బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం���� స�ృ� �ేయం��. ఇప��డ� ఆట



ప�ర�వ�త�ం��. ఇప��డ� మ����-�వను�క�� ల ��ట�� �ెర�చుక�ంట����� అన��� �ర� చూడడం ల���?
మ����-�వను���� ��త అ��ే ఒక���. ఇక�డ చూడం��, జగ���త అ�� ట�ౖట�� ను క��� ��ంద���� ఇసూ� ఉంట�ర�.
�ాస��ా��� జగ��ంబ �ర� క��. ఈ �ధం�ా జగ� �ిత క���, ��క�డ� క��� మ��య� జగ� గ�ర�వ��ా క���
అన��ార� ఇం��వ�ర� ఉండర�. మనుష��ల� స�యం��ౖ ఎ��� ��ర�ను ��ట��ంచుక�ంట�ర� �ా� �ార� అల� ల�ర�. ఆ
ల���-���ాయణ�ల� ఎక�డ, స�య���� ఆ ట�ౖట��� ను ��ట�� క��� ఈ ��ార�ల� ఎక�డ. మనుష��ల� ఎంత
బ������నుల��ా అ���య�ర�! ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� మ��� �ా�� ట�ౖట��� ను తమ��ౖ ��ట�� క�ంట�ర�.
�ాస��ా��� ఉన���న�త���న పద� ఒక����ే, సద�� ��త ఒక���. �ామ�డ� అ��� అ�� ఆ ఒక� ��ా�ార��ే.

తం��� అంట�ర�, ��రత�ాసులక� తమ ధ�ా��� ఎప��డ� మ��య� ఎవర� �ా� �ిం��ర� అ���� �ె�యదు. ��ందర�
ఒక �ే�� తలచుక�ంట�ర�, ��ందర� ��కృష�� ��� తలచుక�ంట�ర�, ��ందర� గ�ర�వ�ను తల��క�ంట�ర�. గ�ర�వ�
�� ట�ను క��� ��ట�� క�ంట�ర�. �క� ���� ల�� ప� ల�దు. ఎవ������ే ఏ �త�మ� ల��ో , �ా�� ��త�� డ�. ఆత�
��త����న��. ఏ �ధం�ా తం��� ��త�� ల�, అల� �ిల�ల� క��� ��త�� ల�. ఆత��� �ంట�ం��. బ�బ� ఈ తనువ�ను
ల�� �ా �సుక����ర�. �ార� అంట�ర� - ప�కృ� ఆ��రమ� ల�క�ం�� ��ను జ�� ���� ఎల� ఇవ�ను? �ాజ��ా��
ఎల� �����ంచను? భగవంత�డ� అ� ��ా�ార����� అంట�ర�. ప�త ప�పంచంల��� �ార� �ావల�ి ఉంట�ం��.
��కృష�� ��� �ా� ఆక���ౖ �ాగరమ�ల� �ేల�త� వ��నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�, ఇట�వంట� �షయ��� ల�దు. ��కృష�� డ�
�శ�మంతట��� �దట� య�వ�ా�. అక�డ ఇం�� ధర�మ� ల�దు. అక�డ అ�ౖె�త �ాజ�మ� ఉంట�ం��, అ�� త�ా�త
�ౖె�తమ��ా అవ�త�ం��, ఆ త�ా�త అ��క ర�ాల ధ�ా�ల� �ా� పన అవ�త� ఉంట��. �ావ�న బ�బ� ఈ శ��రమ�ల���
వ�� మన�� చ����ా� ర� �ిల�ల� అర�ం �ేసు���ా�. బ�బ� అంట�ర�, ��ను అశ�����, ఈ శ��రమ� ����ా �క�
జ�� ���� ఇ�ా� ను. ��ను జ�� న �ాగర����. ఈ �షయ�ల�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ��వలం ఈశ�ర�డ� ల�క
పరమ�త� అ� అన�ట���ే తం��� సంబం���� మ����� ��ర�. పరమ�త� తం���, �ా�� ����ా �ారసత�ం ల�సు� ం��
- ఇ�� మ����� ��ర�. �ార� మన తం���, రచ�త, మనం �ా�� రచన. �ార� ర�ం��ర�. ఎవ�� ఒక రచ�త ఉంట�ర�
క��. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ప�ర�ష�డ� హదు� ల�� బ���, అతను �ిల�లను ర��ా� ర�, �దట �ీ� �� దత�త
�సుక�ంట�ర�, త�ా�త ఆ�� ����ా �ిల�లను ర��ా� ర�. బ�బ� క��� అంట�ర�, ��ను ఇత� ����ా రచనను
ర��ా� ను. �ీ� � అ��ే తప�క�ం�� �ా�ా� క��. బ�బ�ను - ��� త���, తం���� అ� అంట�ర�, �ావ�న ఇతను (బ���)
త�� అ�నట�� , ��� ����ా దత�త �సుక�ంట�ర�. అందు�� �మ��� బ��� మ�ఖవం�ావ� అ� అంట�ర�.�ర� ���
����ా తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. ఇ� ��ల� అదు�త���న �షయ�ల�. �ా�ా� � లల� ఇ� ల�వ�. నను� ��ల���
ఫ��, సర�మ� �ె��ిన�ార� అ� అంట�ర�. పరమ�త�క� అంద��ల� ఉన� �షయ�ల� �ెల�సు, �ార� ��� ��డ�
(ఆల�చనలను ప�ిగట�గ���న�ార�) అ� ����ా� ర�. �ా� ఇంతమం���� ��� ��డ� �ా ఎల� అవ���ర�? తం���
అంట�ర�, ��ను మనుష� సృ�ి��� �జర�ప����. ��ను �ౖెతన�మ�ను, సత�మ�ను. ఆత� క��� �ౖెతన����న��.
శ��రమ� అసత����న��,ఘ��య-ఘ��య� మ�ర�త� ఉంట�ం��. ఆత� మరణ�ంచదు. ఆత� ఈ జ�� ���� గ���సు� ం��.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, పరమ�ిత పరమ�త���ౖన ��ను �����ి� అన�ా సుఖ-దుఃఖ�ల� ల�క ��ి-�ేదు ప���ా� ల
ప���వమ� ����ౖ ఉండదు. ��ను ఈ ప����ాల��ంట� నుం�� ����ప����న�ా���, జ�� న�ాగర����. మనుష��ల�� -
ఆత� �����ి ఎందుకంట� ఆత� మ��య� పరమ�త� ఒక�ట� అ� ����ా� ర�. ఒకర� అల� అ��టప�ట��� ఇక
����న�ారం�� �ా�� ��నుక �ాల� �ేసూ� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �����ి�, ��క� ఏ�� ప�ల� �ా ల�క ఉప��ా
అ��ించదు. ఫల��� వసు� వ� ప�ల� �ా ఉంద� ఇత� ఆత� అంట�ం��. ��ల� �త�ం సృ�ి� �క� జ�� నమ� ఉం��,
���� ఆత�లక� చ����ా� ను. ఆత�ల���న మనమ� పరమ�ిత పరమ�త��� ����ా �ంట����మ� అ� � ల��
ప�� ఒక�ర� అర�ం �ేసు���ా�. ఇక�డ తప�క�ం�� భగ�ాను�ాచ ఉం��. భగవంత�డ�, రచ�త ఒక��� అ�
�శ�యమ� ఏర�రచు���ా�.

�ట��దట� మ�ఖ����న �షయమ� ��ర� క� సంబం��ం�న��. ��ర� ను అ���� ఖండమ� అ� అంట�ర�. ఈ
��ర� ప�త-�ావను�ౖెన తం����� జన�స�లమ�. ఇ�� ��ల� ఉన�త���న ఖండమ�. ఇక�డ ల���-���ాయణ�ల
�ాజ��� ఉంట�ం��. తం��� �ే�-�ేవ�� ధర�మ��క� అంట�ను మ�� కడ�త����ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.ఈ
ధ�ా���� �ెం��న�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ా�� వ�� �ారస����� �సుక�ంట�ర�, ���� అంట� కట�డమ� అ�
అంట�ర�. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��. బ�బ� మన�� చ���సు� ���ర�. మనం ఈ



�ెవ�ల�� �ంట�మ�, చదువ�క�ంట�మ�, చ����ా� మ�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���� �� మ��� ��త�� ల��ా అ� ��త�� �ౖెన తం���� స�ృ� �ేయ��. �ేహ స��తమ��ా �ేహప� సర�
ధ�ా�లనూ బ���� ����ా మ����� �ా�, �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం�ే అ���సమ� �ేయ��.

2. �ే�-�ేవ�� ధర�ప� అంట� కట�బడ���ం��, �ావ�న �ావనం�ా తప�క�ం�� అ�ా��. �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ
�ేయ��.
వర��నమ�:- అల���క ��తప� స�ృ� ����ా వృ�� , స�ృ� మ��య� దృ�ి�� ప��వర�న �ేసుక��� మర��ా భవ

బ�� హ�ణ ������ అల���క ��తమ� అ� అంట�ర�, అల���కమ� అంట� అర�మ� - ఈ ల��ా���
�ెం��న���ా ల�క�ం�� ఉండడమ�. దృ�ి� , స�ృ� మ��య� వృ�� అ��ంట�ల�నూ ప��వర�న ఉం���. స��
ఆత� ర�పంల� �� దర�లమ� అన� వృ�� ల�క �� ద��-�� దర�లమ� అన� వృ�� ఉం���. మనమం��
పరస�రమ� ఒ�� ప���ా�ా��� �ెం��న�ారమ� -ఈ వృ�� ఉం��� మ��య� దృ�ి� ����ా క��� ఆత�ను
చూడం��, శ���ా�� �ాదు - అప���ే మర��ా అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� ���ష� ��తమ� ల�ం�ం��
�ావ�న ఇక �ాత ��తమ� గ�ర�� క� �ాదు.

��� గ�:- స�� �ద����న �ీ�ం� ల� ఉన�ట���ే అ�ద����న �ీ�ం� అ�� ��� � ద���� క��� �ేరల�దు.

 


