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"িমি� বা�ারা -�ােনর ধারণা তখনই হেব, যখন �দহী - অিভমানী হেত পারেব, �দহী - অিভমানী �য বা�ারা হেব
তােদরই বাবার �রণ থাকেব"

*��ঃ - �কা� এক� ভুেলর কারেণ মনষু� আ�ােক িনিল�� বেল িদেয়েছ?
*উ�রঃ - মানষু 'আ�াই পরমা�া' বেল িদেয়েছ, এই ভুেলর কারেণ আ�ােক িনিল�� �মেন িনেয়েছ। িক� িনিল�� �তা

হেলন একমা� িশব বাবা, যাঁর দঃুখ - সুখ, িমি� - কটূর �কােনা অনভুব �নই। আ�া �তা বেল থােক,
অমকু িজিনস টক। বাবা বেলন, আমার উপের �কােনা িজিনেসরই �ভাব পেড় না, আিম এই সবিকছুর
বাইের, তাই িনিল��,আিম �ােনর সাগর,আিম �সই �ানই �তামােদর �শানাই।

*গীতঃ- ভাগ� জািগেয় এেসিছ....

ও� শাি� । এ'কথা �ক বেলেছ? আ�ারা এই অগ��াে�র �ারা বেলেছ । আ�া হেলা শা� ��প। আিম আ�া যখন এই
শরীর পাই, তখনই টিক হেত পাির । শরীর �ারা অেনক �কােরর কম� কির । �থম �থম এই কথা িনি�ত করেত হেব ।
অন� সৎসে� মানষু, মানষুেক �শানায়, তােদর �দহধারী বলা হয় । বলেব, অমকু মহা�া বেস আেছ । এখােন এই কথা
�নই। �তামরা বঝুেত পােরা, আমরা �তা আ�া, এ হেলা আমােদর শরীর �পী অগ��া�। আ�া পরমিপতা পরমা�ার
�ারা �নেছ, যাঁর একমা� নাম িশব। এই সময় বা�ারা �শানার জন� বেসেছ । �ক �শানান ? অসীম জগেতর িপতা ।
যখন পরমিপতা পরমা�া বলা হয়, তখন বিু�েযাগ উপেরর িদেক চেল যায় । িশেবর অথ� িব�ু । আ�াও িব�,ু আর
পরমা�াও িব�,ু িক� তাঁেক পরমিপতা পরমা�া বলা হয় । িতিন হেলন বাবা, আর আ�ারা বা�া । �তামােদর বঝুেত
হেব �য, আমরা আ�ারা এই শরীেরর �ারা আমােদর পারেলৗিকক বাবার স�ান হেয়িছ । বা�ারা, �তামােদর �দহী
অিভমানী হেত হেব । অন� সব জায়গায় মানষু, মানষুেক �বাঝায় । �কউ গীতা পাঠক হেল �সও গীতােক �রণ কের
বলেব, গীতােত ভগবান এই - এই কথা বেলেছন। তারা মেন কের, ভগবান সাকাের এই গীতা �িনেয়িছেলন। �কউ �কউ
বেস আবার �বদ শা� �শানায় । �বদ �তা মানষু রচনা কেরিছেলন। িনরাকার ভগবান �তা আর �বদ রচনা করেবন না।
ব�াস �তা মনষু�ই িছেলন। ব�াসেক পরমা�া বলা হেব না । পরমিপতা পরমা�া �তা হেলন িব�ু । বা�ারা সবাই
সাকাের, সাকারী �প। বাবা �তা হেলন িনরাকার।

বাবা বেলন, আিম �তা কখেনাই �ছােটা - বড় হেবা না । �তামরা �ছােটা - বড় হও। আমােক �তা পরমিপতা বলা হয় ।
মনষু� �থেম বালক হেয় তারপর বড় হেয় বাবা হয়, তারপর আবারও �ছােটা বালক হেয় যায় । আিম �তা সদাই িপতা,
আিম বালক হই না । আমার একটাই নাম - িশব। �তামােদর ৮৪ নাম হয়, কারণ �তামরা ৮৪ জ��হণ কেরা । আিম
পরমিপতা �তা িব�ু �প। �কবলমা� পূজা করার জন� ভি�মােগ�র মানষু বড় িল� �প বািনেয় �রেখেছ । কােরার
�যমন বড় িচ� বানােনা হয়, তাই না । বেু�র অেনক বড় িচ� বানােনা হয় । এেতা ল�া মানষু �তা হয় না । এ তাঁেদর
স�ান দান করা হয় । মেন করা হয়, তাঁরা অেনক বড় ( উদার ) িছেলন। বাবা �তা উঁচুর �থেকও উঁচু, বড়র �থেকও
বড়, পরমিপতা পরম আ�া। বাবা বেস িনেজর পিরচয় দান কেরন --আমােক িশব বলা হয় । বা�ােদর �বাঝােনা হয় -
�তামােদর বঝুেত হেব �য, আমরা িনরাকার িশব বাবার স�ুেখ যাই। আমােক �তা সদাই পরমিপতা পরমা�াই বলা হেব
। আিম হলাম মনষু� সৃি�র বীজ �প। পরমা�া বেস এই কথা �বাঝান। আ�ার মেধ�ই �ান আেছ । এমন গাওয়াও হয়,
পরমিপতা পরম আ�া, িতিন �ােনর সাগর। িতিন আমােদর �ান �শানাে�ন। সবার �থেম �তামােদর আ�-অিভমানী
হেত হেব । �তামরা �দহী অিভমানী হেয়া না, িক� �ামা অনসুাের �তামােদর �দহ-অিভমানী হেতই হেব । বাবা আবার
এখন �তামােদর �দহী - অিভমানী বানান।

�তামরা সবাই হেল বা�া । আ�া, পরমিপতা পরমা�া ঠা�রদাদার �থেক উ�রািধকার �া� কের । �লৗিকক স�ে�
�কবল পু�রাই উ�রািধকার �া� কের, কন�া উ�রািধকার �া� কের না । অসীম জগেতর িপতা বেলন, �তামরা সকেলই
আ�া, �তামােদর �েত�েকরই অিধকার আেছ । �তামরা সকেলই আিম পরমিপতা পরমা�ার িছেল,আরআেছাও। এমন
বলা �তা হয়, ও গড ফাদার, ও পরমিপতা পরমা�া । মানষু মিহমা কের । �ক কের ?আ�া । ওই �লৗিকক ফাদার �তা
শরীেরর, ইিন হেলন আ�ােদর বাবা । আ�া ডাকেত থােক, ও পরমিপতা পরমা�া । সবাই অিবনাশী বাবােকই �রণ



করার জন�ই এেসেছ কারণ রাবণ রােজ� দঃুখই দঃুখ। যখন �থেক রাবণ রাজ� �� হয়, তখন �থেকই �রণ করা ��
হয় । �রণ �তা বাবােকই করেত হেব, �কননা উ�রািধকার বাবার কাছ �থেকই �া� হয় । এখােন �তা মানেুষর
অেনেকরই �রণ থােক । ��রা এেকর �রণ ভুিলেয় �দয় । ভগবান যিদ সব�ব�াপী হন তাহেল গড বা ফাদার কােক বলা
হেব ? বাবা �িত মহূুেত� বেলন -- বা�ারা, �দহী অিভমানী হও, উঠেত - বসেত আমােক (বাবা ) �রণ কেরা । মেন কেরা,
আমরা �মেত চলিছ । আিম আ�া বাবার �রেণ �ভাজন করিছ । এই �রেণই িবকম� িবনাশ হেব । এই ল�� হেলা
অেনক উ�। �যাগ �কােনা মািসর ঘেরর মেতা �সাজা নয় । মানষু �তা বাবার নামই �ায় �লাপ কের িদেয়েছ । �কৃ�
�তা বা�া । এেতা বড় �াল� �তা অবশ�ই বাবা িদেয়েছন।

বাবা �বাঝান - �দহ সহ �দেহর সব ধম�েক ভুেল যাও। এই নাম �তা সব পের রাখা হেয়েছ । তাই এই কথা �তামােদর
বঝুেত হেব �য, পরমিপতা পরমা�ার কােছ আমরা এই নেলজ পড়িছ ।আর এমন �কােনা �ুল �নই �য, �যখােন মেন করা
হেব আিম আ�া । �তামরা জােনা �য, �থেম আমরা সেতা�ধান িছলাম, তারপর সেতা, রজঃ এবং তেমােত আিস । খাদ
�তা আ�ার মেধ�ই জমা হয় । আমার মেধ� �তা �কােনা খাদ জমা হয় না ।আিম এভার িপওর �সানা । �তামােদর আ�া
সব এইসময় আইরন এেজড হেয় �গেছ । মা�াও বলেবন - আিম িশব বাবার �থেক যা �েনিছ, তাই �তামােদর �শানাই।
িশব বাবা �তা িনেজই �ােনর সাগর। এ খুবই �বাঝার মেতা কথা । বরাবর আমরা বাবার হেয়িছ, িতিন আমােদর
পড়ান। বাবার কােছ পেড় আমরা জীবনম�ু �তরী হই। জীবনম�ু অথ�াৎ এই শরীের �তা আসেতই হেব িক� �কবলই
সুখ �ভাগ করা । মিু� �তা সবাই পায় িক� জীবনমিু�েত �তা ন�েরর �মানসুাের আেস । ম�ু �তা সম� আ�ারাই হয়
। বাবা দঃুখ �থেক অেধ�ক কে�র জন� ম�ু কের �দন। িতিন বেলন, আিম �তামােদর িলবােরট কের জীবনম�ু বানাই।
এরপর �কউ কেয়ক জ�, �কউ আবার কেয়ক জ��হণ কের । জীবনম�ু �তা সবাই হয় । স�িতদাতা হেলন একজনই।
যেতা ধম��াপক আেছ সবাই সবাই পুনজ� � �হণ করেত করেত এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ ।আিম এেস সবাইেক এই দঃুখ
�থেক ম�ু কির তাই আমােক িলবােরটার ববলা হয়, মিু� - জীবনমিু�দাতা বলা হয় । মিু� অথ�াৎ িনেজর ঘর
সাইেল�ধােম যাওয়া । বাবাও পরমধাম �থেকই আেসন, যােক পরেলাক বলা হয় । �তামরা িনব�াণধাম আর �গ�ধাম, এই
দইুেকই �রণ কেরা । �গ� আর নরক এখােনই হয় । এই সময় সবাই জােন �য, এ হেলা নরক। মানষু এখােন কেতা দঃুখ
�পেত থােক । গ�ড় পুরােণ �তা কেতা মখুেরাচক কািহনী িলেখ িদেয়েছ, যােত মানষু ভয় পায় আর পাপ করার হাত �থেক
র�া পায় তাই এমন সম� কথা বেস বানােনা হেয়েছ । �াপর �থেক এই শা� বানােনা �� হয় । বাবা বেলন,আিম এেস
��ার �ারা �া�ণ ধেম�র রচনা কির । তারাই সূয�বংশী, তারপর চ�বংশী হয় । এই দইু যুেগ অন� �কােনা ধম�
�াপনকারী আেসন না, তারপর এেক অপেরর িপছেন ন�েরর �মানসুাের আেস আর িনেজর িনেজর ধম�েক জােন । এই
�দবী - �দবতা ধম� �ায় �লাপ হেয় যােব তারপর িনেজেদর আর �দবতা বলেত পারেব না । পিততেক িকভােব � -� বা
��� বলা হেব ? বাবাই �তা ��� বানান। �দবী - �দবতােদর ��� বলা হয় । তাঁেদর িচ�ও আেছ িক� মানষু বঝুেতই
পাের না �য, �দবী - �দবতা ধম� কেব িছেলা, �ক �াপন কেরিছেলা । সত�যুেগর আয়ুই ল�া কের িদেয়েছ ।

বাবা এখন বেলন - বা�ারা, িনেজেক আ�া মেন কেরা আর বাবােক �রণ কেরা । এখন এই �খলা স�ূণ� হেয় এেসেছ ।
�তামরা �দখেছা না িক, এখন মিু� এবং জীবনমিু�র �গটস খুলেছ ? মিু� এবং জীবনমিু� দাতা �তা একজনই। এখােন
�তা �দেখা জগৎ মাতার টাইেটলও কাউেক িদেয় �দওয়া হয় । বা�েব জগদ�া �তা ইিন, তাই না । এমন �কউই হেব না,
িযিন জগৎ িপতাও, িশ�কও,আবার জগৎ ��ও। যিদও মানষু িনেজেদর উপর অেনক নাম �রেখ �দয়, িক� �তমন হয়
না । �কাথায় ওই ল�ী - নারায়ণ,আর �কাথায় এই িবকারীরা িনেজেদর উপর টাইেটল �রেখ �দয় । বা�েব উঁচুর �থেকও
উঁচু পদ �তা একজেনরই, স�িতদাতা �তা একজনই। রাম বলেলও এক িনরাকারেকই �বাঝা যােব ।

বাবা বেলন, ভারতবাসীরা িনেজেদর ধম�েকই জােন না - কেব আর �ক এই ধম� �াপন কেরিছেলন? �কউ �কােনা �দবীেক
�রণ কের, �কউ �কৃ�েক �রণ কের, �কউ আবার ��েক �রণ কের । ��র ফেটাও আবার �কউ লািগেয় �দয় ।
�তামােদর িচ� িদেয় �কােনা কাজ �নই। যাঁর �কােনা িচ� �নই, িতিন হেলন িবিচ�। আ�া হেলা িবিচ�। বাবাও �যমন
িবিচ�, বা�ারাও �তমনই িবিচ�। আ�াই �নেত পায় । বাবা এই তন �লান িনেয়েছন। িতিন বেলন, আিম �কৃিতর
আধার িবনা িকভােব �ান দান করেবা? িকভােব রাজেযাগ �শখােবা? িনরাকারেকই ভগবান বলা হয় । তাঁেক এই পিতত
দিুনয়ােতই আসেত হয় । �কৃ�েক �দখােনা হয় �য, িপপল পাতায় কের সাগেরর জেল এেসিছেলা, এমন �কােনা ঘটনা হয়
িন । �কৃ� �তা এই িবে�র ফা�� ি��। ওখােন অন� �কােনা ধম� আর িছেলা না । অৈ�ত রাজ� িছেলা, তা আবার পের
��ত রাজ� হেয় যায় । তারপর আবার অেনক �কােরর ধম� �াপন হেত থােক । বা�ােদর তাই এই কথা বঝুেত হেব �য,



বাবা এই শরীের এেস আমােদর পড়ান। বাবা বেলন,আিম হলাম অশরীরী, এই শরীেরর �ারা আিম �তামােদর �ান দান
কির । আিম �ােনর সাগর। এই সব কথা বাবা বেস �বাঝান। �কবল ঈ�র বা পরমা�া বলেল মানষু বাবার স�� ভুেল
যায় । পরমা�া হেলন বাবা, তাঁর �থেক উ�রািধকার �া� হয়, একথা মানষু ভুেল যায় । িতিন আমােদর বাবা, ি�েয়টর,
আমরা তাঁর রচনা । িতিন আমােদর ি�েয়ট কেরেছন। �কউ �তা রচিয়তা হেব, তাই না । বাবা বিুঝেয়েছন �য -- পু�ষ
হেলা জাগিতক ��া । বা�ােদর ি�েয়ট কের । �থেম �ীেক অ�াডা� কের, তারপর তার �ারা বা�া ি�েয়ট কের ।
বাবাও বেলন, আিম এনার �ারা ি�েয়ট কির । �ী �তা অবশ�ই �েয়াজন, তাই না । বাবােক বলাও হয়, তুিম মাতািপতা,
তাহেল এই ��া মাতা হেয় �গেলা, এনার �ারাই বাবা অ�াডা� কেরন। তাই �তামােদর ��া মখু বংশাবলী বলা হেব ।
�তামরা এই ��ার �ারা বাবার হেয়েছা । এ বড় ওয়া�ারফুল কথা । শা�েত এই কথা �নই। আমােক বলা হয় নেলজফুল,
সব��। মানষু মেন কের, পরমা�া সকেলর অ�েরর কথা জােনন, িতিন থট িরডার িক� িতিন এেতা সকেলর থট িরডার
িকভােব হেবন? বাবা বেলন, আিম মনষু� সৃি�র বীজ �প। আিম �চতন�, আিমই সত�। আ�াও �চতন�। শরীর অসত�
(অিনত�), �িত মহূুেত� পিরবত� ন হেত থােক ।আ�ার �তা আর মতুৃ� হয় না ।আ�া এই নেলজ �হণ কের ।

বাবা �বাঝান �য, আিম পরমিপতা পরমা�া িনিল��, অথ�াৎ দঃুখ - সুেখর, বা িমি� - কটুর �কােনা �ভাব আমার মেধ�
পেড় না । আিম এই সবিকছুর বাইের, িনিল��। আিম হলাম �ােনর সাগর। মানষু �তা এই এই কারেণ বেল �য, আ�া
িনিল��, কারণ তারা মেন কের আ�াই পরমা�া । একজন বলেলা -- ব��, তার িপছেন সবাই ফেলা করেত থাকেলা ।
বাবা বেলন, আিম িনিল��। আমার �কােনা টক বা কটু িকছুই লােগ না । এ এনার আ�া বেল �য, অমকু িজিনস টক।
আমার মেধ� সম� সৃি�র �ান আেছ, যা আিম আ�ােদর পড়াই। �তামােদর �েত�কেকই বঝুেত হেব - আিম আ�া,
পরমিপতা পরমা�ার কােছ �নিছ । এখােন �তা বরাবর ভগবান উবাচঃ । �তামােদর িনি�ত করেত হেব - ি�েয়টর
গড ইজ ওয়ান (সৃি�কত� া ভগবান হেলন এক)।

সব��থেম মখু� কথা হেলা ভারেতর। ভারতেক অিবনাশী খ� বলা হয় । এই ভারত হেলা পিতত পাবন বাবার বাথ� ��স।
এ হেলা খুবই উ� খ�। �যই খে� ল�ী - নারায়েণর রাজধানী থাকেব । এ �তামরাই জােনা �য, বাবা আবার �দবী -
�দবতা ধেম�র স�াপিলং (চারা) লাগাে�ন। যারা এই ধেম�র হেব, তারা এেসই উ�রািধকার �হণ করেব, এেক স�াপিলং
(চারাগাছ) বলা হয় । বাবা বিুঝেয়েছন - �তামােদর �দহী - অিভমানী হেত হেব । বাবা আমােদরেক পড়াে�ন। আমরা
এই কান িদেয় �িন, পিড় আর পড়াই। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িচ�েক ভুেল িবিচ� হেয় িবিচ� বাবােক �রণ করেত হেব । �দহ সহ �দেহর সব ধম�েক বিু�র �ারা ভুেল �যেত হেব,
�দহী অিভমানী হেয় থাকার অভ�াস করেত হেব ।

২ ) �দবী - �দবতা ধেম�র চারা লাগেছ, তাই অবশ�ই পাবন হেত হেব । �দবী�ণ ধারণ করেত হেব ।
*বরদানঃ-* অেলৗিকক জীবেনর �ৃিতর �ারা, �ৃিত আর দিৃ�র পিরবত� ন কের জীব�তৃ ভব

�া�ণ জীবনেক অেলৗিকক জীবন বলা হয়, অেলৗিকেকর অথ� হেলা এই �লােকর মেতা নয় । দিৃ�, �ৃিত
এবং বিৃ�, সেবেতই �যন পিরবত� ন হয় । সদা আ�া ভাই-ভাইেয়র বিৃ� বা ভাই - �বােনর বিৃ� �যন থােক
। আমরা সবাই িনেজেদর মেধ� এক পিরবার -- এই বিৃ� �যন থােক, আর দিৃ�র �ারা আ�ােক �দেখা,
শরীরেক নয় -- তখনই বলা হেব জীব�তৃ। এমন ��� জীবন �া� করেল পুরােনা জীবন আর �রেণ
আসেব না ।

*��াগানঃ-* সদা �� িফিলংেয় থােকা তাহেল অ�� িফিলংেয়র �ু কােছই আসেত পারেব না ।
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