
09-10-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਬਾਹੁਬਲ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਯੋਗਬਲ ਚਾਹੀਦਾ, ਇਹ ਵੀ

ਇੱਕ ਲਾਅ ਹੈ ”

ਪ��ਨ:- ਿ�ਵਬਾਬਾ ਖੁਦ ਹੀ ਖੁਦ ਤੇ ਿਕਹੜਾ ਵੰਡਰ ਖ�ਦੇ ਹਨ?

�ਤਰ:- ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਵੇਖੋ ਿਕਵ� ਦਾ ਵੰਡਰ ਹੈ - ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ�, ਇਹ ਮ� ਿਕਸੇ ਤ� ਕਦੀ ਪਿੜ�ਆ ਨਹ�। ਮੇਰਾ ਕੋਈ

ਬਾਪ ਨਹ�, ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਟੀਚਰ ਨਹ�, ਗੁਰੂ ਨਹ�। ਮ� ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਨਹ� ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਸਾਰੇ ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਖ਼ੁਦ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਪਰ ਚੱਕਰ ਦਾ ਿਗਆਨ

ਿਬਲਕੁਲ ਐਕੂਰੇਟ ਿਦੰਦਾ ਹ�।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਮਤਲਬ ਤੁਸ� ਇਸ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਜਾਣ

ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਅੱਗੇ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਜਾਿਣਆ ਹੈ। 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਆ�ਦੇ ਹੋ ਜ਼ਰੂਰ। ਤੁਸ�

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਮ� ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਹ� ਪਰ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ
ਆ�ਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਤ� ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਝ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿ�ਵ ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੁਣ

ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਿਕਥ� ਆਇਆ? ਸਾਨੰੂ ਤ� ਅਨੁਭਵ ਪ�ਾਪਤ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਕਥ� ਦੀ ਅਨੁਭਵ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ? ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮ� ਤ� 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਿਗਆਨ ਿਕਥ� ਆਇਆ? ਟੀਚਰ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਖੁਦ ਪਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਕਵ� ਪਿੜ�ਆ? ਇਨ� � ਨੰੂ
ਿਕਵ� 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, ਜਦਿਕ ਖੁਦ 84 ਜਨਮ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੀਜਰੂਪ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।

ਖੁਦ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਵੰਡਰ ਹੈ। ਇਵ� ਵੀ ਨਹ�, ਬਾਪ ਕੋਈ
�ਾਸਤ� ਆਿਦ ਪਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਨੰੂਧੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਤ� ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਟੀਚਰ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਵੰਡਰ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ ਇਸ ਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਨਾਮ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਈ�ਵਰ,
ਪ�ਭੂ, ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਆਿਦ - ਆਿਦ। ਤੁਸ� ਵੰਡਰ ਖ�ਦੇ ਹੋ ਈ�ਵਰ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਆਈ ਿਕਥ�

ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ? ਉਨ� � ਨੰੂ ਤ� ਕੋਈ ਬਾਪ ਵੀ ਨਹ�, ਿਜਸ ਤ� ਜਨਮ ਿਲਆ ਹੋਵੇ ਜ� ਸਮਿਝਆ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਸਭ ਭਰਾ -
ਭਰਾ ਹੋ। ਉਹ ਇੱਕ ਿਕਵ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਬੀਜਰੂਪ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 84 ਜਨਮ ਮ�
ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਹ�, ਤੁਸ� ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਪ��ਨ �ਠ� ਗਾ ਨਾ - ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਅਨਾਿਦ
ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ� ਇਸਲਈ ਹੀ ਮੈਨੰੂ �ਚ ਤੇ �ਚ ਭਗਵਾਨ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਖੁਦ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਪਰ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ
ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਕਥ� ਿਮਲੀ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਿਮਲੀ ਹੈ ਬਾਪ ਤ�। ਬਾਪ ਿਵੱਚ

ਓਰੀਜਨਲੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ। ਿਕਸੇ ਤ� ਪਿੜ�ਆ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਓਰੀਜਨਲੀ ਪਤਾ

ਹੈ ਇਸਲਈ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੰਡਰ ਹੈ ਨਾ ਇਸਲਈ ਇਹ �ਚ ਤ� �ਚ ਪੜ�ਾਈ ਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਵੰਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਬਾਪ ਤੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕ� ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ - ਇੱਕ ਤ� ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਫੇਰ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ?
ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਤੁਸ� ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਕੋਈ ਪੱੁਛੇਗਾ ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਜੋ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ

ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੋ ਆਤਮਾਵ� ਹੈ ਨਾ। ਇੱਕ ਬ�ਹਮਾ, ਇੱਕ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ। ਪਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਇਹ

ਕੋਈ ਦੋ ਆਤਮਾਵ� ਨਹ� ਹਨ। ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸ�ਪਲ ਿਵਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਦੇਵਤਾ ਦਾ। ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਸੋ ਿਵ�ਨੰੂ

ਮਤਲਬ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਗੂਹੇ ਗੱਲ�। ਬਾਪ ਬਹੁਤ ਗੂਹੇ ਨਾਲੇਜ਼ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੜ�ਾ

ਨਾ ਸਕੇ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ। ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਿਵ�ਨੰੂ ਦੀ ਕੋਈ ਦੋ ਆਤਮਾਵ� ਨਹ� ਹਨ। ਉਵ� ਹੀ ਸਰਸ�ਤੀ ਅਤੇ ਲਕ�ਮੀ - ਇਨ� �
ਦੋਨ� ਦੀ ਦੋ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਜ� ਇੱਕ? ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਹੈ, �ਰੀਰ ਦੋ ਹਨ। ਇਹ ਸਰਸ�ਤੀ ਹੀ ਫੇਰ ਲਕ�ਮੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ

ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਿਗਣੀ ਜਾਵੇਗੀ। 84 ਜਨਮ ਇੱਕ ਹੀ ਆਤਮਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀ ਸਮਝ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵਤਾ, ਦੇਵਤਾ ਸੋ
�ਤਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਇਹ ਸ�ਪਲ ਿਵਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਿਕਵ�
ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਸੋ ਦਾ ਅਰ� ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਗੂਹੇ - ਗੂਹੇ ਗੱਲ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਿਹਲੇ

- ਪਿਹਲੇ ਤ� ਇਹ ਸਮਝ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਅਸ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਅਸਲ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ

ਹਨ। ਇੱਥੇ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਖੇਡ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਖੇਡ ਦਾ ਸਮਾਚਾਰ ਬੈਠ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ�



ਓਰੀਜਨਲੀ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਨ� ਿਸਖਾਇਆ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਉਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਵ�ਤ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਤੁਸ� ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਫੇਰ ਉਨ� � ਦਾ �ਾਸਤ� ਿਕਵ� ਬਣ ਸਕਦਾ। ਬਾਪ ਤ� ਕੋਈ �ਾਸਤ� ਪਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ

ਨਹ� ਹੈ। ਫੇਰ ਿਕਵ� ਆਕੇ ਨਵੀਆਂ - ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅੱਧਾਕਲਪ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰ�। ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ �ਾਸਤ� ਿਵੱਚ ਨਹ�

ਹੈ। ਇਹ �ਾਸਤ� ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ �ੁਰੂ ਤ� ਲੈਕੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਇਸ ਡਰਾਮਾ ਦੀ

ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨੱੁਖ ਤਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਲੈਣਾ ਪਵੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਇਸ ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਇਸ ਿਸ��ਟੀ

ਚੱਕਰ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਤ� ਗਪੌੜੇ ਲਾਕੇ ਿਸ��ਟੀ ਦੀ ਉਮਰ ਹੀ ਿਕੰਨੀ ਲੰਬੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸੋ

ਫੇਰ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸ�ਰਗ, ਪੁਰਾਣੀ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਰਕ। ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ

ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ। �ਥੇ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਨਵ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸਨੰੂ ਪੁਰਾਣਾ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਆਇਰਨ ਏਜ਼ਡ ਵਰ�ਡ। ਿਜਵ� ਓ�ਡ ਿਦੱਲੀ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਿਨਊ ਵਰਲਡ ਿਵੱਚ ਿਨਊ ਿਦੱਲੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਤ� ਓ�ਡ ਵਰ�ਡ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਨਊ

ਿਦੱਲੀ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਨਊ ਿਕਵ� ਕਹ�ਗੇ! ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ -
ਨਾਰਾਇਣ ਰਾਜ ਕਰਣਗੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਤਯੁਗ। ਤੁਸ� ਇਸ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਦੀ ਜਮੁਨਾ

ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਦੀ ਗੱਦੀ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਦੀ ਗੱਦੀ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਨਾਮ ਿਦੱਲੀ ਨਹ�

ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸਨੰੂ ਪਿਰਸਤਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜੋ ਿਜਵ� ਰਾਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗੱਦੀ ਦਾ ਇਵ� ਨਾਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ

ਵ�ਤ ਤੁਸ� ਸਭ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਤੁਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹੋ। ਫੇਰ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ

ਰਹੇ ਹੋ। ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਬਾਪ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ �ਚ ਤੇ �ਚ ਬਾਪ ਨ� ਥੱਲੇ ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਹੋ ਸੰਗਮ ਤੇ ਜਦ ਿਕ ਕਲਯੁਗੀ ਪੁਰਾਣੀ

ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਇਨ� ਾ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ, ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ� ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਿਵੱਚ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਤ� ਪਤਾ ਹੀ

ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ। ਤੁਸ� ਪ�ਜਾ ਹੋ ਨਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਇਸਲਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬੀ.ਕੇ. ਕਹਾ�ਦੇ
ਹੋ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਿ�ਵਵੰ�ੀ ਹੋ ਜਦ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ, ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਭਰਾ -
ਭੈਣ ਹੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਤੁਸ� ਕਲਯੁਗੀ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਭੱੁਲਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਿਵਚ ਬੰਧਨ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜ�ਦੇ

ਹੋ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੀ ਚੋਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਚੋਟੀ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਇਹ ਕੁਲ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ

ਕਲਯੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ। ਬ�ਾਹਮਣ ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ ਪੰਡੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਧਾਮਾ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ

ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਵੀ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਵੀ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਫ਼ਰਕ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਹੈ! ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ
ਹੋ ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਦੈਵੀਗੁਣ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਤ�

ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਵੇਖੋਗੇ ਿ�ਵ ਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਹੈ ਪਰਮ ਆਤਮਾ

ਮਤਲਬ ਪ�ਮਾਤਮਾ। ਈ�ਵਰ, ਪ�ਭੂ, ਭਗਵਾਨ ਆਿਦ ਅੱਖਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹ� ਿਨਕਲਦਾ। ਪ�ਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸੁਪ�ੀਮ ਆਤਮਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਨਾਨ ਸੁਪ�ੀਮ ਹੋ। ਫ਼ਰਕ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹੁਣ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਸੱਖ

ਰਹੀ ਹੋ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਫ਼ਾਦਰ ਹੈ ਨਾ। ਉਸ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਫ਼ਾਦਰ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ, ਟੀਚਰ
ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ। ਹੈ ਇੱਕ ਹੀ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਟੀਚਰ ਗੁਰੂ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੀ ਪਰਮ

ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੁਪ�ੀਮ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਪਿਹਲੇ ਫ਼ਾਦਰ ਚਾਹੀਦਾ, ਫੇਰ ਟੀਚਰ ਚਾਹੀਦਾ ਫੇਰ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ

ਚਾਹੀਦਾ ਗੁਰੂ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹ� ਫੇਰ ਟੀਚਰ ਬਣਦਾ ਹ� ਅਤੇ ਫੇਰ ਮ� ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਦਗਤੀ
ਦਾਤਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹ�। ਸਦਗਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ। ਬਾਕੀ ਤ� ਗੁਰੂ ਅਨ� ਕ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ

ਸਭਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਤੁਸ� ਸਭ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਜਾਵੋਗੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ ��ਤੀਧਾਮ, ਿਜਸਨੰੂ ਪਰਮਧਾਮ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਸੀ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਹੈ ਨਹ� ਹੋਰ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਚਲੀ

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਮੁਕਤੀਧਾਮ। ਸਦਗਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ, ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ - ਵਜਾ�ਦੇ ਫੇਰ ਦੁਰਗਤੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਹੀ ਸਦਗਤੀ ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਦੁਰਗਤੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ� ਰਾਜਾ - ਰਾਣੀ ਉਵ� ਪ�ਜਾ ਜੋ ਉਸ
ਵ�ਤ ਹੋਣਗੇ। 9 ਲੱਖ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਆਉਣਗੇ। 84 ਜਨਮ 9 ਲੱਖ ਤ� ਲੈਣਗੇ ਨਾ ਫੇਰ ਦੂਜੇ ਆ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ - ਇਹ ਿਹਸਾਬ ਕੀਤਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ 84 ਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ
ਘੱਟ - ਘੱਟ ਲ�ਦੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਮੈਕਸੀਮਮ ਹਨ 84, ਇਹ ਜੋ ਗੱਲ� ਹਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਾਪ ਹੀ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਹੈ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ - ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਕੋਈ ਿਕ��ਨ ਨ� ਨਹ�

ਰਿਚਆ। ਇਹ ਤ� ਬਾਪ ਹੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ��ੀਿਕ��ਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨ� 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਗਆਨ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਜੋ

ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਆਇਆ। ਇਹ ਗੱਲ� ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੋਜ਼ ਪੜ�ਨਾ ਹੈ, ਤੁਸ� ਸਟੂਡ�ਟ ਹੋ ਭਗਵਾਨ ਦੇ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ

ਨਾ। ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਾਵ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਮਤਲਬ ਸਿਤਯੁਗ। ਹੁਣ ਹੈ ਕਲਯੱੁਗ।



ਬਾਪ ਆਕੇ ਕਲਯੁਗੀ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਸਿਤਯੁਗੀ ਪਾਵਨ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਈ ਕਲਯੁਗੀ ਮਨੱੁਖ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ
ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਕਲਯੁਗੀ ਪਿਤਤ ਤ� ਸਿਤਯੁਗੀ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਫ਼ਰਕ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਹੈ। ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ।

ਬੱਚਾ ਜੰਿਮਆ ਸੱੁਖ ਹੋਇਆ, ਕੱਲ ਮਰ ਿਗਆ - ਦੱੁਖੀ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨਾ ਦੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਦੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ।

ਹੁਣ ਬਾਪ ਸੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਰਗਵਾਸੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ

ਤੇ ਹੋ। �ਤਮ ਤ� �ਤਮ ਪੁਰਖ ਜ� ਨਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਸਟੂਡ�ਟ

ਟੀਚਰ ਨਾਲ ਯੋਗ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਪੜ�ਕੇ ਫਲਾਣਾ ਬਣ�ਗੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ

ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿ�ਵ ਨਾਲ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਿਜਸਦੇ ਤੁਸ�
ਸਾਲੀਗ�ਾਮ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਉਹੀ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਚੀ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ

ਪਰ ਖੁਦ ਪਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੱਚਾ ਨਹ�, ਕੋਈ ਤ� ਪਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਹ�। ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਗੁਰੂ

ਨਹ�। ਮ� ਫੇਰ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਹ�। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰਮ ਆਤਮਾ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ,
ਮੱਧ, ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਨਾ ਸੁਣਾਵੇ, ਉਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੋ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਜਾਣਨ
ਨਾਲ ਤੁਸ� ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਬਾਬਾ ਨਹ� ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਆਤਮਾਵ�

ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਵ� ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਹਨ ਸੰਗਮ ਤੇ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਕਸਦੀ ਦੱਬੀ ਰਹੀ
ਧੂਲ ਿਵੱਚ, ਿਕਸਦੀ ਰਾਜਾ ਖਾਏ…। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਫੇਰ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ
ਇਹ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਿਮਊਜੀਅਮ ਖੋਲੋ। ਿਜੱਥੇ ਬਹੁਤ ਆਕੇ ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਪਾਉਣਗੇ। ਹੁਣ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ ਨਾ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸੀ

ਸੱੁਖ, ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹੈ ਦੱੁਖ ਿਕ�ਿਕ ਸਭ ਿਵਕਾਰੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਬੱਚੇ ਤ� ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ

- ਨਾਰਾਇਣ ਆਿਦ ਦੇ ਵੀ ਹੈ ਨਾ। ਪਰ �ਥੇ ਹੈ ਯੋਗਬਲ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੋਗਬਲ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ

ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਬਾਹੂਬਲ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਨਾ ਸਕੇ। ਲਾਅ ਨਹ� ਕਿਹੰਦਾ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਯਾਦ ਦੇ ਬੱਲ ਨਾਲ

ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਕੰਨੀ �ਚੀ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਗਆ

ਕਰੋ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਫੇਰ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣੋਗੇ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਕਲਯੱੁਗੀ ਸੰਬੰਧ ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਵ�ਤ ਬੰਧਨ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਸਵੈ ਨੰੂ ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਗੀਤਾ ਸੁਣਨੀ

ਅਤੇ ਸੁਣਾਉਣੀ ਹੈ।

2. ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸਫ਼ਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਲਈ, ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ
ਦੇਵਤਾ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਜ� ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਖੋਲ�ਣੇ ਹਨ।

ਵਰਦਾਨ:- ਬਾਪ ਦੀ ਆਿਗਆ ਸਮਝ ਮੱੁਹਬਤ ਨਾਲ ਹਰ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਹਣ�ੀਲ ਭਵ।

ਕਈ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਰਾਇਟ ਹ� ਿਫਰ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਹੀ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਮਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ
ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਜ� ਮਰਨਾ ਹੀ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਸਬਜੈਕਟ ਿਵਚ ਨੰਬਰ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਿਵਚ

ਘਬਰਾਓ ਨਹ�। ਕਈ ਬੱਚੇ ਸਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਮਜਬੂਰੀ ਨਾਲ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮੱੁਹਬਤ ਿਵਚ ਸਿਹਣ

ਕਰਨਾ - ਇਸ ਿਵਚ ਫਰਕ ਹੈ। ਗੱਲ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਿਹਣ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਬਾਪ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ ਸਿਹਣ�ੀਲ

ਬਣੋ। ਤ� ਆਿਗਆ ਸਮਝ ਮੱੁਹਬਤ ਿਵਚ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਖੁਦ ਨੰੂ ਬਦਲ ਲੈਣਾ ਇਸ ਦੇ ਹੀ ਮਾਰਕਸ ਹਨ।

ਸਲੋਗਨ:- ਜੋ ਸਦਾ ਖ਼ੁ�ੀ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।
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