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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! இன�ய த�ைத ம��� இன�ய இரா�ய�ைத
நிைன� ெச�தா� மிக மிக இன�ைமயானவ�களாக ஆகிவ��வ ��க�.

ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகிய ந��க� எ�த �ய�சி ெச�� மன�தன�லி���
ேதவைதயாக ஆகிற��க�?

பதி�: ந��க� இ�ேபா� ஞான மானசேராவ�� ��கி எ��� ஞான
ப�களாக (ேதவைத களாக) ஆகிற��க�, ஞான� �ள�ய� �ல�
உ�கள� ேதா�ற� மாறி� ெகா�ேட ெச�கிற�. ந�மிட ��ள
அவ�ண�க� ந��கி� ெகா�ேட ெச�கிற�. த�ைத ம���
வ�����ைய நிைன� ெச�� ந��க� ��ைமயான
ேதவைதகளாக ஆகிவ��கிற��க�. ேதவைதகள�ட� ��ைம�கான
கவ��சி தா� இ��கிற�. இத� காரண�தினா� தா� மன�த�க�
ேதவைத கள�� ேகாவ�� க��� ெவ� ெதாைலவ�லி���� �ட
கவ��சி�க�ப�� ெச�கி�றன�.

பாட�: நம� த���த யா�திைர தன��ப�ட� ........
ஓ�சா�தி. இன�ைமய��� இன�ய ஆ�ம�க� �ழ�ைதக� இ�த பா�ைட�
ேக���க�. �ழ�ைதக� தா� அதி��ட ந�ச�திர�க� எ��
பாட�ப�கி�றன�. ஞான ��ய�, ஞான ச�திர�, ஞான அதி��ட
ந�ச�திர�க�. அ�த ��ய�, ச�திர� உலகி�� ெவள��ச� ெகா�� கி�றன,
அதனா� தா� உ�க��� மகிைம பாட�ப�கிற�. ந��க� ஞான ந�ச�
திர�க�, அவ�ைற ஞான ந�ச�திர� எ�� ��வ� கிைடயா�. ஞான
��ய� எ�ற ெபய� ேக�ட�� ஒ�ேவைள அ�த ��ய� ஞான ெசா�பமாக
இ���ேமா எ�� நிைன�கி�றன�. ஏெனன�� க�, ��கள�� பகவா�
இ��கிறா� எ�� நிைன�பதா���யைன��அதிக� ஏ���ெகா�கி�றன�.
த�ைன ��யவ�சி எ�� �றி� ெகா�கி�றன�. ��யைன �ஜி�கி�றன�.
ெகா�ய��� ��யைன சி�னமாக� கா�� கி�றன�. உ�க�ைடய�
தி����தி ெகா�யா��. எ�வள� வ�சி�திரமாக இ��கிற�! இதி�
வா�ைமேய ெவ��� எ��� எ�த�ப����கிற�. உ�ைமய�� உலைக
அவ� (சிவபாபா) தா� ெவ�றியைடய� ெச�வ�� கி�றா�. ந��க� சிவச�தி
பா�டவ ேசைனக�.அவ�க� தி����தி மா��க�,தி����தி இ�ல�எ��
ெபய� ைவ�� வ��டன�. இத� ெபா�ைள�� த�ைத ��ய ைவ�கி�றா�,
இ�த தி����திகள�� �ல� நா� எ�ன கா�ய�கைள� ெச� வ��கி�ேற�!
ப�ர�மாவ�� �ல� �தாபைன ....... அவ�க� தி����திய�� சிவைன ந��கி
சி�திர�தி� தவ� ெச�� வ��டன�. இ�த தி����தி சி�திர�தி� எ�வள�
இரகசிய�க� இ��கிற� எ�பைத ந��க� இ�ேபா� அறிவ ��க�. ச�திய
சிவபாபா ப�ர�மாவ���ல�இரா�ய�ைத ெகா��கி�றா�.�ழ�ைதகளாகிய
நா� சிவபாபாவ���ல�க�ப�தி�����ேபா��ம������ைம, �க�,
சா�தி ம��� ெச�வ� நிைற�த இரா�ய� அைட�� ெகா����கிேறா�
எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. எ�ேபா�� க�வ�ைய ப�ர�ம�ச�ய�தி� ேபா�
தா� க��� ெகா�வா�க�. இ�ேபா� சில� தி�மண�தி��� ப�ற�� க�வ�
க�கி�றன�. ஏெனன�� வ�மான� அதிக� ஏ�ப�கிற�. இ�� உ�கள�
வ�மான� கண�கிட ��யாத�. சிவபாபா ந�ைம உலகி�� எஜமான�களாக
ஆ��வத�காக வ�தி�� கி�றா� எ�பைத �ழ�ைதக� அறிவ ��க�. �ம�



சிேர�டமான� எ�� பாட� ப����கிற�. பாபாவ�� �ழ�ைதயாக
ஆகிய���கிறா�க� என�� அவசிய� த�ைதய�� வழி�ப� நட�பா�க�.
சேகாதர� சேகாதரன�� வழி�ப� நட�கமா�டா�க�. அ�வா� பல ப�றவ�க�
நட�� ெகா�� வ����க�, இ�ேபா� பாபாவ�� வழி�ப� நட�க ேவ���.
சா�, ச�நியாசி ேபா�ற அைனவ�� சேகாதர சேகாதர�க� ஆவ�. உய��த
வழி ெகா��பத�காக இ�ேபா� த�ைத வ�தி��கி�றா�. இய�ைக
ைவ�திய�தி�� அதிக ம����கைள தயா�� கி�றன�. அைவ அைன���
அ�ப கால�தி�கான�. இ� 21 ப�றவ�க��கான இய�ைக ைவ�தியமா��.
�ள���த ந��� �ள���க�எ��அவ�க���வ�.இைதெச���க�,உண�
�ைறகள�� ப�திய� கைடப����க� எ�பா�க�.இ��அ�த உண��ைற
ப�றிய வ�சய� கிைடயா�. எ�ைன நிைன� ெச�தா� ந��க�
இன�ைமயானவ�களாக ஆகிவ��வ ��க� எ�� இ�� இன�ய த�ைத
�ழ�ைதக���� ��கி�றா�. ேதவைதக� இன�ைமயானவ�க� அ�லவா!
அவ�கள�ட�தி� எ�வள� கவ��சி இ��கிற�! ��� சிவ� ேகாவ��க��
உய��த மைலகள�� ம�� உ�வா�க�ப�ட�. த�சன� ெச�வத�காக
மன�த�க� நட�ேத ெச�றன�. ஏெனன�� ��ைம கவ��சி ெச�த�.
ேதவைதக� ��ைமயாக இ��த ெபா�� உலைக இரா�ய� ெச�தன�.
இ�ேபா� அவ� கள� சிைலக����� ெச��வண��கி�றன�.இ�ேபா�
அ�த இன�ய த�ைதைய அைனவ�� நிைன� ெச�கி�றன�.அவ� வ�வ��
இ�� தா�. அவசிய� அவ�டமி��� ைவ��ட�தி� �க�
கிைட�தி��பதா� தா� அவைர நிைன� ெச�கி�றன�. எ�ேபா� இராவண
இரா�ய� ��வைட�ேமா அ�ேபா� த�ைத வ�� ெசா��க இரா�ய�ைத
ெகா��பா�. பாபா பாரத�தி� தா� வ�கி�றா�. சிவெஜய�தி�� பாரத�தி�
தா� ெகா�டா� கி�றன�. ஆனா� அவ�ட மி��� எ�ன கிைட�கிற�?
எ�ப� யா���� ெத�யா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள இன�ைம
யானவ�களாக ஆ��வத�காக நா� வ�தி��கிேற� எ�� த�ைத
��கி�றா�. ந��க� எ�வள� அ��கானவ�களாக ஆகி வ����க�! பாபா
ஞான� நிைற�தவ� ஆவா�, இ�ேபா� உ�க��� அைன�� ஞான��
கிைட��� ெகா����கிற�. வ�ைதய�ட� தா� அைன�� ஞான��
இ���� அ�லவா! அவ� வ�ைதயானவ�, ச�தியமானவ�,
ைச�த�யமானவ�, ேம�� ஞான� கடலாக�� இ��கி�றா�, உ�ைமைய
��கி�றா�. அவ�� ஆ�மா தா�,ஆனா� பர� (����)ஆவா�. பர�ஆ�மா
எ�றா� பரமா�மா. அவ� சதா பர�தாம�தி� இ��க� ��யவ�,
உய��ததி�� உய��தவ�. ெபய�,உ�வ�அ�றவ� எ�� பல���கி�றன�.
ஆனா� ெபய�, உ�வமி�றி எ�த ெபா���இ��கா�.அவர� ெபய� சிவ�.
அைனவ�� அவைர �ஜி�கி�றன�, அவ� நிராகாரமானவ�. இ�ேபா�
வ�தி��கி�றா�. ��� நா� ேதக அப�மான� தி� இ��ேதா�. இ�ேபா�
த�ைத ��கி�றா� லி �ழ�ைதகேள! ஆ�ம அப�மான� ஆ��க�.
ம�மனாபவ எ�� கீைதய��� இ��கிற�. சிவன�� ெபய���� பதிலாக
கி��ண�� ெபய� ேபா�டதா� ெப�� தவறாகிவ��ட�. இ��ப���
��தக� ப��பதனா�இரா�ய�கிைட��வ�டா�. ச��க�தி� தா�இரா�ய�
இ����. த�ைத அவசிய� ச�கம�தி� வ�வா�. இ�ேபா� நாடக�ப� ப�தி
��வைடகிற�. ப�தி��� ப��� ஞான�. இ� பைழய உலக�, ச��க� ��
உலகமா��. ச��க�தி���யவ�ச�தின�இரா�ய�ெச�தன�. நரன�லி���
நாராயண�, நா�ய�லி��� ெல��மி ஆவத�கான இராஜேயாக� இ�வா��.



ச��க�தி� இவ�கள�இரா�ய� இ��த�.இ�ேபா� கலி�க�தி� பா��க�
எ�ன இ��கிற�! இ�ேபா� ந��க� ச��க� ெச�வத�காக ப����
ெகா����கிற��க�. ப�தி மா��க�தி�ைடய ேவத�, சா�திர� ேபா�ற
அைன�ைத�� வ�ட ேவ��ய���கிற�. ஞான� கிைட�த ப��� ப�தி
அவசியமி�ைல. ஞான�தி� �ல� நா� உலகி�� எஜமான�களாக
ஆகிேறா�.

ப�திய�� பல� ெகா��பத�காக பாபா வ�தி��கி�றா�. ஞான� �றி�
ெகா���� கி�றா�. இ�ேபா� நா� அவசிய� ��ைமய�றதிலி���
��ைமயாக ேவ���. ஏெனன�� ��ைம ய�றவ�க� தி��ப�� ெச�ல
��யா�. ��திதாம�தி�� அைனவ�� ��ைமயான ஆ�மா� களாக�
தா� இ��கி�றன�. �கதாம�தி�� �ட அைனவ�� ��ைமயாக
இ��கி�றன�. இ�ேபா� கலி�க�தி� அைனவ�� ��ைம ய�றவ�களாக
இ��கி�றன�. இ�ேபா� இவ� கைள ��ைமயா��வ� யா�?
��ைமப��த� ��ய ஒேர ஒ� த�ைத தா�. நா� இவர� பல ப�றவ�கள��
கைடசி� ப�றவ�ய�� வ�கிேற� எ�� த�ைத �� கி�றா�. அைனவைர��
வ�ட ந�ப� ஒ� ப�தனாக இ�த தாதா (ப�ர�மா) இ��தா�. ப�ர�மா எ��
�றினா�� ச� அ�ல� ெல��மி நாராயண�ைடய ஆ�மா எ��
�றினா�� ச�ேய. இ� ���� ெகா�வத�� மிக�� ந�ல வ�சயமா��.
வ���வ�� நாப�ய�லி��� ப�ர�மா ம��� ப�ர�மா வ�� நாப�ய�லி���
வ��� ெவள��ப�டா� ........ வ��� 84 ப�றவ�க���� ப�ற� ப�ர�மாவாக
ஆகிறா�. இ�த வ�சய�க� எ�த சா�திர�கள��� கிைடயா�. த�ைத��
(ப�ரஜாப�தா) கீைத ப��தி��கி�றா�. எ�ேபா� ஞான� வ�தேதா, பாபா உலக
இரா�ய�ைத ெகா�� கி�றா� எ�பைத ���� ெகா�டா�. வ���வ��
சா�சா�கார�� ஏ�ப�ட�. ப�ற� உடேனேய கீைத ேபா�றைவகைள
ப��பைத வ��� வ��டா�. பாபாவ�� ப�ரேவச� ஏ�ப�ட� அ�லவா! ப�ற�
ஒ�ேபா�� ைக ெதாடேவய��ைல. ஒ� த�ைதைய ம��ேம நிைன� ெச�ய
ஆர�ப��தா�. நா�� அ�த த�ைத ��வைத ேக�க ஆர�ப��ேத� எ��
இவ� (ப�ர�மா) ��கி�றா�. நா� அைன�� �ழ�ைத க���� ��கிேற�
என�� இவ�� ேக�பா� எ�� சிவபாபா ��கி�றா�. இவர� உடலி� நா�
ப�ரேவச� ெச�� வ�கிேற�, அதனா� தா� இவ��� அ�ஜு� எ�� ெபய�
ைவ�க� ப����கிற�. சா�திர�கள�� �திைர ரத�ைத
கா�ப��தி��கி�றன�. எ�வள� வ��தியாச� இ��கிற�! �திைர
வ��ய�� ஒேர ஒ�வ��� அம��� ஞான� �றினாரா எ�ன? இ�வா�
எ�ப� இ����? எ�பைத இ�ேபா� ந��க� ����ெகா�கிற��க�. பாபா எ�ப�
க�ப��கிறா�? எ�பைத ந��க� நைட�ைறய�� பா����ெகா����கிற��க�.
எ�வள� கிைளக� (ெச�ட��) இ��கிற�. ஆக ப��பத�� அவசிய�
பாடசாைல ேதைவ� ப�கிறேத தவ�ர ��த ைமதான� அ�ல. பாபா
இராஜேயாக� க�ப��கி�றா�. ச��க�தி� எ�த சா�திர��இ��கா�. நா�
இ�ேபா� ஞான� ��கிேற�. அ�வள� தா�, ச��க�தி� அவசிய�
கிைடயா�. பைழயஉலகி� எ�னெவ�லா�இ��கிறேதாஅைவஅைன���
சா�பலாக ஆகிவ���. இ� இராஜ�வ அ�வேமத ய�ஞமா��. (அ�வ�)
�திைர எ�� இ�த ரத� �ற�ப�கிற�. இவ�� �வாஹா ெச�ய ேவ���.
ஆ�மா த�ைதய��ைடயதாக ஆகிவ��ட�, ப�ற� இ�த பைழய ச�ர��
அழி�� வ���. கி��ண ���� இ�த அ��தமான ச�ர�ைத எ���



ெச�லமா���க�. ஆ�மா அழிவ��லாத�. பா� எ��� வ���, �� எ�யா�
எ�பைத ேஹாலிய�� (வ�ழா) பா��கிற��க�. பாபா எ�ைலய�ற
வ�சய�கைள� ��ய ைவ� கி�றா� - இ�வைர எ�ன ேக���கேளா, அைவ
(ம�ற வ�சய�க�) அைன�ைத�� மற�� வ���க�. இ�ேபா� பாரத�
ெபா�யான க�டமாக ஆகிவ��ட�. ேந�� ச�திய க�டமாக இ��த�.
ச�திய க�டமாக த�ைத உ�வா�கினா�, இராவண� ெபா�யான க�டமாக
ஆ�கிவ��டா�. இ�த இராவண� அைனவ���� பைழய எதி� யா��.
யாராவ�, ஏதாவ� �றி வ��டா� அ�வள� தா� அ�த வழி�ப� நட�க
ஆர�ப��� வ��கி�றன�. எ�வா� தி�வாடா ேகாவ�லி� ஆதிேதவ���
மகாவ �� எ�ற ெபய� ைவ�� வ��டன�! மகாவ �� எ�� ஹ�மா� �ற�ப�
கிறா�. அவ� எ�� இ��கிறா�, இவ� எ�� இ��கிறா�! இ�த ேகாவ�லி�
அ�ப�ேய உ�கள� நிைன�� சி�ன�க� இ��கி�றன. ேமேல ெசா��க�,
கீேழ தப�யா.ஆதிநாதன�����தி த�க�தினா�உ�வா�க�ப����கிற�.
பாரத�த�க���வ�யாகஇ��த�எ����கி�றன�அ�லவா! பாரத�தி�
இ��த த�க� ேபா�� ேவ� எ�த இட�தி�� கிைடயா�. த�க�தினா�
மாள�ைக க��ன�. �ைரய���, �வ�கள��� ைவர�க� பதிய�ப������.
ேகாவ��கள�� எ�வள�ைவர�க�இ��தன,அைத ப�ற� ெகா�ைளய���
ெச�றன�. ம�தி கள�� ெகா�� ெச�� ைவ�தன�. ஆக அ�த ேநர�தி�
எ�ன மதி�� இ��தி����! அளவ�ற ெச�வ� இ��த�, அதனா� தா�
ெகா�ைளய��� ெச�றன�. பழைமயான பாரத� ெச�வ ெசழி��ட�
இ��த� எ�பைத அைனவ�� அறிவ�. இ�ேபா� எ�வள� ஏைழயாக ஆகி
வ��ட�! ஏைழகள�� ம�� க�ைணஏ�ப�கிற�.இராவண� எ�வள� ெச�வ
ம�றவ� களாக ஆ�கிவ��டா�! த�ைத ம���� ெச�வ�த�களாக
ஆ��கி�றா�.இ� எ�ைலய�ற நாடக மா��,இத��த�,இைட, கைடைய
யா�� அறியவ��ைல. த�ைத ஞான� நிைற�தவ� ஆவா�. அத�காக
அைனவ������ (மனதி�) இ��பைத பா�� கி�றா� எ�ப� கிைடயா�.
இைவ அைன��� நாடக�தி� பதிவாகிய���கிற�. யா� பாவ�க�
ெச�கிறா�கேளா அத�கான த�டைன கிைட�கேவ ெச�கிற�. எ�ைன�
தா� ஞான� நிைற�தவ�, ��ைம ஆ��பவ� எ�� ��கி�றன�. ேஹ
பாபா, வா��க�, வ�� எ�க��� ஞான� ெகா��க�, ��ைம
யானவ�களாக ஆ���க� எ�� அைழ�கி�றன�. ஆக நா� வ�� இ�த
கா�ய� ெச�கிேற�. ம�றப� சா�திர�கள�� எ�ன வ�சய� இ��கிறேதா
அைத மற�� வ���க�, நா� எ�ன��கிறேனா அைத ம��ேம ேக��க�
எ�� த�ைத��கி�றா�.இ�ேபா� த�ைதய���ல�இராஜேயாக�க���
ெகா����கிற��க�. ப�ற� ��ய வ�ச�தின� களாக ஆவ ��க�. ப�ற� ச�திர
வ�ச�தின�களாக, ைவ�ய வ�ச�தின�களாக, ��ர வ�ச�தின�களாக
ஆவ ��க�. இ�த ஞான� உ�கள� ��திய�� இ��கிற�. ச��க�தி�
அைன��� மற�� வ���. அ�� த�ைதைய யா�� நிைன�க மா�டா�க�.
ஆ�தி கிைட�த ப��� எத�காக நிைன� ெச�ய ேவ���! எ�வள� ந�ல
�ைறய�� ��ய ைவ�க�ப�கிற��க�! இ�த வ�சய�க� எ�த
சா�திர�கள��� கிைடயா�. வ���சபதியாக இ��பவ� ஒேர ஒ� த�ைத
ஆவா�. எ�ைன நிைன� ெச���க� எ�� அவ� ��கி�றா�. பைட�பவ�
ஒேர ஒ�வ� தா� இ��பாரா? அ�ல� க�-���� பைட�பவராக
இ���மா?



இராவண� உ�கள� ��திைய எ�வள� ெக��� வ��டா�! எ�� த�ைத
��கி�றா�. ெப�ய ெப�ய வ��வா�க��� எ�வள� அக�கார�
இ��கிற�! த�ைதைய அறியேவய��ைல. பைட�ப�� �த�, இைட,
கைடைய�� அறியவ��ைல. நா� உ�க��� இரா�ய� ெகா��தி�� ேத�,
ந��க� அைன�� ெச�வ�கைள�� அழி�� வ����க�, இ�ேபா� யாசி���
ெகா�� இ��கிற��க�, அதனா� தா� அ�ர வ�ச�தின� எ��
ெசா�ல�ப�கிற��க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. ேதவைதக��� எ�வள�
மகிைம பாட�ப�கிற�! ப�ற� எ�கள�ட� எ�த �ண� க�� இ�ைல எ��
��கி�றன�. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� �ண�கைள தாரைண
ெச�ய ேவ���, அவ�ண�கைள ந��கி வ�ட ேவ���. இராவண�
உ�கைள �ர�� ேபா�� ஆ�கிவ��டா�. இ�ேபா� த�ைத உ�கைள
ேதவைதகளாக ஆ��கி�றா�. யா�ட� 5 வ�கார�க� உ�ளேதா அவ�க�
�ர�� எ�� �ற�ப�கி�றன�. (நாரத�� உதாரண�) இ�ேபா� உ�கள�
ேதா�ற� மாறி� ெகா�ேட இ��கிற�, ப�ற� நா� ேதவைதகளாக ஆகிவ��
ேவா�. இ�த ஞான ஏ�ய�� ��கி எ��� நா� ஞான ேதவைதகளாக
ஆகிவ��கிேறா�. இைதேய அவ�க� ந�� நிைற�த �ள�ைத மானசேராவ�
எ�� ���� ெகா�கி�றன�. இ� ஞான �ள�ய��கான வ�சயமா��. இைத
�ழ�ைதக� அறிவ ��க�, பாபா 5 ஆய�ர� ஆ���� ��� ேபா��
அேதேபால ��யைவ��� ெகா���� கி�றா�.இதி�எ�த ச�ேதக��வர�
�டா�. ��ைமப��த� ��ய த�ைத ம��� வ�����ைய நிைன�
ெச�தா� ந��க� ��ைம ஆகிவ��வ ��க�. மன�த�க� ��தி�காக எ�வள�
தைலைய உைட��� ெகா�கி�றன�! ஆனா� வ �� ப�றி யா����
ெத�யா�. ஆ�மா ஐ�கியமாகி வ��� எ�� சில� நிைன� கி�றன�. ஆ�மா
ம�ெறா� ச�ர�ைத எ��ப� கிைடயா� எ�� சில� நிைன�கி�றன�. பல
வழிக� உ�ளன, த�ைதைய யா�� அறியேவய��ைல. �� உலக��
கி��ண பகவான�� மகாவா�கிய� எ�� நிைன�கிற�. இ�� த�ைத
��கி�றா� லி சிவபகவான�� மகா வா�கிய�. எ�வள� இர� பக�
வ��தியாச� இ��கிற�! ெபயைரேய ��றி�மாக மா�றி வ��டன�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ய �ழ�ைதகேள! எ�� பா�தாதா இ�வ��
��கி�றன�. இ�வ�� �ழ�ைதக� அ�லவா! இவ�� மாணவ�, ந��க��
மாணவ�க�. இவ�� ப���� ெகா���� கிறா�. யா� பாரத�ைத
��ைமயா��� ேசைவ ெச�கிறா�கேளா அவ�க� தா� �ழ�ைதக� ஆவ�.
யா���ைமஆகவ��ைலேயாஅவ�கைளபாபா பா����பா��காம�இ���
வ��வா�. த�டைனஅைட�� ப�ற� வ�� ேவைல�காரனாகஆவா�க�.யா�
��ைமயானவ�களாகி றா�கேளா அவ�க� உலகி�� எஜமான�களாக
ஆவா�க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) இன�ைமயானவ�களாக ஆவத�காக இன�ய த�ைதைய மிக அ�பாக
நிைன� ெச�ய ேவ���. ச�திய த�ைதய�ட� ச�தியமாகஇ��க ேவ���.



ஒ� த�ைதய�� உய��த வழி�ப� நட�க ேவ���.

2) �ய�சி ெச�� ச���ணமானவ�களாக ேவ���. பாரத�ைத ��ைம
ஆ��வத�கான ேசைவ ெச�ய ேவ���. எ�த வ�சய�தி�� ச�ேதக� வர�
�டா�.
வரதான�
:

ஒ�ெவா�வ�சய�தி�� சார�ைத கிரகி��� ெகா��ஆ�ர���
ஆகி வ�ட� ��ய சரளமான �ய�சியாள� ஆவ ��களாக.
எ�னெவ�லா� வ�சய�கைள பா��கிற��கேளா, ேக�கிற��கேளா
அவ�றி� சார�ைத ����� ெகா�� வ���க�. ேம�� எ�ன
வா��ைதக� ேப�கிற��கேளா, எ�ன க�ம� ெச�கிற��கேளா,
அவ�றி� சார� நிர�ப�யதாக இ��த� எ�றா�, �ய�சி
சரளமானதாக (இய�பானதாக) ஆகி வ���. அ�ேப��ப�ட சரள
�ய�சியாள� (��சா��தி) அைன�� வ�சய�கள��� ஆ�ர���
ஆக இ��பா�. அவ�ட� எ�தெவா� �ைற�� ெத�படா�,
எ�தெவா� வ�சய�தி�� ைத�ய� �ைறவாக இ��கா�. எ�னா�
இ� ெச�ய ��யா� எ�ற வா��ைதக� அவ� வாய�லி���
ெவள��படா�. அ�ேப��ப�ட சரள �ய�சியாள�க� �ய�
தா�க�� சரளமான உ�ள� ெகா����பா�க� ேம��
ம�றவ�கைள�� சரளமான உ�ள� உைடயவ�களாக ஆ�கி
வ��வா�க�.

�ேலாக�: சாதன�கைள பய�ப���� ெபா��� �ட அவ�றி�
தா�க�திலி��� வ�லகி�� (�யாரா) த�ைத�� (�யாரா)
ப��யமானவராக�� ஆ��க�.

 


