
09-03-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - এই পুরােনা �দহ-ভাব ভুেল যাও, এর �িত মম�েবাধ িম�েয় �ফলেল �তামরা ফা��  �াস শরীর পােব,
এই শরীর �তা �শষ হেয়ই আেছ"

*��ঃ - এই �ামােত অটুট িনয়ম �কান�, যা মানষু জােন না ?
*উ�রঃ - যখন �ান থােক িক� ভি� থােক না আর যখন ভি� থােক তখন �ান থােক না। যখন দিুনয়া পিব�

থােক তখন পিতত থােক না আর যখন দিুনয়া পিতত হেয় যায় তখন �কউ পিব� থােক না....এটাই �ামার
অটুট িনয়ম, যা মানষু জােন না।

*��ঃ - �কৃত কাশী কলবট (�কৃত ত�াগ) খাওয়া কােক বলা হয় ?
*উ�রঃ - �শষ সময় কােরা �রণ না আসা, এক বাবারই �রণ থাকেব, এটাই হল �কৃত কাশী কলবট খাওয়া। কাশী

কলবট অথ�া� পাশ উইথ অনার (স�ােনর সােথ পাশ করা) �যখােন সামান�তমও সাজা �ভাগ করেত হেব
না।

*গীতঃ- �তামার দয়ুাের এেসিছ শপথ িনেয়...

ও� শাি� । বাবা বা�ােদর �বাঝাে�ন �কননা বা�ারা বাবােক আপন কের িনেয়েছ আর বাবাও বা�ােদর িনেজর কের
িনেয়েছন �কননা দঃুখ �থেক ম�ু কের শাি� ধাম আর সুখধােম িনেয় �যেত হেব। এখন �তামরা সুখধােম যাওয়ার জন�
িনেজেদর �যাগ� কের তুলছ। পিব� দিুনয়ােত পিতত মানষু �যেত পাের না। িনয়মই �নই। এই িনয়ম �তামরা বা�ারাই
�জেনছ। এই সময় মানষু �তা পিতত িবকার�� হেয় �গেছ। �যমন �তামরা পিতত িছেল, এখন �তামরা অভ�াস (অব�ণ)
পিরবত� ন কের সব��ণ স�� �দবী হেত চেলছ। গােনও বলা হেয়েছ - আমরা জীিবত �থেকও মতৃ অথবা �তামার হেত
এেসিছ এরপর তুিম আমােদর �য মত �দেব �কননা �তামার মতই সেব�া�ম। বািক �য সব মত আেছ সবই আসুির।
এতিদন �তা আমােদরও জানা িছল না �য আমরা আসুির মেত চলিছ। না দিুনয়ার মানষু মেন কের আমরা ঈ�রীয় মেত
চলিছ না! রাবেণর মেত চেল। বাবা বেলন অধ�ক� ধের �তামরা রাবেণর মেত চেল আসছ। ওটা হেলা ভি� মােগ�র রাবণ
রাজ�। বেলও থােক রামরাজ� �ান কা�, রাবণ রাজ� ভি� কা�। সুতরাং �ান, ভি� আর �বরাগ�। িকেসর �িত
�বরাগ� ? ভি� আর পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ�। �ান হে� িদন আর ভি� রাত। রােতর পর িদন আেস। ভি� আর
পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ� আেস। এখােন অসীেমর ধম�য় �বরাগ�। স��াসীেদর �বরাগ� আলাদা। ওেদর �ধুমা� ঘর
পিরবােরর �িত �বরাগ� আেস। এটাও �ামায় িনধ�ািরত। সীিমত �বরাগ� অথবা �বিৃ�র স��াস। বাবা �বাঝান -
�তামরা অসীেমর স��াস িকভােব করেব। �তামরা আ�া, ভি�েত না আ�া স�েক� �ান থােক, না পরমা�ার �ান
থােক। আমরা আ�ারা িক, �কাথা �থেক এেসিছ, �কা� পাট� �� করেত হেব, িকছুই জানা �নই। সত�যুেগ �ধু আ�ার
�ান থােক। আমরা আ�া এক শরীর ত�াগ কের ি�তীয় শরীর ধারণ কির। ওখােন পরমা�ার �ােনর �েয়াজন পেড়
না, �সইজন�ই পরমা�ােক �রণ কের না। এই �ামা এভােবই �তির হেয়েছ। বাবা হেলন নেলজফুল। সৃি� চে�র
আিদ-মধ�-অে�র নেলজ একমা� বাবার কােছই আেছ। বাবাই �তামােদর আ�া পরমা�া স�েক� �ান �দান কেরেছন।
�তামরা কাউেক িজ�াসা কেরা আ�ার �প �কমন ? উ�ের বলেব �জ�ািত ��প। িক� আ�া িজিনসটা িক িকছুই জােন
না। �তামরা এখন জােনা আ�া একদম �ছা� একটা ন�ে�র মেতা িব�।ু বাবাও ন�� সদশৃ। িক� ওঁনার অপার
মিহমা। এখন বাবা সামেন বেস �বাঝাে�ন �য �তামরা মিু�-জীবনমিু� কীভােব �পেত পার। �মত অনসুাের চলেল
�তামরা উ� পদ �পেত পার। মানষু দান-পুণ�, য� ইত�ািদ কের থােক। ওরা মেন কের ভগবান দয়া কের আমােদর
এখান �থেক িনেয় যােবন। জানা �নই �কােনা না �কােনা �েপ তাঁেক �পেয় যাব। িজ�াসা কেরা কেব পােব ? উ�ের বলেব
এখনও অেনক সময় আেছ, �শেষ িগেয় পাব। মানষু স�ূণ� অ�কাের ডুেব আেছ। �তামরা এখন আেলােত। �তামরা এখন
পিততেদর পিব� কের �তালার জন� িনিম� হেয়ছ - �� �েপ। �তামােদর খুব শাি�র সােথ কাজ করেত হেব। এেতা
ভােলাবাসার সােথ �বাঝাও যােত মানষু �থেক �দবতা বা কিড়হীন �থেক হীের তুল� চট কের হেত পাের। এখন বাবা
বলেছন কে�-কে� �তামােদর �সবা করার জন� আমােক উপি�ত হেত হেব। এই সৃি� চ� কীভােব চেল, এেস �বাঝােত
হেব। ওখােন �দবতারা খুব আনে� থােক। ওরা বাবার উ�রািধকার �পেয়েছ। ওখােন িচ�াভাবনার �লশমা� �নই।
গাওয়াও হেয় থােক গােড� ন অফ আ�া�। ওখােন হীের জহরেতর মহল িছল, সবাই িব�বান িছল। এই সময় বাবা
�তামােদর ধনবান কের তুলেছন - �ান র� �ারা। তারপর �তামরা ফা�� �াস শরীরও পােব। এখন বাবা বলেছন



�দহ-অিভমান �ছেড় �দহী-অিভমানী হও। এই �দহ আর �দেহর স�� ইত�ািদ যা িকছু আেছ সব �মেটিরয়াল। �তামরা
িনেজেক আ�া বেল িনি�ত কেরা, ৮৪ জে�র �ান �তামােদর বিু�েত আেছ। এখন নাটক স�ূণ� হেত চেলেছ, িফের চল
িনেজর ঘের। বিু�েত �যন থােক �য এখন �ম�িরয়াল সবিকছু ত�াগ করেত হেব, তেবই �তা বিু� �যাগ বাবার সােথ যু�
হেব আর িবকম� িবনাশ হেব। গৃহ� পিরবাের �থেকও কমল ফুেলর মেতা থাকেত হেব। সবিকছুর ঊে�� থােকা।
বাণ��ীরা ঘর পিরবার �থেক সের িগেয় সাধুেদর কােছ িগেয় বেস। িক� এই �ান �নই �য আমরা এখােন িক পাব।
বা�েব মম� তখনই �মেট যখন �াি� স�েক� জানা যায়। অি�ম সময় �যন বা�ােদর কথা �রেণ না, �সইজন�ই
িনেজেদর সিরেয় �নয়। এখােন �তামরা জােনা এই পুরােনা দিুনয়া �থেক মম�েবাধ িম�েয় �ফলেল আমরা িবে�র মািলক
হেত পারব। এখােন আমদািন �চুর। বািক যা িকছু করা হয় – অ� সমেয়র সুেখর জন� পড়ােশানা কের থােক। ভি�ও
কের অ� সমেয়র সুেখর জন�। মীরারও সা�া�কার হেয়িছল িক� রাজ� �তা পায়িন।

�তামরা জােনা বাবার মেত চলেল বড় পুর�ার পাওয়া যায়। িপউির�, পীস, ��াির� �াপন করার জন� �তামরা কত
উপহার �পেয় থােকা। বাবা বেলন এখন �দহ ভান উিড়েয় দাও। আিম �তামােদর সত�যুেগ ফা�� �াস শরীর আর �দেহর
স�� �দব। ওখােন দঃুেখর �লশ মা� �নই, �সইজন�ই এখন আমার মেত অ�া�েরট চেলা। মা�া বাবা �মেত চেল �থম
বাদশাহী �পেয়িছেলন। এই সময় �ান �ােন�রী হন, সত�যুেগ রাজ রােজ�রীর পদ �পেয় থােকন। যখন ঈ�রীয় �ান
অজ� ন �তামরা রাজারও রাজা হেয় যাও তখন এই �ান আর ওখােন থােক না। এই �ান �তামরা এখন পাে�া। �দহ ভান
এখন ত�াগ করেত হেব। আমার �ী, আমার বা�া এ'সব ভুেল �যেত হেব। এরা সবাই মতৃ পেড় আেছ। আমােদর শরীরও
মতৃ�ায়। আমােদর বাবার কােছ �যেত হেব। এই সময় কােরা আ�া স�েক� �ান �নই। আ�ার �ান সত�যুেগ থােক।
�সটাও �শেষর িদেক যখন শরীর ব�ৃ হেয় যায় তখন আ�া বেল থােক - আমার শরীর এখন ব�ৃ হেয় �গেছ, এবার
আমােক নতুন শরীর ধারণ করেত হেব। �তামােদর �থেম মিু�ধােম �যেত হেব। সত�যুেগ এমন বলেব না �য ঘের �যেত
হেব। এখন ঘের িফের যাওয়ার সময়। এখােন সামেন বেস ঠুেক-ঠুেক �তামােদর বিু�েত বসােনা হয়। সামেন বেস �শানা
আর মরুলী পড়ার মেধ� িদন রােতর পাথ�ক�। আ�া এখন পিরচয় �পেয়েছ, এেকই �ান চ�ু বলা হয়। কত বড় বিু�
চাই। �ছাট ন�ে�র মেতা আ�ার মেধ� কত পাট� সি�ত হেয় আেছ। এখন বাবার িপছেন আমরাও �দৗড়াব। শরীর �তা
সবারই �শষ হেয় যােব। ওয়াে�� র িহি�-িজেয়া�াফী আবারও িরিপট হেব। ঘর পিরবার ছাড়েত হেব না। �ধু মম�েবাধ
িম�েয় পিব� হেত হেব। কাউেকই দঃুখ �দেব না। �থেম �ান ম�ন কেরা তারপর সবাইেক ��ম পূব�ক �শানাও।
িশববাবা �তা িবচার সাগর ম�ন কেরন না। িতিন বেলন বা�ােদর জন�। তবওু এটাই মেন করেব �য িশববাবা
�বাঝাে�ন। এনার (��া) এমন মেন হয় না �য আিম �শানাি�। িশববাবা �শানাে�ন। এেকই িনরহ�ারী বলা হয়। এক
িশববাবােকই �রণ করেত হেব। বাবা �য িবচার সাগর ম�ন কেরন, �সটাই �শানান। এখন বা�ােদরও ফেলা করেত
হেব। যতটু� স�ব িনেজর সােথ কথা বেলা, রাত �জেগও মনন করা উিচত। �েয়-�েয় নয়, উেঠ বসা উিচত। আমরা
আ�া কত �ছাট িব�।ু বাবা কতভােব �ানেক বিুঝেয়েছন – অপূব� এই সুখ �দানকারী বাবা। বাবা বেলন িন�াজীত
বা�ারা, �দহ সহ �দেহর সব স�� ইত�ািদ ভুেল �যেত হেব। এ'সবই �শষ হেয় যােব। আমােদর বাবার কাছ �থেকই
উ�রািধকার িনেত হেব আর সবিকছু �থেক মম�েবাধ িম�েয় গৃহ� পিরবাের পিব� থাকেত হেব। শরীর �ছেড় �গেলও
�যন �কােনা রকম আসি� না থােক। এখন �কৃতপে� আ�া�িত িদেত হেব। �য়ং কাশীনাথ িশববাবা বলেছন, আিম
�তামােদর সবাইেক িনেয় �যেত এেসিছ।এখন কাশী কলবট (আ�া�িত) �খেতই হেব। �াকৃিতক দেুয�াগও আসেব। ঐ
সময় �তামােদর �রেণ থাকেত হেব। ওরাও �রেণ �থেক �েয়ােত লািফেয় পড়ত। িক� �েয়ােত লািফেয় পড়েল িকছুই
হেব না। এখােন �তা �তামােদর এমন হেত হেব যােত শাি� �ভাগ করেত না হয়। নয়েতা পদ কম হেয় যােব। বাবার
�রেণই িবকম� িবনাশ হয়। সােথ এই �ান আেছ �য আমরা আবার ৮৪ চ� ঘুরব। এই নেলজ ধারণ করেল আমরা
চ�বত� রাজা হেত পারব। �কােনা িবকম� করা উিচত নয়। িকছু িজ�াসা করার থাকেল বাবার কাছ �থেক রায়
(পরামশ�) িনেত পার। সাজ� ন �তা আিম একজনই তাইনা। সামেন বেস িজ�াসা কেরা বা িচ�র মাধ�েম িজ�াসা কেরা,
বাবা পথ বেল �দেবন। বাবা কত �ছাট িব�ু িক� তাঁর মিহমা অপার। কত� ব� কেরেছন তেবই �তা তাঁর মিহমা করা
হয়। ঈ�রই হেলন সকেলর স�িত দাতা, এনােকও �ান �দান কেরন পরমিপতা পরমা�া িযিন �ােনর সাগর।

বাবা বেলন - বা�ারা, একমা� বাবােকই �রণ করেত হেব আর খুব িমি� (আচরণ, ব�বহাের) হেত হেব। িশববাবা কত
িমি�। কত ��েহর সােথ সবাইেক বিুঝেয় থােকন। বাবা যখন ভােলাবাসার সাগর িন�য়ই �তামােদর ভােলাবাসা
�দেবন। বাবা বেলন িমি�-িমি� বা�ারা, কখেনাই কাউেক ম�া-বাচা-কম� �ারা দঃুখ �দেব না। কােরা সােথ যতই শ�তা
থা�ক না �কন, �তামােদর বিু�েত �যন দঃুখ �দওয়ার ভাবনা না আেস। সবাইেক সুেখর কথাই বলেত হেব। অ�ের কােরা



জন�ই �যন িবে�ষ না থােক। �দেখা, শ�রাচায� ইত�ািদ ��েদর (�লৗিকক) কত বড়-বড় �েপার িসংহাসেন বসােনা হয়।
এখােন িশববাবা িযিন �তামােদর কিড়হীন �থেক হীের তুল� কের �তােলন, তাঁর �তা হীেরর িসংহাসন হওয়া উিচত িছল,
িক� িশববাবা বেলন আিম এই পিতত শরীর আর পিতত দিুনয়ােত আিস। �দেখা, বাবা �কমন �চয়ার �হণ কেরেছন।
িনেজর থাকার জন�ও িকছুই চান না। �যভােবই �হাক থােকন। গাওয়াও হেয় থােক �তাষেক �ঢেক িযিন সবিকছু
কেরন....ভগবানও এেস পুরােনা �তাষেক বেসন। বাবা �গাে�ন এজড িবে�র মািলক বানােত এেসেছন। বেলও থােক এই
পিতত দিুনয়ােত িতন পা রাখার মেতা জায়গা পাওয়া যায় না। �তামরাই িবে�র মািলক হও। �ামায় এটাই আমার পাট� ।
ভি� মােগ�ও আমােক সুখ িদেত হয়। মায়া ভীষণ দঃুখ িদেয় থােক। বাবা দঃুখ �থেক ম�ু কের শাি�ধাম আর সুখধােম
িনেয় যান। এই �খলা স�েক� �কউ-ই জােন না। এই সময় এক হে� ভি�র আড়�র, ি�তীয় হেলা মায়ার �জৗলসু।
এ'সবই চেল �যেত বেসেছ। এেতা বড়-বড় সব বািড় সব �শষ হেয় যােব,তারপর এই সােয়� সত�যুেগ �তামােদর সুেখর
কােজ আসেব। এই সােয়� �ারাই িবনাশ হেব। তারপর এর �ারাই অতীব সুখ �ভাগ করেব। এটাই �খলা। বা�ারা
�তামােদর খুব িমি� হেত হেব। মা�া বাবা কখনও কাউেক দঃুখ �দনিন। বিুঝেয়েছন - বা�ারা কখনও িনেজেদর মেধ�
লড়াই ঝগড়া করেব না। �কাথাও মাতা-িপতার স�ান খব� করেব না। এই �মেটিরয়াল শরীেরর �িত মম�েবাধ িম�েয়
�ফল। একমা� বাবােকই �রণ কর। সবিকছুই �শষ হেয় যাওয়ার িজিনস,এখন আমােদর িফের �যেত হেব। বাবার
সািভ� েসর সহেযাগী হেত হেব। �কৃত মিু�েযা�া �তামরাই, ঈ�েরর সহেযাগী যারা িবে�র ডুব� �নৗকােক পাের িনেয়
আস। �তামরা জােনা এই চ� িকভােব ঘুরেছ। অমতৃেবলায় ৩-৪ �টর সময় উেঠ মনন করেল অপার খুিশ অনভুব হেব
আর পা�া হেয় যােব। িরভাইজ না করেল মায়া এেস ভুল কিরেয় �দেব। ম�ন কেরা আজ বাবা িক বিুঝেয়েছন! একাে�
বেস িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। এ। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ম�া-বাচা-কম� �ারা কখনও কাউেক দঃুখ �দেব না। কােরা কথা মেন ধের রাখেব না। বাবার মেতা ভােলাবাসার
সাগর হেত হেব।

২ ) একাে� বেস িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। ম�ন করার পর ভােলাবাসার সােথ �বাঝােত হেব। বাবার সািভ� েসর
সহেযাগী হেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর �চহারা আর আচরেণর �ারা আধ�াি�ক (�হানী) রয়�াল� অনভুব করােত সমথ� স�ূণ� পিব�

ভব
আধ�াি�ক রয়�াল�র ফাউে�শন হেলা স�ূণ� পিব�তা। স�ূণ� পিব�তাই হেলা রয়�াল� (সত�তা)। এই
�হানী রয়�াল�র ঝলক পিব� আ�ার ��েপ �ত�� হেব। এই ঔ�ল� কখনও লকুােনা যায় না। �কউ
যতই িনেজেক �� রাখুক না �কন তার কথাবাত� া, স��-স�ক� , আি�ক ব�বহােরর �ভাব তােক �ত��
করােব। সুতরাং �েত�েকই নেলেজর দপ�েণ �দেখা �য আমার �চহারায়, আচার-আচরেণ �সই রয়াল� �দখা
িদে� নািক সাধারণ �চহারা আর সাধারণ আচার-আচরণ এখনও আেছ ?

*��াগানঃ-* �িতিনয়ত ঈ�েরর ছ�ছায়ায় থাকেলই ভাগ�বান হওয়া যায়।
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