
09-03-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ �ాత �ేహ ������ మ����� ం��, ��� పట�  మమ�ా�ా�� ��ల��ంచం��, అప��డ� �క� ఫ��  �ా� � శ��రం
ల�సు� ం��, ఈ శ��ర����ే సమ�ప�మ����ే ఉం��’’

ప�శ�:- ఈ ��� మ�ల� మనుష��లక� �ె�య� �ి�ర���న �యమం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే జ�� నం ఉంట�ం�ో , అప��డ� భ��� ఉండదు మ��య� ఎప���ౖె�ే భ��� ఉంట�ం�ో , అప��డ�

జ�� నమ�ండదు. ఎప���ౖె�ే �ావన ప�పంచం ఉంట�ం�ో , అప��డ� ప�త�ల�వర� ఉండర� మ��య�
ఎప���ౖె�ే ప�త ప�పంచం ఉంట�ం�ో , అప��డ� �ావన���న�ార� ఎవర� ఉండర�... ఇ�� ��� మ��క�
�ి�ర���న �యమమ�, ��� గ���ం� మనుష��లక� �ె�యదు.

ప�శ�:- సత����న �ా� కల�� (�ా�ల�� కత�� ల బ��ల� దూ�� ��ా ణ ���గమ� �ేసు���� ఆ��రమ�) అ�
�ే�నంట�ర�?

జ�ాబ�:- అం�మంల� ఎవ��� స�ృ� �ాక�డదు. ఒక� తం��� స�ృ�ే ఉం���, ఇ�ే సత����న �ా� కల��
�ేయడమ�. �ా� కల�� �ేయడమ� అన�ా �ా� �� ఆన� �ా అవ�డమ� (��రవప�దం�ా
ఉ��ర�� లవ�డమ�), ఇందుల� ఏ మ�త�ం ��ల� అనుభ�ం����న అవసరం �ాక�డదు.

��తమ�:- ప��జ� �ే�ి గడప వద�క� వ���మ�... (ద� ప� ఆ�� ��� కస� ల�...)

ఓం�ాం�. తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట� �ిల�ల� తం���� తమ�ా���ా �ేసుక����ర� మ��య� తం���
�ిల� లను తమ�ా���ా �ేసుక����ర� ఎందుకంట� దుఃఖ��మం నుం�� ����ిం� �ాం���మం మ��య�
సుఖ��మంల��� �సుక�������. ఇప��డ� �ర� సుఖ��మంల��� �����ందుక� �గ��ల��ా అవ�త����ర�. ప�త
మనుష��ల�వ�ర� �ావన ప�పంచంల��� ��ళ�ల�ర�. �యమ�� ల�దు. ఈ �యమం క��� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త���
�ెల�సు. మనుష��ల�ౖ�ే ఈ సమయంల� ప�త�ల��ా, ��ార�ల��ా ఉ���ర�. ఎల�����ే �ర� ప�త�ల��ా ఉం�ే�ార�,
ఇప��డ� �ర� అ�� అల�ాట�ను ��ల��ం� సర�గ�ణ సంపను�ల�ౖన �ే�-�ేవతల��ా అవ�త����ర�. �ాటల�
అ���ర� - ��మ� ��సూ� �� మరణ�ంచ����� అన�ా �క� �ెం��న�ా���ా అవ������ వ���మ�, ఇక�ర� మ�క� ఏ
మతమ�ను ఇ��� అ��, ఎందుకంట� � మత����ే స���త�మ���న��. ఇక అ��క మ��ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అ� ఆసు��
మ��ల�. మనం ఆసు�� మతం��ౖ నడ�సు� ���మ� ఇంత�ాలం మనక� క��� �ె�యదు. మనం ఈశ���య మతం��ౖ
నడవడం ల�ద�, �ావణ�� మతం��ౖ ఉ���మ� ప�పంచంల�� �ార� అర�ం �ేసు��ర�. బ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�,
అర�కల�ం నుం�� �ర� �ావణ�� మతం��ౖ నడ�సూ� వ���ర�. అ�� భ��� మ�ర�మ�, �ావణ �ాజ�మ�. �ామ �ాజ����
జ�� న �ాండమ� అ�, �ావణ �ాజ���� భ��� �ాండమ� అ� అంట�ర�. కనుక జ�� నమ�, భ��� మ��య� ��ౖ�ాగ�మ�. �ే�
పట� ��ౖ�ాగ�మ�? భ��� పట� మ��య� �ాత ప�పంచం పట� ��ౖ�ాగ�మ�. �ా�� త�ా�త పగల� వసు� ం��. ��ౖ�ాగ�మ�, భ���
పట� మ��య� �ాత ప�పంచం పట� . ఇ�� అనంత���న ���యబద����న ��ౖ�ాగ�మ�. స���సుల ��ౖ�ాగ�మ� ��ర�. �ా����
��వలం ఇళ��-�ా��ళ� పట� ��ౖ�ాగ�ం ఉంట�ం��. అ�� క��� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. హదు� ��ౖ�ాగ�ం అన�ా
ప�వృ�� �క� స���సమ�. �ర� అనంత���న స���సం ఎల� �ేయ�� అ���� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ఆత�ల�,
భ���ల� ఆత� జ�� నం �ా�, పరమ�త� జ�� నం �ా� ఉండదు. ఆత�ల���న మనం ఎవ���, ఎక�డ నుం�� వ���మ�, ఏ
�ాత�ను అ�న�ం���, ఏ� �ె�యదు. ఆత�ల���న మనం ఒక శ���ా�� ���� మ��కట� �సుక�ంట�మ�
సత�య�గంల� ��వలం ఆత� జ�� నం ఉంట�ం��. పరమ�త� జ�� నం అక�డ అవసరం ల�దు, అందు�� పరమ�త�ను స�ృ�
�ేయర�. ఈ ��� మ� ఈ �ధం�ా తయ���� ఉం��. తం��� జ�� నస�ర�ప�డ�. సృ�ి� చక�ం �క� ఆ��మ���ం��ల జ�� నం
తం��� వద��� ఉం��. తం��� �క� ఆత�, పరమ�త�ల జ�� ���� ఇ���ర�. ఆత� ర�పం ఏ�ట� అ� �ర� ఎవ����ౖ��
అడగం��. �ార� జ��� స�ర�పమ� అ� అంట�ర�. �ా� అ�ే�ట� అ���� ఏ� �ె�యదు. ఆత� ప�����ా �న�
�ందువ�, న�త�మ� ���ప��డ� �ెల�సు. బ�బ� క��� న�త�మ� వల� ఉంట�ర�. �ా� �ా���� ��ల� మ��మ ఉం��.
�ర� మ����-�వను����� ఎల� �� ందగలర� అ���� ఇప��డ� తం��� సమ��ఖంల� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��మతం��ౖ
నడవడం�� �ర� ఉన�త పద�� �� ందగలర�. మనుష��ల� ��న-ప�ణ��ల�, యజ�� ల� �దల�ౖన� �ే�ా� ర�.
భగవంత�డ� దయ చూ�ి మమ��� ఇక�డ నుం�� �సుక������ ర� అ� ����ా� ర�. ఎల��� �ె�యదు �ా� ఏ�ో ఒక
ర�పంల� ల��ా� ర�. ఎప��డ� ల��ా� ర�? అ� అడగం��. అప��డ� అంట�ర�, ఇప����ం�ా ��ల� సమయమ�ం��,



�వ��� ల��ా� ర� అ�. మనుష��ల� ప�����ా అంధ�ారంల� ఉ���ర�. �ర� ఇప��డ� ��ల�గ�ల� ఉ���ర�. ���ప��డ�
గ�ప� ర�పంల� ప�త�లను �ావనం�ా �ేయ����� ��త�� ల��ా అయ��ర�. �ర� ��ల� �ాం��ా ప� �ేయ��.
���మ�� ఎల� అర�ం �ే�ంచం�� అంట� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అన�ా గవ� నుం�� వజ�త�ల�ం�ా �ట���ల�
తయ������ �ా�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, కల�-కల�మ� ��ను వ�� �ిల�ల�ౖన � ��వల� ఉప�ి�తమ�ా��. ఈ సృ�ి�
చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ���� అర�ం �ే�ం���. అక�డ �ేవతల� ��ల� ఆనందం�ా ఉంట�ర�. బ�బ� �ారసత�ం
ల�ం� ఉంట�ం��. ఎట�వంట� �ంత ల�క �ా�క�లత�క� �షయం ఉండదు. �ా���� ఆ� అల�� (భగవంత�� ప��ోట)
అ� అంట� ఉంట�ర�. అక�డ వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�� ఉం�ే�, ��ల� ధనవంత�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఈ సమయంల�
బ�బ� �మ��� జ�� న ర���ల�� ��ల� ధనవంత�ల��ా �ేసు� ���ర�. త�ా�త �క� శ��రం క��� ఫ�� �ా� � ��
ల�సు� ం��. ఇప��డ� బ�బ� అంట�ర�, �ే��మ����� ���� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. ఈ �ేహం మ��య�
�ేహ సంబం��ల� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అవ�� ���క���న�. �ర� స�య��� ఆత��ా �శ�యం
�ేసు��ం��, 84 జన�ల జ�� నం బ����ల� ఉం��. ఇప��డ� ��టకం ప���� అవ�త�ం��, ఇప��డ� మన ఇంట��� పదం��.
బ����ల� ఇ�ే ఉం���, ఇప����క ఈ ���క���న�ాట�� వ��ల��ినట�� , అప���ే బ�����గమ� తం����� �ాట� ఉంట�ం��
మ��య� �కర�ల� ���శనమవ����. గృహస� వ�వ�రంల� కమలప�ష� సమ�నం�ా ఉం���. ఉప�ామం�ా
ఉండం��. �ానప�స�ంల� ఉన��ార�, ఇళ��-�ా��ళ� నుం�� బయటక� వ�� �ాధువ�ల వద�క� ���� క�ర��ం���� ��ర�.
�ా� మ�క� ఏం ల�ంచనున��� అన� జ�� నం ల�దు. �ాస��ా��� ఎప���ౖె�ే ��ా �ి� గ���ం� క��� �ెల�సు� ం�ో , అప���ే
మమ�ారం ��ల�గ�త�ం��. అం�మ సమయంల� �ిల�� �ాపల� గ�ర�� క� �ాక�డదు, అందు�� దూరం�ా ����� ర�. ఈ
�ాత ప�పంచం పట� మమ�ారం ��ల���� వడం�� మనం ��ా���� యజమ�నుల��ా అ��� ��మ� ఇక�డ �క�
�ెల�సు. ఇక�డ ఇ�� ��ల� ���� సం�ాదన. ����న�ార� ఏ�ౖె�ే �ే�ా� ��, అ�� అల��ా�క���న సుఖం ��సం
చదువ���ర�. అల��ా�క���న సుఖం ��సం భ��� �ే�ా� ర�. ��ా క� �ా�����రం జ����ం�� �ా� �ాజ���� అ��ే
�సు��ల�ర�.

బ�బ� మతం��ౖ నడవడం వలన ���� బహ�మ� ల�సు� ంద� �క� �ెల�సు. ప�త�త, �ాం�, సంపన�తను �ా� పన
�ే�ినందుక� �క� ఎంత ��ౖ�� ల�సు� ం��. తం��� అంట�ర�, ఇప��డ� �ేహ ������ ��ల��సూ� ఉండం��. ��మ� �క�
సత�య�గంల� ఫ�� �ా� � �ే��� మ��య� �ేహ సంబం��లను ఇ�ా� మ�. అక�డ దుఃఖం ��మర��ాల� ఉండవ�,
అందు�� ఇప��డ� �� మతమ���ౖ ఏక����� (ఖ��తం)�ా నడ�చు��ం��. మమ��-బ�బ� నడ��ా� ర�, అందు�� �దట
�ాజ�మ� �ా���� ల�సు� ం��. ఈ సమయంల� జ�� న-జ�� ��శ����ా అవ���ర�, సత�య�గంల� �ాజ-�ాజ�శ����ా
అవ���ర�. ఈశ�ర�� జ�� నం�� �ర� �ా�ల�� �ా�ల��ా అ�నప��డ�, ఈ జ�� నం అక�డ ఉండదు. ఈ జ�� నం �క�
ఇప��డ� ఉం��. �ేహ ������ ఇప��డ� �ెం���. �� �ీ� �, �� ��డ�క�, ఇవ�� మ����� �ా�. �రం�� మరణ�ం�ే
ఉ���ర�. మన శ��రం క��� మరణ�ం�ే ఉం��. మన����ే తం��� వద�క� ����్��. ఈ సమయంల� ఆత� జ�� నం క���
ఎవ���� ల�దు. ఆత� జ�� నం సత�య�గంల� ఉంట�ం��. అ�� క���, అం�మ సమయంల� ఎప���ౖె�ే శ��రం
వృ��� �ా���� �ేర�క�ంట�ం�ో , అప��డ� ఆత� అంట�ం�� - ఇప��డ� �� శ��రం వృ��� �ా���� �ేర�క�ం��, ఇప��డ� ��ను
��త��� �సు���ా� అ�. �దట �ర� మ������మ���� ����్��. ఇంట��� ������ అ� సత�య�గంల� ఇల� అనర�.
ఇంట��� ����� ����� సమయ���. ఇక�డ సమ��ఖంల� ఎంత�ా ��ట��-��ట�� � బ����ల� క����బ�డ��ర�. సమ��ఖంల�
�నడంల� మ��య� మ�ర� చదవడంల� �ా��-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ఆత�క� ఇప��డ� ప��చయం
ల�ం�ం��, ���� జ�� న చ�వ� (��త�మ�) అ� అంట�ర�. ఎంతట� ��ాల బ���� �ా�ా�. �న� న�త�ం వంట� ఆత�ల�
ఎంతట� �ాత� �ం�� ఉం��. ఇప��డ� బ�బ� ��నుక మనం క��� పర���డ��మ�. శ���ాల�ౖ�ే అంద��� సమ�ప�ం
�ాను����. ప�పంచ చ��త�-భ�����ల� మ�� ���ీ� అవ�ను����. ఇళ��-�ా��ళ�ను ������ట�క�డదు. ��వలం
మమ�ా�ా�� ��ల��ం��� మ��య� ప�త�ం�ా అ�ా��. ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�కం��. �దట జ�� నం �క�
మథనం �ేయం��, త�ా�త అంద���� ���మ�ా జ�� ���� ���ించం��. �వబ�బ� అ��ే ���ర �ాగర మథనం �ేయర�.
�ర� �ిల�ల ��సం �ే�ా� ర�. అ��� �వబ�బ� అర�ం �ే�సు� ���ర� ���ంచం��. ��ను ���ిసు� ���ను అ���� �����
ఉండదు. �వబ�బ� ���ిసు� ���ర�. ���� �రహం�ా��తనమ� అ� అంట�ర�. స�ృ� ఒక� �వబ�బ�ను �ేయ��.
తం��� ఏ�ౖె�ే ���ర �ాగర మథనం �ే�ా� ��, ���� ���ి�ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల� క��� �ాల� �ేయ��. ఎంత �ల�ౖ�ే
అంత, ��� �ర� మ�ట�� డ�క�ంట� ఉండం��, �ా�� ��ల��� క��� ఆల��ం���. పడ���� �ాదు, ల�� క�����ా�.
��ను ఆత�ను, ఎంత �న� �ందువ�ను. బ�బ� ఎంతట� జ�� ���� అర�ం �ే�ం��ర� - సుఖ��� ఇ�ే�ట�వంట� తం���
�క� అదు�తమ�! తం��� అంట�ర�, �ద�ను జ�ం�ేట�వంట� �ిల�ల�, �ేహ స��తం�ా �ేహం �క�



�త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ారంద��� మ����� �ా�. �రం�� సమ�ప�మవ�ను���ర�. మనం బ�బ� నుం�ే
�ారస����� �సు���ా� మ��య� అంద�� నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం� గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ప�త�ం�ా
ఉం���. శ���ా�� వ���నప��డ� క��� ఎట�వంట� ఆస��� ఉండక�డదు. ఇప��డ� స����-సత����న �ా� కల�� ను
క��� �ేయ��. స�యం �ా���థు�ౖెన �వబ�బ� అంట�ర�, ��ను � అంద��� �సుక������ందుక� వ���ను. �ా�
కల�� ఇప��డ� �ేయ�ల�� ఉంట�ం��. ��ా కృ�క ��ౖప�����ల� క��� ఇప��డ� �ాను����. ఆ సమయంల� �ర�
క��� స�ృ�ల� ఉం���. �ార� క��� స�ృ�ల� ఉంట� బ��ల� దూ���ార�. �ా� బ��ల� దూకడం�� ఏ� జరగదు.
ఇక��ౖె�ే �ర� ఎల� తయ�ర�ా�లంట�, ��ల� అనుభ�ం����న అవసరం �ాక�డదు. ల�దంట� ఇంతట� పద��
�� ందల�ర�. బ�బ� స�ృ����� �కర�ల� ���శనమవ����. ����� �ాట�, మనం మ�� 84 జన�ల చక�ం
�ర�గ���మ� అన� జ�� నం ఉం��. ఈ జ�� ���� ��రణ �ేయడం�� మనం చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���మ�. ఎట�వంట�
�కర� �ేయక�డదు. ఏ�ౖె�� అడ�ాలనుక�ంట� బ�బ�ను సల� అడగవచు�. సర�� అ��ే ����క����� క��.
సమ��ఖంల���ౖ�� అడగవచు�, ఉత�రంల���ౖ�� అడగవచు�, బ�బ� మ��ా� �� �ే�యజ��ా� ర�. బ�బ� ఎంత �న�
న�త�మ� మ��య� మ��మ ఎంత �����ా ఉం��. కర�వ�మ� �ే�ార� �ావ�న�� మ��మను �ాడ���ర�. ఈశ�ర��ే
అంద�� సద����త, ����� క��� జ�� ���� ఇ�ే��ార� జ�� న�ాగర��ౖెన ఆ పరమ�ిత పరమ�త�.

తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, ఒక� బ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� మ��య� అ� మధురం�ా తయ�ర�ా��. �వబ�బ� ఎంతట�
మధుర���న�ార�. ���మ�ా అంద���� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. బ�బ� ���మ �ాగర�డ� కనుక తప�క�ం�� �����ా� ర�.
తం��� అంట�ర�, మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, ఎవ����� మన�ా-�ా��-కర�ణ� దుఃఖ��� ఇవ�కం��. ఎవ������� �
పట� శత�� త�ం ఉ��� క���, � బ����ల� దుఃఖ��ా�ల�� ఆల�చన �ాక�డదు. అంద���� సుఖం�క� �షయ�ల��
�ె�ా��. ల�పల ఎవ�� పట� ��పం ��ట�� ��క�డదు. చూడం��, ఆ శంక�ా��ర��ల��దల�ౖన�ా��� ఎంత ��ద�-��ద� ��ం��
�ిం�స��ల��ౖ క����బ�డ��ర�. ఇక�డ �వబ�బ�, ఎవ����ే �మ��� గవ� నుం�� వజ�ంల� తయ�ర��ే�ా� ��, �ా������ే
వజ�� ల �ిం�సనం ఉం���, �ా� �వబ�బ� అంట�ర�, ��ను ప�త శ��రంల� మ��య� ప�త ప�పంచంల� వ�ా� ను.
చూడం��, బ�బ� ఎల�ంట� క����� �సుక����ర�. �ార� �వ�ిం�ేందుక� క��� ఏ� అడగర�. ఎక��ౖె�� స�� ��ాసం
�ే�ంచవచు�. రజ��ల� సృ�ి�కర�ను చూ�ాను... అ� �ాడ���ర� క���. భగవంత�డ� వ�� �ాత రజ��ల�
క�ర�����ర�. ఇప��డ� తం��� బం�ార� య�గప� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�.
�ారంట�ర�, ��క� ఈ ప�త ప�పంచంల� 3 అడ�గ�ల భ�� క��� ల�ంచదు. ��ా���� యజమ�నుల��ా క���
��� అవ���ర�. ��� మ�ల� �� �ా�ే� ఇ��. భ��� మ�ర�ంల� క��� ��ను సుఖ��� ఇ�ా��. మ�య ��ల� దుః�త�ల��ా
�ేసు� ం��. తం��� దుఃఖం నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ి �ాం���మం మ��య� సుఖ��మంల��� �సుక������ ర�. ఈ ఆట
గ���ం�ే ఎవ����� �ె�యదు. ఈ సమయంల� ఒకట� భ��� �క� ఆడంబరమ�, ��ండవ�� మ�య�క� ఆడంబరమ�.
చూడం��, ��ౖను��� ఏ��� తయ�ర��ే�ార�. మనుష��ల�, ��మ� స�ర�ంల� క�ర�����మ� అ� ����ా� ర�. తం���
అంట�ర�, ఇ�� ��ౖను� �క� ఆడంబరమ�. ఇదం�� సమ�ప������ �నట�� . ఇంత ��ద�-��ద� భవ��ల��దల�ౖనవ��
ప���� ���, త�ా�త సత�య�గంల� ఈ ��ౖను� �క� సుఖ����ే� పనుల�� ఉప�గపడ�త�ం��. ఈ ��ౖను�����
���శనం జర�గ�త�ం��. త�ా�త ������� ��ల� సుఖ��� అనుభ��ా� ర�. ఇ�� ఆట. �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల�-��ల�
మధురం�ా అ�ా��. మమ�� బ�బ� ఎప��డూ ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�ర�. అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర� - �ిల�ల�,
పరస�రంల� ఎప��డూ ��ట�� డ���కం��-��డవపడకం��. ఎక��� త��దండ�� ల ��ర�ా�� �� ��ట�కం��. ఈ ���క సూ� ల
�ేహం పట� మమ�ా�ా�� ��ల��ంచం��. ఒక� బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. అ�� సమ�ప�మ��� వసు� వ�ల�, ఇప��డ�
మనం ����� ����్��. బ�బ�క� ��వల� స�యం �ేయ��. స����-సత����న మ����దళం �ర�, ఈశ���య
���ా��ర�ల�, �శ�మ�� ��వ ఏ�ౖె�ే మ������ �ం�ో , ���� �ర� ��ా��� �ేర��ా� ర�. ఈ చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం��
అ���� �క� �ెల�సు. ఉదయం 3-4 గంటలక� ల�� క�ర��� �ంతన �ే�ినట���ే ��ల� సం��షం కల�గ�త�ం��
మ��య� ప�ా��ా అ��� ��ర�. ����ౖ� �ేయక�� �ే మ�యమర�ింపజ�సు� ం��. ఈ ��� బ�బ� ఏ� అర�ం �ే�ం��ర�
అ� మథనం �ేయం��. ఏ�ాంతంల� క�ర��� ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. ఇక�డ క��� ఏ�ాంతం బ�గ�ంట�ం��.
అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మన�ా-�ా��-కర�ణ� ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు. ఎవ�� �షయ��� మనసుల� ��ట�� ��క�డదు. తం���
సమ�నం�ా ���మ �ాగర�ల��ా అ�ా��.

2. ఏ�ాంతంల� క�ర��� ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. మథనం �ే�ి త�ా�త ���మ�ా అర�ం �ే�ం���. బ�బ�
��వల� స�యక�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- � మ�ఖమ� మ��య� నడవ��క�� ఆ��క �ాయ�� �క� అనుభవం �ే�ం�ే సంప�ర� ప�త� భవ

ఆ��క �ాయ�� �క� ప����� సంప�ర� ప�త�త. సంప�ర� ప�త�త�� �ాయ��. ఈ ఆ��క �ాయ��
�క� ��ర�ప� ప�త� ఆత� స�ర�పం ����ా క��ిసు� ం��. ఈ ప��ాశం ఎప��డూ ���� ఉండల�దు.
ఎవర� ఎంత�ా స�య��� గ�ప� ం�ా ఉంచుక���� �ా� �ా�� మ�ట, �ా�� సంబంధ-సంపర�మ�, ఆ��క
వ�వ�రం �క� ప���వం �ా��� ప�త��ం �ేసు� ం��. కనుక ప�� ఒక�ర� జ�� నం �క� దర�ణంల�
చూసు��ం��, �� మ�ఖంల�, నడవ��కల� ఆ �ాయ�� క��ిసు� ం�� ల�క �ా��రణ మ�ఖం, �ా��రణ
నడవ��క ఉం��?

��� గ�:- స�� పరమ�త� �ాలనల� ఉండడ�� ��గ�వంత�ల��ా అవ�డమ�.

 


