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இந்த ஆண்டு விேசஷமாக ஜவீன்முக்தி ஆண்டாக ெகாண்டாடுங்கள், ஒற்றுைம மற்றும் 
ஒருநிைலப்படுத்தும் சக்தியின் மூலம் தந்ைதைய ெவளிப்படுத்துங்கள் 

இன்று அன்புக் கடல் நாலாப்புறங்களிலும் உள்ள அன்பான குழந்ைதகைள 
பார்த்துக் ெகாண்டிருக் கின்றார். தந்ைதக்கும் குழந்ைதகளின் மீது 
உள்ளப்பூர்வமான அன்பு இருக்கிறது, குழந்ைதகளுக்கும் திலாராம் தந்ைதயின் 
மீது உள்ளப்பூர்வமான அன்பு இருக்கிறது. இந்த பரமாத்ம அன்பு, உள்ளப் 
பூர்வமான அன்பு தந்ைத மற்றும் குழந்ைதகள் மட்டுேம அறிவர். பரமாத்ம 
அன்பிற்கு தகுதியான வர்கள் பிராமண ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தான். பக்த 
ஆத்மாக்கள் பரமாத்ம அன்பிற்கு ஏங்கிக் ெகாண்டிருக்கின்றனர், அைழத்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றனர். பாக்கியவான் பிராமண ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் அந்த 
அன்பிற்கு பாத்திரமானவர்கள். குழந்ைதகளுக்கு விேசஷ அன்பு ஏன் 
இருக்கிறது? என்பைத பாப்தாதா அறிவார். ஏெனனில் இந்த ேநரத்தில் தான் 
அைனத்து ெபாக்கிஷங்களுக்கும் எஜமானராகிய தந்ைதயின் மூலம் அைனத்து 
ெபாக்கிஷங்களும் கிைடக்கிறது. ெபாக்கிஷங்கள் இந்த ஒரு பிறவிக்கு 
மட்டுமல்ல, அேநக பிறவிகளுக்கு இது அழிவற்ற ெபாக்கிஷம் உங்கள் கூடேவ 
இருக்கும். பிராமண ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் அைனவரும் உலகத்தினர் 
ேபான்று ெவறும் ைகயுடன் ெசல்ல மாட்டீர்கள், அைனத்து ெபாக்கிஷங்களும் 
கூடேவ இருக்கும். எனேவ இப்படிப் பட்ட அழிவற்ற ெபாக்கிஷங்களின் 
பிராப்திக்கான ேபாைத இருக்கிறது தாேன! ேமலும் அைனத்து குழந்ைதகளும் 
அழிவற்ற ெபாக்கிஷங்கைள ேசமித்திருக்கிறரீ்கள் தாேன! ேசமிப்பின் ேபாைத, 
ேசமிப்பின் குஷி சதா இருக்கிறது. ஒவ்ெவாருவரின் முகத்திலும் 
ெபாக்கிஷங்கள் ேசமிப்பின் ெஜாலிப்பு ெதன்படுகிறது. தந்ைதயின் மூலம் என்ன 
ெபாக்கிஷங்கள் பிராப்தியாக கிைடத்திருக்கிறது? என்பைத அறிவரீ்கள் தாேன! 
தனது ேசமிப்புக் கணக்ைக என்றாவது ேசாதித்து பார்க்கிறரீ்களா? அைனத்து 
குழந்ைதகளுக்கும் ஒவ்ெவாரு ெபாக்கிஷத்ைதயும் தந்ைத அளவற்று 
ெகாடுக்கின்றார். சிலருக்கு குைறவாக, சிலருக்கு அதிகம் ெகாடுப்பது 
கிைடயாது. ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் வற்றாத, கண்டமாகாத, அழிவற்ற 
ெபாக்கிஷங்களுக்கு எஜமானர்களாக இருக்கிறரீ்கள். குழந்ைத ஆவது என்றால் 
ெபாக்கிஷங்களுக்கு எஜமானர் ஆவதாகும். எனேவ எவ்வளவு 
ெபாக்கிஷங்கைள பாப்தாதா ெகாடுத்திருக்கின்றார் என்பைத 
ெவளிப்படுத்துங்கள் (எமர்ஜ்). 

அைனத்ைதயும் விட முதல் ெபாக்கிஷம் - ஞானச் ெசல்வம். ஆக 
அைனவருக்கும் ஞானச் ெசல்வம் கிைடத்திருக்கிறதா? கிைடத்திருக்கிறதா? 
அல்லது அைடய ேவண்டுமா? நல்லது, ேசமிப்பாகவும் இருக்கிறதா? அல்லது 
சிறிது ேசமிப்பாகி இருக்கிறது, சிறிது ெசலவாகி விட்டதா? ஞானச் ெசல்வம் 
என்றால் புத்திசாலி ஆகி, திரிகாலதர்சி ஆகி காரியம் ெசய்வதாகும். ஞானம் 
நிைறந்தவர்களாக ஆக ேவண்டும். நிைறந்த ஞானம் மற்றும் மூன்று 
காலங்களின் ஞானத்ைத புரிந்து ெகாண்டு ஞானச் ெசல்வத்ைத காரியத்தில் 
பயன்படுத்த ேவண்டும். இந்த ஞானப் ெபாக்கிஷத்தின் மூலம் நைடமுைற 



வாழ்க்ைகயில், ஒவ்ெவாரு காரியத்தில் பயன்படுத்துவதன் மூலம் விதியின் 
மூலம் ெவற்றி (சித்தி) கிைடக்கிறது - அேநக பந்தனங்களிலிருந்து முக்தி 
மற்றும் ஜவீன்முக்தி கிைடக்கிறது. அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? சத்தியயுகத்தில் 
ஜவீன்முக்தி கிைடக்கும் என்பது கிைடயாது. இப்ெபாழுது இந்த சங்கமயுக 
வாழ்க்ைகயிலும் அேநக எல்ைலக்குட்பட்ட பந்தனங்களிலிருந்து முக்தி 
கிைடத்து விடுகிறது. வாழ்க்ைக பந்தனமற்றதாக ஆகிவிடுகிறத. அறிவரீ்கள் 
அல்லவா - எத்தைன பந்தனங்களிலிருந்து விடுபட்டு விட்டீர்கள்! எத்தைன 
விதமான ஐேயா ஐேயா என்பதிலிருந்து முக்தியாகி விட்டீர்கள்! ேமலும் சதா 
ஐேயா ஐேயா என்பது நீங்கி, ஆஹா ஆஹா என்ற பாடல் பாடிக் ெகாண்ேட 
இருக்கிறரீ்கள். ஒருேவைள ஏதாவது ஒரு விசயத்தில் வாயினால் அல்ல, 
சங்கல்பத்திலும், கனவிலும் கூட ஐேயா என்பது வந்து விட்டால் ஜவீன்முக்தி 
நிைலயில்ைல. ஆஹா, ஆஹா, ஆஹா. இவ்வாறு இருக்கிறரீ்களா? 
தாய்மார்கள் ஐேயா ஐேயா என்று கூறுவதில்ைல தாேன? இல்ைல தாேன? 
அவ்வெபாழுது வந்து விடுகிறதா? பாண்டவர்களுக்கு வருகிறதா? மனதில் 
கூறாவிட்டாலும், மனதில் சங்கல்பத்திலும் கூட ஏதாவது ஒரு விசயத்தில் 
ஐேயா என்று கூறினால் பறக்க முடியாது. ஐேயா என்றால் பந்தனம் மற்றும் 
பறப்பது, பறக்கும் கைல என்றால் ஜவீன் முக்தி, பந்தன் முக்தி. எனேவ 
ேசாதைன ெசய்யுங்கள். ஏெனனில் பிராமண ஆத்மாக்கள் எதுவைர சுயம் 
பந்தனத்திலிருந்து விடுபடவில்ைலேயா, தங்கத்தினால் ஆன பந்தனம் அல்லது 
ைவரத்தினால் ஆன பந்தனம் என்ற கயிறு கட்டப்பட்டிருந்தால் அைனத்து 
ஆத்மாக்களுக்காகவும் முக்தியின் கதவு திறக்க முடியாது. நீங்கள் பந்தன்முக்த் 
ஆவதன் மூலம் அைனத்து ஆத்மாக்களுக்கும் முக்திக்கான கதவு திறக்கப்பட்டு 
விடும். எனேவ கதவு திறப்பதற்கு அல்லது அைனத்து ஆத்மாக்கைளயும் 
துக்கத்திலிருந்து, அசாந்தியிலிருந்து முக்தி ெகாடுக்கும் ெபாறுப்பு உங்களிடம் 
இருக்கிறது. 

எனேவ எனது ெபாறுப்ைப நான் எந்த அளவிற்கு கைடபிடித்திருக்கிேறன்? என்று 
ேசாதியுங்கள். நீங்கள் அைனவரும் பாப்தாதாவுடன் உலக மாற்றம் 
ெசய்வதற்கான காரியத்தின் ஒப்பந்தம் எடுத்திருக்கிறரீ்கள். ஒப்பந்தக் 
காரர்களாக இருக்கிறரீ்கள், ெபாறுப்பாளர்களாக இருக்கிறரீ்கள். தந்ைத 
விரும்பினால் அைனத்ைதயும் ெசய்து விட முடியும். ஆனால் தந்ைதக்கு 
குழந்ைதகளின் மீது அன்பு இருக்கிறது, ஆனால் தனியாக ெசய்ய 
விரும்பவில்ைல. அவதாரம் எடுத்தவுடேனேய குழந்ைதகளாகிய உங்கைளயும் 
அவதரித்து விட்டார். சிவராத்திரி ெகாண்டாடினரீ்கள் அல்லவா! யாருக்கு 
ெகாண்டாடினரீ்கள்? பாப்தாதாவிற்கு மட்டுமா? உங்கள் அைனவருக்காகவும் 
ெகாண்டாடினரீ்கள் அல்லவா! தந்ைதக்கு ஆரம்பத்திலிருந்து கைடசி வைரக்கும் 
துைணயாக இருக்கிறரீ்கள். இந்த ேபாைத இருக்கிறதா - ஆரம்பத்திலிருந்து 
கைடசி வைர துைணயாக இருக்கின்ேறாம்? பகவானுக்கு துைணயாக 
இருக்கிறரீ்கள். 

ஆக இந்த ஆண்டின் கைடசி சந்திப்பில் அைனத்து குழந்ைதகளிடத்திலும் 
இைதேதய விரும்புகின்றார் - என்ன விரும்புகிேறன் என்று கூறட்டுமா? ெசய்ய 
ேவண்டியிருக்கும். ெவறுமேன ேகட்டால் மட்டும் ேபாதாது, ெசய்ய 
ேவண்டியிருக்கும். ஆசிரியர்கள் சரி தாேன? ஆசிரியர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். 
ஆசிரியர்கள் விசிறி அைசத்துக் ெகாண்டிருக்கின்றனர், ெவப்பமாக இருக்கிறது. 



நல்லது, அைனத்து ஆசிரியர்களும் ெசய்வரீ்களா மற்றும் ெசய்விப் பரீ்களா? 
ெசய்விக்கவும் ேவண்டும், ெசய்யவும் ேவண்டும்? நல்லது. காற்றும் வசீிக் 
ெகாண்டிருக்கிறது, ைககைளயும் அைசத்துக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். காட்சி 
நன்றாக இருக்கிறது. மிக்க நன்று. ஆக பாப்தாதா இந்த சீசனின் கைடசியில் ஒரு 
புது விதமான தீபாவளி ெகாண்டாட விரும்புகின்றார். புரிந்ததா! புது விதமான 
தீபாவளி ெகாண்டாட விரும்புகின்றார். நீங்கள் அைனவரும் தீபாவளி 
ெகாண்டாட தயாராக இருக்கிறரீ்களா? யார் தயாராக இருக்கிறரீ்கேளா அவர்கள் 
ைக உயர்த்துங்கள். அப்படிேய ஆம் என்று கூறி விடக் கூடாது. பாப்தாதாைவ 
மகிழ்விப்பதற்காக ைக உயர்த்தக் கூடாது, மனதார உயர்த்த ேவண்டும். நல்லது. 
பாப்தாதா தனது மன ஆைசகைள நிைறேவற்றக் கூடிய எரியும் தீபங்கைள 
பார்க்க விரும்புகின்றார். பாப்தாதாவின் ஆைச தீபங்களின் தீபாவளி ெகாண்டாட 
விரும்புகின்றார். புரிந்ததா! எப்படிப்பட்ட தீபாவளி? ெதளிவானதா? 

பாப்தாதாவின் ஆைச தீபம் எது? இந்த ஆண்டு சீசன் முடிவைடந்து விட்டது. 
பாப்தாதா கூறியிருந்தார் - நீங்கள் அைனவரும் கூட சங்கல்பம் 
ெசய்திருந்தீர்கள், நிைனவிருக்கிறதா? சிலர் அந்த சங்கல்பத்ைத சங்கல்பம் 
வைர மட்டுேம நிைறேவற்றியிருக்கிறரீ்கள், சிலர் சங்கல்பத்ைத பாதி 
நிைறேவற்றியிருக்கிறரீ்கள், சிலர் ேயாசிக்கின்றனர், ஆனால் அது ேயாசைன 
அளவில் இருக்கிறது. அந்த சங்கல்பம் என்ன? ஒன்றும் புதிய விசயமல்ல, 
பைழய விசயம் - சுய மாற்றத்தின் மூலம் உலக மாற்றம். உலக விசயம் விட்டு 
விடுங்கள், ஆனால் பாப்தாதா சுய மாற்றத்தின் மூலம் பிராமணக் குடும்பத்தின் 
மாற்றம், இைத பார்க்க விரும்புகின்றார். இப்ெபாழுது இைத ேகட்க 
விரும்பவில்ைல - இப்படி இருந்திருந்தால் இப்படி ஆகியிருக்கும், இவர் 
மாறினால் நான் மாறுேவன், இவர் ெசய்தால் நான் ெசய்ேவன் .. இதில் பிரம்ம 
பாபா விேசஷமாக கூறிக் ெகாண்டிருக்கிறார் ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் இதில் 
எனக்கு சமம் அர்ஜுன் ஆகுங்கள். இதில் முதலில் நான். இந்த நான் 
நன்ைமக்கான நான் ஆகும். மற்றபடி எல்ைலக்குட்பட்ட நான், நான் கீேழ விழ 
ைவத்து விடும். இதற்கு கைதயும் இருக்கிறது - முதலில் நான் அர்ஜுன், அர்ஜுன் 
என்றால் நம்பர் ஒன். வரிைசக்கிரமம் கிைடயாது, முதல் நம்பர். ஆக நீங்கள் 
இரண்டாம் நம்பர் ஆக விரும்புகிறரீ்களா அல்லது முதல் நம்பர் ஆக 
விரும்புகிறரீ்களா? சில காரியங்களில் பாப்தாதா பார்த்தார் - ேகளியான 
விசயமாகும், குடும்ப விசயத்ைத கூறுகிேறன். குடும்பத்தினர் அமர்ந்திருக் 
கிறரீ்கள் அல்லவா! அப்படிப்பட்ட சில காரியங்கள் ெசய்கிறரீ்கள், 
பாப்தாதாவிடம் ெசய்தி வருகிறது, சில காரியம், சில நிகழ்ச்சிகள் விேசஷ 
ஆத்மாக்களின் ெபாருட்டு நைடெபறும். ஆக பாப்தாதாவிடம், தாதிகளிடம் 
ெசய்தி வருகிறது, ஏெனனில் சாகாரத்தில் தாதிகள் இருக்கின்றனர். 
பாப்தாதாவிடம் சங்கல்பம் வந்தைடகிறது. என்ன சங்கல்பம் வந்தைடகிறது? 
இதில் எனக்கும் ெபயர் ஏற்பட ேவண்டும், நான் குைறந்தவனா என்ன? எனக்கு 
ஏன் ெபயர் கிைடக்கவில்ைல? தந்ைத கூறுகின்றார் - ேஹ அர்ஜுன் என்பதில் 
உன்னுைடய ெபயர் ஏன் இல்ைல? இருக்க ேவண்டும் தாேன! அல்லது இருக்கக் 
கூடாதா? இருக்க ேவண்டுமா? எதிரில் மகாரதிகள் அமர்ந்திருக்கின்றனர், 
இருக்க ேவண்டும் அல்லவா! இருக்க ேவண்டுமா? ஆக பிரம்மா பாபா எது 
ெசய்து காண்பித்தாேரா, யாைரயும் பார்க்கவில்ைல, இவர் ெசய்யவில்ைல, 
அவர் ெசய்யவில்ைல, பார்க்கவில்ைல. முதலில் நான். இதில் நான். முன்ேப 
கூறியிருந்ேதன் அேநக விதமான ராயல் ரூபத்தின் நான், கூறியிருந்ேதன் 



அல்லவா! அைவ அைனத்தும் அழிந்து விடும். எனேவ இந்த சீசனின் 
கைடசியில் பாப்தாதாவின் ஆைச பிரம்மா குமார், பிரம்மா குமாரி என்று கூறிக் 
ெகாள்ளும், ஏற்றுக் ெகாள்ளும், அறிந்திருக்கும் ஒவ்ெவாரு பிராமண 
ஆத்மாவும், ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் சங்கல்பத்தில் இருக்கும் 
எல்ைலக்குட்பட்ட பந்தனத்திலிருந்து முக்தியைடய ேவண்டும். பிரம்மா 
பாபாவிற்கு சமம் பந்தனங்களிலிருந்து முக்தி, ஜவீன்முக்தி. பிராமண 
வாழ்க்ைக முக்தி, சாதாரண வாழ்க்ைக யிலிருந்து முக்தி அல்ல, பிராமணன் 
சிேரஷ்ட ஜவீன் முக்தி - இந்த ஆண்டு விேசஷமாக இைத ெகாண்டாடுங்கள். 
ஒவ்ெவாரு ஆத்மாவும் எந்தளவிற்கு தனது சூட்சும பந்தனங்கைள 
அறிவரீ்கேளா, அந்த அளவிற்கு மற்றவர்கள் அறிந்திருக்க முடியாது. பாப்தாதா 
அறிவார். ஏெனனில் பாப்தாதாவிடம் டி.வி இருக்கிறது. மனதிற்கான டி.வி. 
ேதகத்திற்கான டி.வி அல்ல. அடுத்த சீசன் இருக்கும் தாேன! அல்லது விடுப்பு 
ெகாடுத்து விடலாமா? ஒரு ஆண்டு விடுப்பு ெகாடுக்கலாமா? ஒரு ஆண்டு 
விடுப்பு ெகாடுக்க ேவண்டுமா? கூடாதா? பாண்டவர்கள் ஒரு ஆண்டு விடுப்பு 
ெகாடுக்கலாமா? (தாதி கூறிக் ெகாண்டிருக்கிறார், மாதத்தில் 15 நாட்கள் விடுப்பு) 
நல்லது. மிகவும் நல்லது. விடுப்பு ெகாடுக்கக் கூடாது என்று யார் 
கூறுகிறரீ்கேளா அவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். ெகாடுக்கக் கூடாதா? நல்லது. 
ேமேல ேகலரியில் அமர்ந்திருப்பவர்கள் ைக அைசக்கவில்ைல. (முழு சைபயும் 
ைக அைசக்கின்றனர்). மிகவும் நல்லது. தந்ைத எப்ெபாழுதும் குழந்ைதகளுக்கு 
சரி சரி என்று கூறுகிறார், சரி தாேன! இப்ெபாழுது குழந்ைதகள் தந்ைதக்கு 
எப்ெபாழுது சரி என்று கூறுவரீ்கள்? தந்ைத சரி என்று கூறிவிட்டார். தந்ைத 
இப்ெபாழுது ஒரு நிபந்தைன ெகாடுக்கின்றார், நிபந்தைன ஏற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? 
அைனவரும் சரி என்று கூறுங்கேளன். பக்கா? சிறிது கூட கவனக் குைறவாக 
இருக்க மாட்டீர்களா? இப்ெபாழுது அைனவரின் முகத்ைதயும் டி.வி யில் 
எடுங்கள். நன்றாக இருக்கிறது. தந்ைதக்கும் குஷி ஏற்படுகிறது அைனத்து 
குழந்ைதகளும் சரி, சரி என்று கூறக் கூடியவர்களாக இருக்கிறரீ்கள். 

ஆக பாப்தாதா இைதத் தான் விரும்புகின்றார் - யாரும் காரணம் கூறக் கூடாது. 
இந்த காரணம், இந்த காரணம், ஆைகயால் இந்த பந்தனம் இருக்கிறது. 
பிரச்சைன அல்ல, சமாதான ெசாரூபம் ஆக ேவண்டும். ேமலும் கூட 
இருப்பவர்கைளயும் ஆக்க ேவண்டும். ஏெனனில் ேநரத்தில் நிைலைய பார்த்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். ஊழல் எவ்வளவு அதிகரித்துக் ெகாண்டிருக்கிறது! ஊழல், 
அட்டூழியம் மிகவும் அதிகரித்துக் ெகாண்டிருக்கிறது. சிேரஷ்ட நிைலக்கான 
ெகாடி முதலில் ஒவ்ெவாரு பிராமண ஆத்மாவின் மனதில் பறக்க ேவண்டும், 
அப்ெபாழுது தான் உலகில் பறக்கும். எத்தைனேயா சிவராத்திரி ெகாண்டாடி 
விட்டீர்கள்! ஒவ்ெவாரு சிவராத்திரி அன்றும் இேத சங்கல்பம் ெசய்கிறரீ்கள் - 
உலகில் தந்ைதயின் ெகாடி பறக்க ைவக்க ேவண்டும். உலகில் இந்த பிரத்ட்சதா 
ெகாடி பறக்க ைவப்பதற்கு முன் ஒவ்ெவாரு பிராமணனும் தனது மனதில், இதய 
சிம்மாசனத்தில் சதா தந்ைதயின் ெகாடி பறக்க ைவக்க ேவண்டும். இந்த ெகாடி 
பறக்க ைவப்பதற்கு இரண்டு வார்த்ைதகள் ஒவ்ெவாரு காரியத்திலும் ெகாண்டு 
வர ேவண்டியிருக்கும். காரியத்தில் ெகாண்டு வரேவண்டும், சங்கல்பத்தில் 
அல்ல, புத்தியில் அல்ல. உள்ளத்தில், காரியத்தில், சம்பந்தத்தில், ெதாடர்பில் 
ெகாண்டு வர ேவண்டும். கடினமான வார்த்ைத அல்ல, ெபாதுவான வார்த்ைத. 
அது ஒன்று - அைனத்து சம்பந்தம், ெதாடர்பில் தங்களுக்குள் ஒற்றுைம. அேநக 
சம்ஸ்காரம் இருந்தாலும், ேவற்றுைமயில் ஒற்றுைம. இரண்டாவது - எந்த 



சிேரஷ்ட சங்கல்பம் ெசய்தாலும் பாப்தாதாவிற்கு மிகவும் பிடித்திருக்கிறது, 
நீங்கள் சங்கல்பம் ெசய்யும் ெபாழுது பாப்தாதா அந்த சங்கல்பத்ைத பார்த்து, 
ேகட்டு மிகவும் குஷியைடகின்றார். ஆஹா ஆஹா ஆஹா குழந்ைதேய ஆஹா! 
சிேரஷ்ட சங்கல்பம் ஆஹா! ஆனால், ஆனால் என்று வந்து விடுகிறது. வரக் 
கூடாது, ஆனால் வந்து விடுகிறது. சங்கல்பத்தில் அதிகபட்சம் அதாவது 90 
சதவிகிதம், சில குழந்ைதகளிடம் மிக மிக நன்றாக இருக்கிறது. பாப்தாதா 
நிைனக்கின்றார் இன்று இந்த குழந்ைதயின் சங்கல்பம் மிகவும் நன்றாக 
இருக்கிறது, முன்ேனற்றம் ஏற்பட்டு விடும். ஆனால் வார்த்ைதயில் சிறிது 
குைறந்து விடுகிறது, ெசயலில் இன்னும் முக்கால்வாசி குைறந்து விடுகிறது, 
கலப்படம் ஆகிவிடுகிறது. என்ன காரணம்? சங்கல்பத்தில் ஏகாக்ரதா 
(ஒருநிைலப் படுத்துதல்), திடதன்ைம இல்ைல. ஒருேவைள சங்கல்பத்தில் 
ஏகாக்ரதா இருந்தால் ஏகாக்ரதா ெவற்றியின் சாதனமாகும். அதில் வித்தியாசம் 
ஏற்பட்டு விடுகிறது. திடதன்ைம ெவற்றிக்கான சாதனமாகும். என்ன காரணம்? 
முடிவில் (ரிசல்ட்) ஒேர ஒரு விசயத்ைத பாப்தாதா பார்த்தார் - மற்றவர்கைள 
அதிகம் பார்க்கிறரீ்கள். நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள் அல்லவா! (பாப்தாதா ஒரு விரைல 
நீட்டி காண்பித்தார்). இவ்வாறு ெசய்கிறரீ்கள் எனில் ஒரு விரல் ேவறு ஒரு 
பக்கம், நான்கு தன் பக்கம் இருக்கிறது. நான்ைக பார்ப்பது கிைடயாது, ஒன்ைற 
மட்டும் அதிகம் பார்க்கிறரீ்கள். ஆைகயால் திடதன்ைம மற்றும் ஏகாக்ரதா, 
ஒற்றுைம அைசந்து விடுகிறது. இவர் ெசய்தால் நான் ெசய்ேவன், என்பது 
கூடாது. இதில் அர்ஜுன் ஆகிவிடுங்கள்.ஆனால் அதில் இரண்டாம் நம்பர் 
ஆகிவிடுகிறரீ்கள். இல்ைலெயனில் தங்களது சுேலாகைன மாற்றிக் 
ெகாள்ளுங்கள். சுய மாற்றத்தின் மூலம் உலக மாற்றம் என்பதற்குப் பதிலாக 
உலக மாற்றத்தின் மூலம் சுய மாற்றம். பிறரது மாற்றத்தின் மூலம் சுய மாற்றம். 
மாற்றலாமா? மாற்றலாமா? ேவண்டாமா? மீண்டும் பாப்தாதா ஒரு நிபந்தைன 
ைவக்கின்றார், ஏற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? கூறட்டுமா? பாப்தாதா 6 மாதத்திற்கான 
ரிசல்ட் பார்ப்பார். பிறகு வருேவன், இல்ûெயனில் வரமாட்ேடன். தந்ைத சரி 
(ஹாஜ)ீ என்று கூறிவிட்டார் எனில் குழந்ைதகளும் ஹாஜ ீ என்று கூற 
ேவண்டும் அல்லவா! என்ன நடந்தாலும் சரி, பாப்தாதா கூறுகின்றார் - சுய 
மாற்றத்திற்காக எல்ைலக்குட்பட்ட இந்த நான் என்பதிலிருந்து இறக்க 
ேவண்டியிருக்கும், சரீரத்தில் அல்ல. சரீரத்திலிருந்து இறந்து விடக் கூடாது, 
நான் என்பதிலிருந்து இறந்து விட ேவண்டும். நான் தான் சரி, நான் இப்படி 
இருக்கிேறன், நான் குைறந்தவனா என்ன, எனக்கும் எல்லாம் ெதரியும், இந்த 
நான் என்பதிலிருந்து இறக்க ேவண்டும். எனேவ இறக்க ேவண்டியிருக்கும், இந்த 
இறப்பு மிகவும் இனிைமயான இறப்பாகும். இது இறப்பு கிைடயாது, 21 இராஜ்ய 
பாக்கியத்தில் உயிர் வாழ்வதாகும். ஏற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? ஆசிரியர்கள் ஏற்றுக் 
ெகாள்வரீ்களா? இரட்ைட அயல்நாட்டினர்? இரட்ைட அயல்நாட்டினர் என்ன 
சங்கல்பம் ெசய்கிறரீ்கேளா, அைத ெசய்வதில் ைதரியம் ைவக்கின்றனர், இது 
விேசஷதா ஆகும். பாரதவாசிகள் மும்மடங்கு ைதரியசாலிகள், அவர்கள் டபுள் 
(இரட்ைட) என்றால் இவர்கள் மும்மடங்கு ஆகும். ஆக பாப்தாதா இைதத் தான் 
பார்க்க விரும்புகின்றார். புரிந்ததா! இது தான் பாபதாதாவின் சிேரஷ்ட ஆைச 
தீபமாகும், ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் உள்ளுக்குள் ஏற்றப்பட்டு இருக்க 
ேவண்டும் என்பைத விரும்புகிறார். இப்ெபாழுது இந்த முைற இந்த தீபாவளி 
ெகாண்டாடுங்கள். 6 மாதங்களுக்குப் பிறகு ெகாண்டாடினாலும் பரவாயில்ைல. 
பிறகு பாப்தாதா தீபாவளிக்கான விழா பார்ப்பார், தனது நிகழ்ச்சிையயும் 
பார்ப்பார். ெசய்ேத ஆக ேவண்டும். நீங்கள் ெசய்யவில்ைலெயனில் பின்னால் 



வருபவர்கள் ெசய்வார்களா என்ன? மாைல உங்களுைடயது அல்லவா! 16108 ல் 
நீங்கள் பைழயவர்கள் தான் வருவரீ்கள் அல்லவா! புதியவர்கள் பின்னால் 
வருவார்கள். ஆம் சிலர் கைடசியில் வந்தாலும் ேவகமாக வருவார்கள். சிலர் 
உதாரணமாக இருப்பார்கள். கைடசியில் வந்தாலும் ேவகமாக ெசய்வார்கள், 
முதலாவதாக வருவார்கள். ஆனால் மிகச் சிலர் மட்டுேம. மற்றபடி நீங்கள் தான் 
இருப்பரீ்கள். நீங்கள் தான் ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் ஆகியிருக்கிறரீ்கள், நீங்கள் 
தான் ஆக ேவண்டும். எங்கு அமர்ந்திருந்தாலும், அயல்நாட்டில் 
அமர்ந்திருந்தாலும், உள்நாட்டில் அமர்ந்திருந்தாலும் நீங்கள் நீண்ட காலம் 
உறுதியான நிச்சயபுத்தி உைடயவர்களாக இருக்கிறரீ்கள், நீங்கள் தான் 
அதிகாரிகள். பாப்தாதாவிற்கு அன்பு இருக்கிறது அல்லவா! யார் நீண்ட காலம் 
நல்ல முயற்சியாளர்களாக இருக்கிறார்கேளா, சம்பூர்ன முயற்சி யாளர்கள் 
அல்ல, ஆனால் நல்ல முயற்சியாளர்களாக இருப்பவர்கைள பாப்தாதா விட்டு 
ெசன்று விடமாட்டார், கூடேவ அைழத்துச் ெசல்வார். ஆைகயால் உறுதியான 
நிச்சயம் ெசய்யுங்கள் - நான் தான் இருந்ேதன், நான் தான் இருக்கிேறன், நான் 
தான் கூடேவ இருப்ேபன். சரி தாேன! பக்கா தாேன? சுப சிந்தைன, சுப சிந்தன், 
சுபபாவைன, மாறும் பாவைன, உதவி ெசய்யும் பாவைன, கருைண 
உள்ளத்திற்கான பாவைன ெவளிப்படுத்துங்கள். இப்ெபாழுது உள்ளடங்கி 
இருக்கிறது, ெவளிப் படுத்துங்கள்.அதிக ேபாதைனகள் ெகாடுக்காதீர்கள், 
மன்னியுங்கள். ஒவருவருக்ெகாருவர் ேபாதைன ெகாடுப்பதில் புத்திசாலிகளாக 
இருக்கிறரீ்கள். ஆனால் மன்னிப்பின் கூடேவ ேபாதைன ெகாடுங்கள். முரளி 
கூறுவதில், ேகார்ஸ் ெசய்விப்பதில் அல்லது நீங்கள் என்ன நிகழ்ச்சி 
நடத்தினாலும் அதில் ேபாதைன ெகாடுங்கள். ஆனால் தங்களுக்குள் காரிய 
விவகாரங்கள் ெசய்யும் ேபாது மன்னிப்பு மற்றும் ேபாதைன ெசய்யுங்கள். 
ெவறும் ேபாதைன ெசய்யாதீர்கள், கருைண உள்ளமுைடயவராகி ேபாதைன 
ெசய்தால் உங்களது கருைண அப்படி ேவைல ெசய்யும் பிறரது பலவனீமும் 
மன்னிக்கப்பட்டு விடும். புரிந்ததா, நல்லது. 

இப்ெபாழுது ஒரு விநாடி மனதிற்கு எஜமானராகி மனைத எவ்வளவு ேநரம் 
விரும்புகிறரீ்கேளா அவ்வளவு ேநரம் ஒருநிைலப்படுகிறதா? ெசய்ய முடியுமா? 
இப்ெபாழுது இந்த ஆன்மிக பயிற்சி ெசய்யுங்கள். முற்றிலும் மனம் 
ஒருநிைலயாகி இருக்க ேவண்டும். சங்கல்பத்திலும் குழப்பம் கூடாது. 
நிைலயாக இருக்க ேவண்டும். நல்லது. 

நாலாப்புறங்களிலும் உள்ள அைனத்து அழிவற்ற அளவற்ற ெபாக்கிஷங்களுக்கு 
எஜமானர்கள், சதா சங்கமயுக சிேரஷ்ட பந்தன்முக்த், ஜவீன்முக்த் ஸ்திதியில் 
நிைலத்திருக்கக் கூடிய, சதா பாப்தாதா வின் ஆைசைய பூர்த்தி ெசய்யக் கூடிய, 
சதா ஒற்றுைம மற்றும் ஒருநிைலப்படுத்தும் சக்தி நிைறந்த மாஸ்டர் 
சர்வசக்திவான் ஆத்மாக்களுக்கு பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் 
நமஸ்ேத. 

நாலாப்புறங்களிலும் தூரத்தில் அமர்ந்திருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு, யார் அன்பு 
நிைனவுகள் அனுப்பி உள்ளனேரா, அவர்களுக்கும் பாப்தாதா மிக மிக 
உள்ளப்பூர்வமான அன்பு நிைனவுகள் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கிேறன். கூடேவ 
அதிக குழந்ைதகள் மதுவனத்தின் புத்துணர்விற்கான நல்ல நல்ல கடிதம் 
அனுப்பியிருக்கின்றனர், அந்த குழந்ைதகளுக்கும் விேசஷ அன்பு நிைனவுகள் 



மற்றும் நமஸ்ேத. 
வரதானம்
: 

கடந்தைவகைள சிந்தைனயில் ெகாண்டு வராமல் முற்றுப் புள்ளி 
ைவக்கக் கூடிய தீவிர முயற்சியாளர் ஆகுக. 
இன்று வைர என்னெவல்லாம் நடந்தேதா, அதற்கு முற்றுப்புள்ளி 
ைவயுங்கள். கடந்தைவகைள சிந்திக்காமல் இருப்பது தான் தீவிர 
முயற்சியாகும். ஒருேவைள ஒருவர் கடந்தைத சிந்திக்கிறார் எனில் 
ேநரம், சக்தி, சங்கல்பம் அைனத்தும் வணீ் ஆகிவிடுகிறது. இப்ெபாழுது 
வணீ் ஆக்கக் கூடிய ேநரம் அல்ல. ஏெனனில் சங்கமயுகத்தின் இரண்டு 
நிமிடம் அதாவது இரண்டு விநாடி வணீ் ஆக்கினால் அேநக ஆண்டு 
வணீ் ஆக்கி விட்டீர்கள். ஆைகயால் ேநரத்தின் மகத்துவத்ைத அறிந்து 
இப்ெபாழுது கடந்தைவகளுக்கு முற்றுப்புள்ளி ைவயுங்கள். 
முற்றுப்புள்ளி ைவப்பது என்றால் அைனத்து ெபாக்கிஷங்களிலும் 
நிைறந்தவர் (புல்) ஆவதாகும். 

சுேலாகன்: ஒவ்ெவாரு சங்கல்பமும் சிேரஷ்டமாகும் ேபாது தனக்கும், 
உலகிற்கும் நன்ைம ஏற்படும். 

  

அவ்யக்த இஷாேர: சத்தியதா மற்றும் பண்பாடு என்ற நாகரீகத்ைத தாரைண ெசய்யுங்கள். 

ஞானத்தின் எந்த ஒரு விசயத்ைதயும் அதிகாரத்தின் கூடேவ, சத்தியம் மற்றும் 
பண்பாட்டுடன் ேபசுங்கள், சங்ேகாசத்துடன் அல்ல. பிரத்ட்சப்படுத்துவதற்கு 
முதலில் தன்ைன பிரத்ட்சப்படுத் துங்கள், பயமற்றவர்களாக ஆக்குங்கள். 
ெசாற்ெபாழிவின் ேபாது வார்த்ைதகள் குைறவாக இருக்க ேவண்டும். ஆனால் 
அவ்வளவு சக்திசாலியாக இருக்க ேவண்டும் அதில் தந்ைதயின் அறிமுகம் 
மற்றும் அன்பு கலந்திருக்க ேவண்டும். அந்த அன்பு காந்தம் ேபான்று 
ஆத்மாக்கைள பரமாத்மா வின் பக்கம் ஈர்க்க ேவண்டும். 


