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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ����� ������, అందు�� �ాత �ేహమ�మ��య� �ాత ప�పంచమ� నుం�� అ�తమ��ా అవ�ం��, �
బ��ట��� ���� �ేసుక���ందుక��గ భట��ల� క����ం��’’

ప�శ�:- �గమ�ల� బ�బ� నుం�� ప���� క��ం� ఏ �ిల�లక� ల�సు� ం��?
జ�ాబ�:- ఎవ�� బ���� అ��ే బయట భ��ంచ�ో , ఎవ����ే స�య��� ఆత��ా ���సూ� బ�బ� స�ృ�ల� ఉంట���,

�ా���� బ�బ� నుం�� క��ం� ల�సు� ం��. తం��� �ిల� లక� స�ా� ను ఇ�ా� ర�. �ిల�ల ప� తం��� ఇ�ే�
క��ంట�ను �ా�� �ేయడమ� ఎందుకంట� ఆ క��ంట����� ఆత� ర��ీ బ��ట�� ���� అవ�త�ం��, శ���
వసు� ం��, �కర�ల� ���శనమవ����. ������గ అ��� అ� అంట�ర�, ���� అ���సమ� �ేయ��.

ఓం �ాం�. భగ�ాను�ాచ - ఇప��డ� �ిల�లక� ఇల�� క��� గ�ర�� క� వసు� ం��. తం��� అ��ే ఇల�� మ��య� �ాజ���
�క� �షయ���� ���ి�ా� ర� మ��య� �ిల�ల� క��� - ఆత�ల���న మ� ఇల�� ఏ��, ఆత� ఏ�ట� అ���� అర�ం
�ేసుక����ర�. బ�బ� వ�� మమ��� చ����ా� ర� అన� �షయ��� క��� బ��ా అర�ం �ేసుక����ర�. తం��� ఎక���
నుం�� వ�ా� ర�? పరం��మం నుం��. అం�ే�ా� �ావన ప�పం���� తయ�ర��ేయ����� �ావన ప�పంచం నుం��
వ�ా� ర� అనర�. అల� �ాదు. తం��� అంట�ర�, ��ను సత�య�గ �ావన ప�పంచం నుం�� �ాల�దు, ��ను ఇంట� నుం��
వ���ను, ఆ ఇంట� నుం�ే �ిల�ల�ౖన �ర� క��� �ాత�ను అ�న�ంచ����� వ���ర�. ��ను క��� ��� మ� �ా� �
అను�ారం�ా ప�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త ఇంట� నుం�� వ�ా� ను. ��ను ఉండడం ఇంట�� , పరం��మంల� ఉంట�ను.
తం��� ఒక పట�ణమ� నుం�� వ��నట�� ఎం�� సహజమ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ార� అంట�ర�, ఏ �ధమ��ా �ర�
�ాత�ను అ�న�ంచ����� వ�����, అల� ��ను క��� అక��� నుం�� �ాత�ను అ�న�ంచ����� ��� మ� �ా� �
అను�ారం�ా వ���ను. ��ను ��ల��� ఫ��. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ��క� అ�� �షయ�లను గ���ం� �ెల�సు.

కల�-కల�మ� ��ను ఇ�ే �షయ��� �క� ���ి�ా� ను. �ర� ఎప���ౖె�ే �ామ����ౖ నల� �ా అ� భస������ ����
అప��డ� ��ను �క� ���ి�ా� ను. అ���ల� మనుష��ల� నల� �ా అ��� ��ర� క��. �ర� క��� నల� �ా
అ���య�ర�. స��ప���నత �క� శ��� అం�� �� �ం��. ఆత� బ��ట�� ప�����ా ���ా��� అ���� �ట��
����� ��ల� అవ�క�డదు. ఈ సమయంల� అంద�� బ��ట�� ���ా��� అ��� సమయం వ�ే��ిం��, అందు�� తం���
అంట�ర�, ��� మ� అను�ారం�ా ��ను వ�ా� ను. ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ా��
బ��ట�� ���� అవ�త�ం��. � బ��ట�� ఇప��డ� తప�క�ం�� ���� అవ�నున���. ��వలం ఉదయం��ళ ఇక�డక� వ��
క����వడం ����ా బ��ట�� ���� అవ�గలద� �ాదు. అల� �ాదు. స�ృ�ల� ఉన�ట���ే ల�సూ� , క�ర��ంట�,
నడ�సూ� క��� బ��ట�� ���� అవ�గలదు. �ర� �దట ప�త� ఆత�ల��ా, స��ప���నమ��ా ఉం�ే�ార�, సత����న
బం�ారమ��ా, సత����న నగల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� త�ప���నమ��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� మ�� ఆత�
స��ప���నమ��ా అ�నట���ే శ��రమ� క��� ప�త����న�� ల�సు� ం��. ఇ�� ��ల� సహజమ��ా, ప�త�మ��ా
అ���ందుక� భట�� , ���� �గ భట�� అ� క��� అనవచు�. బం�ా�ా�� క��� భట��ల� ���ా� ర�. ఇ�� బం�ా�ా��
�ద�మ��ా తయ�ర��ే�� భట�� , తం���� స�ృ� �ే�� భట�� . ప�త�మ��ా��ౖ�ే తప�క�ం�� అ�ా��. స�ృ� �ేయక�� �ే
అంత ప�త�మ��ా అవ�ర�. ఇక ల��ా����ాలను �ర����వల�ిం�ే ఎందుకంట� ఇ�� ���శ సమయమ�. అందర�
ఇంట��� ������. బ����ల� ఇంట� స�ృ� క����� ఉం��. ఇ�� ఇం��వ�� బ����ల�నూ ఉండదు. �ార� బ�హ�మ�ను
ఈశ�ర�డ� అ� అ���ా� ర�, ���� ఇల�� �ా ���ంచర�. �ర� ఈ అనంత���న ��� మ�ల�� �ాత���ర�ల�, ��� మ�ను
�ర� బ��ా �ెల�సుక����ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, ఇప��డ� 84 జన�ల చక�మ� ప�ర�వ�త�ం��, ఇప��డ� ఇక
ఇంట��� ������. ఆత� ఇప��డ� ప�తమ��ా ఉం��, అందు�� ఇంట��� �����ందుక� - బ�బ�, �ర� వ�� �ావనం�ా
�ేయం�� అ� �ిల�సు� ం��, ల�దంట� మనమ� అక����� ��ళ�ల�మ�. తం�ే� క����� ఈ �షయ�లను �ిల�లక� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఈ �షయ�లను క��� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�, అందు�� �ా��� తం���, తం��� అ� అంట�ర�, ట�చ�
అ� క��� అంట�ర�. మనుష��ల�ౖ�ే ��కృష�� ��� ట�చ� �ా ����ా� ర�. ��కృష�� డ� ��ను స�యం సత�య�గమ�ల�
చ�����ార� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� ����ా� ర�. ��కృష�� డ� ఎప��డూ ఎవ���� ట�చ� �ా అవ�ల�దు. అల�గ� �ార�
చదువ���� త�ా�త ట�చ� �ా అయ��ర� అ� క��� �ాదు. ��కృష�� �� బ�ల�మ� నుం���దల�క�� ��ద��ా అ���ంత
వరక� �త�ం కథను గ���ం� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు. మనుష��ల�ౖ�ే ��కృష�� ��� భగవంత���ా ���సూ� - ఎక�డ



చూ�ి�� కృష�� �ే కృష�� డ� అ� అ���ా� ర�. �ామ�� భక�� ల� - ఎక�డ చూ�ి�� �ామ��ే �ామ�డ� అ� అంట�ర�. ��రం
�క��బ���� �ం��. ��ర��క� ��ా �న�గమ� మ��య� జ�� నమ� ప��ిద����న� అ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు,
మనుష��లక� ఏ� �ె�యదు. జ�� న�ాగర�డ� ఒక� తం�ే�, �ార� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� ���� ఇ�ా� ర�, �ావ�న �మ���
క��� మ�స�� జ�� న�ాగర�ల� అ� అంట�ర�. �ా�, అ�� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా. �ాగరమ� అ� అ��ల�
ల�క న�� అ� అ��ల�? �ర� జ�� నగంగల�, ఇందుల� క��� మనుష��ల� �కమకపడ��ర�. మ�స�� జ�� న�ాగర�ల�
అ� అనడం ��ల� క��క�� .

తం��� �ిల� లను చ����ా� ర�, ఇక�డ �ీ� �, ప�ర�ష�ల �షయం ల�దు. �ారస����� క��� ఆత�ల�ౖన �రందర�
�సుక�ంట�ర�, అందు�� తం��� అంట�ర�, �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. ఏ �ధమ��ా పరమ�త���ౖన ��ను
జ�� న�ాగర�����, అల� �ర� క��� జ�� న�ాగర�ల�. నను� పరమ�ిత పరమ�త� అ� అంట�ర�, �� డూ�ట�
అంద��క��� ఉన�త���న��. �ా�, �ాణ�ల డూ�ట� క��� అంద��క��� ఉన�తమ��ా ఉంట�ం�� క��, అల� � డూ�ట�
క��� ఉన�తమ��ా ఉంచడం జ����ం��. ఇక�డ ఆత�ల���న మనం చదువ���మ�, పరమ�త� చ����ా� ర� �క�
�ెల�సు, అందు�� �ే��-అ�మ�� భవ. అందర� �� దర�లవ���ర�. తం��� ఎంత�ా కష�పడ��ర�. ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన
�ర� జ�� ���� �సుక�ంట����ర�. త�ా�త అక�డక� �����క ��ా రబ�మ� నడ�సు� ం��. అక�డ అంద�� మ��� �� దర
���మ ఉంట�ం��. �� దర ���మ ��ల� బ��ా ఉం���. ��ంద���� ��ర�ా�� ఇవ�డమ�, ��ంద���� ఇవ�క�� వడమ�... ఇల�
ఉండక�డదు. �ార� ��ందు, మ��ి� ం ���-��� అ� అంట�ర� �ా� ఒక����కర� �ార� ��ర�ా�� ఇచు���ర�.
�� ద��-�� దర�ల� అ� �ాదు, �� దర�ల� అ� అనడం క��క�� . బ�ద� హ�� (�� దర ��వమ�) అ� అంట�ర�. ఆత�
ఇక�డక� �ాత�ను అ�న�ంచ����� వ��ం��. అక�డ క��� �� దర�ల��ా�� ఉంట�ర�. ఇంట�ల� తప�క�ం��
అందర� �� దర�ల��ా ఉంట�ర�. �� ద��-�� దర�ల� అ� �ిల�వబ�ే ఈ వ�ా� � లను ఇక��ే ������ట�� �� ఉంట�ం��.
���, ��� (�� దర) జ�� ���� తం�ే� ఇ�ా� ర�. ఆత� భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�ం��. �ర� క��� దృ�ి�� అక��ే
ఉం���. ఆత����న మనం శ��రమ� ర��ీ �ిం�సనమ���ౖ క�ర�����మ�. ఇ�� ఆత� �ిం�సనమ� ల�క అ�ాల
�ిం�సనమ�. ఆత�ను ఎప��డూమృత��వ� కబ�ంచదు. అంద�� ఆసనమ� ఈ భృక�ట� మధ�ల��� ఉంట�ం��. �����ౖ
అ�ాల ఆత� క�ర��� ఉం��. ఇ� ఎంత�ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. ప�ి�ిల�లల��� క��� ఆత� ����నప��డ�
భృక�ట� మధ�ల��� క�ర��ంట�ం��. ఆ �న� �ిం�సనమ� మ�� ��ద��ా అవ�త� ఉంట�ం��. ఇక�డ గర�మ�ల�
ఆత� దుఃఖ��� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��, అప��డ� - ��ను ఇం��ప��డూ �ా�ాత��ా అవ�ను అ�
ప�ా���� పపడత�ం��. అర�కల�ం �ా�ాత��ల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� తం��� ����ా �ావన ఆత�ల��ా అవ���ర�.
�ర� తనువ�, మనసు�, ధనమ� సర��ా��� తం����� ఇ�ే��ా� ర�, ఇంతట� ��నమ� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు.
������ �సుక����ార� మ��య� ఇ�ే��ార� క��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�. ఇవ�� అర�ం �ేసు��వల�ిన సూ�����న
�షయ�ల�. ��ర� ఎంతట� అ���� ఖండమ��ా అ��ం��, ����న ఖం��ల�� అంతమవ�ను����. ఇ��
ర�ంపబ�� ఉన� ��� మ�. ఇ�� � బ����ల� ఉం��. ఇ�� ప�పం����� �ె�యదు. ���� జ�� నమ� అ� అనడం మం���.
జ�� నమ� సం�ాదనక� ఆ��రమ�, ��� ����ా ఎం�� సం�ాదన కల�గ�త�ం��. తం���� స�ృ� �ేయం��, �ార� ఈ
జ�� ���� క��� ఇ�ా� ర�, మ�� సృ�ి�చక� జ�� ���� క��� ఇ�ా� ర�. ఇందుల� శ�మ ఉం��. ఆత�ల���న మనం ఇప��డ�
����� ������, అందు�� ఈ �ాత ప�పంచమ� మ��య� �ాత శ��రమ� నుం�� ఉప�ామమ��ా ఉం���. �ేహ స��తం�ా
ఏ�ౖె�ే చూసు� �����, అదం�� అంతమవ�నున���. ఇప��డ� మనం ట�� న��� అవ���మ�. ఈ �షయ�లను తం�ే�
�ె�యజ�యగలర�. ఇ�� ��ల� ��ద� ప���, ���� తం�ే� చ����ా� ర�. ఇందుల� ప�స��ాల� �దల�ౖన�ాట� అవసరం
ల�దు. తం���� స�ృ� �ేయ��. తం��� 84 జన�ల చ��ా �� అర�ం �ే��ా� ర�. ��� మ��క� �ాల ప����� గ���ం�ౖె�ే
ఎవ����� �ె�యదు, �ర అంధ�ారమ�ల� ఉ���ర�. �ర� ఇప��డ� ��ల�����ర�, మనుష��ల�ౖ�ే ��ల��ర�. �ర�
ఎంత�ా కష�పడ�త����ర�, భగవంత�డ� వ�� ���� చ���సు� ���ర� అ� �ార� �శ��ించర�. తప�క�ం�� ఎవ��
ఒక��ల��� వ�ా� ర� క��. �ర� మనుష��ల� అర�ం �ేసుక��� �ధం�ా �ేయం�� అ� తం��� ఆత�లక� సల�ను ఇ�ా� ర�.
� ��రక� ఇ�� సహజమ�. నంబర��ార��ా అ��ే ఉ���ర� క��. సూ�ల�� క��� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�,
చదువ�ల� క��� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�. ఈ చదువ� ����ా ��ద� �ాజ�మ� �ా� పన అవ���ం��. ప�ర��ార�మ� ఎల�
�ేయ�లంట� ��� ����ా మనం �ా�ల��ా అ�ా��. ఈ సమయంల� �ర� ఏ ప�ర��ార�మ���ౖ�ే �ే�ా� ��, ����
కల�కల��ంత�ాల� �ేసూ� ఉంట�ర�. ���� ఈశ���య ల�ట�� అ� అంట�ర�. ��ంద���� �న�, ��ంద���� ��ద� ల�ట��
ల�సు� ం��. �ాజ�మ��క� ల�ట�� క��� ఉం��. ఆత� ఎట�వంట� కర�లను �ేసు� ం�ో , అట�వంట� ల�ట�� ల�సు� ం��.
��ందర� ��ద�ా���ా అవ���ర�, ��ందర� �ావ��ార�� �ా అవ���ర�. ఈ సమయంల� �ిల�ల�ౖన �క� �త�ం ల�ట��



అం�� తం��� నుం�� ల�సు� ం��. ఈ సమయప� ప�ర��ార�మ� ��ౖ�� ఎం�� ఆ��రప�� ఉం��. ��ంబ� వ� ప�ర��ార�మ�
స�ృ�. �ావ�న �దట �గబలమ� ����ా స�చ�మ��ా��ౖ�ే అవ�ం��. ఎంత�ా మనం తం���� స�ృ� �ే�ా� �
అంత�ా జ�� న ��రణ జర�గ�త�ంద� మ��య� అ��క�లక� అర�ం �ే�ం� మన ప�జల��ా తయ�ర��ేసుక�ంట�మ�
�క� �ెల�సు. ఏ ధర�ం �ా����� �ా� ఎప���ౖె�ే పరస�రం కల�సుక�ంట���, అప��డ� తం��� ప��చయ��� ఇవ�ం��.
���శనం తమ ఎదుర��ా �లబ�� ఉంద� మ�ను�ందు �ార� చూ�ా� ర�. ���శన సమయమ�ల� మనుష��లక�
��ౖ�ాగ�మ� కల�గ�త�ం��. అప��డ� మనం - �ర� ఒక ఆత� అ� మ�త��� �ెప�వల�ి ఉంట�ం��. �� �ా� �ాద�!
అ� ఎవర� అ���ర�? ఆత�. ఇప��డ� తం��� ఆత�ల�� అంట����ర� - ��ను � ���� �ా అ� �మ���
మ������మమ�ల��� �సుక������ ను. ఇక�� �ే ఆత� ఎప��డూ ���శనమవ�దు �ావ�న ��మ� �క� ప�శ�
క��� ల�దు. ప�� ఒక�ర� తమ-తమ �ాత�ను అ�న�ం���. ఆత�ల�� అ����, అ� ఎప��డూ
���శనమవ�వ�. ఇక�� �ే అక����� �����ందుక� తం���� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� �కర�ల� ���శనమవ����,
ఇంట��� ������ ��ర�. �వ�� సమయమ�ల� ��ప�-��ప� స���సుల� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, అందర� �����
��ళ�వల�ిం�ే. � సం�ేశమ� అంద�� బ�దు� లల� మ����ంచబడ�త�ం��, అందు�� - ఓహ� ప�భ�... �ర� ఇ�ే� గ�,
�ర� చూ�� మ�ర�మ� అ�త���న� అ� అంట�ర�. �ావ�న తప�క�ం�� తమ మ���� ఎవ���� ఒక���� ఇ�ా� �ా ల�క
తమ వ�ే� ఉంచుక�ంట��ా? �ా�� మతమ� ����ా సద� � ఎల� ల�సు� ం�� అ���� తప�క�ం�� �ె�యజ��ా� ర� క��. �ా�
�ా���� - �ర� ఇ�ే� గ�, �ర� చూ�� మ�ర�మ� ��� �ెల�సు, మ�క� �ె�యదు అ� అంట�ర�. ����������
అర�మ�ం��? తం��� అంట�ర�, ఈ ��మతమ� ����ా �క� గ� ల�సు� ం��.

బ�బ�క� ఏ�ౖె�ే �ెల��� , అ�� మనక� �����సు� ���ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. మ�క� బ�బ� గ���ం� �ెల�సు అ�
�ర� అంట�ర�. �ార� - �ర� ఇ�ే� గ�, �ర� చూ�� మ�ర�మ� ��� �ెల�సు అ� అంట�ర�, �ా� �ర� అల� అనర�.
బ����ల� �త�ం జ�� నమం�� క�����ాలంట�, ����� క��� సమయం పడ�త�ం��. అప���ే ఇం�ా ఎవర�
సంప�ర�� ల��ా అవ�ల�దు. సంప�ర�� ల��ా అ�నట���ే ఇక��� నుం�� ������ ��ర�. �ా� ������� అ��ే ల�దు.
ఇప��డ� అందర� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. బ�బ�క� �దట ఎం�� �వ�మ��ా ��ౖ�ాగ�మ� క���ం��. ��ను
�������ట��ర���ా అవ�త����ను అ� చూ�ార�. ఇ�� క��� ��� మ�ను�ారం�ా బ�బ� చూ�ిం��ర�. ��ను ��ంట��
సం���ిం��ను, ఆ సం��షమ�ల� అం�� ������ట���ాను. ���శ���� చూ�ాను, చత�ర������ చూ�ాను.
ఇప��డ� ఇక �ాజ�ం ల���� ం��, ���� ���ల�� ���శన����� త�ం�� అ� ���ం��ను, ఇల� న�ా ఎ���ం��. అవ�ను,
అ�� క��క�� అ� ఇప��డ� అర�మవ�త�ం��, �ాజ��� తయ�రవ�త�ం��. ఈ �ాజ�ం అ��క�లక� ల�ంచనున���,
����క����� ���� ఏ� �ే�ా� ను. ఈ జ�� నం ఇప���ే ల�సు� ం��. �దట సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ�� ఎ���ం��.
ప�ర��ార�మ���ౖ�ే అందర� �ేయ��. �ర� ప�ర��ార�మ� ��రక� క�ర�����ర�. ఉదయం��ళ స�ృ�ల�
క�ర��ంట�ర�. ఇల� క����వడం క��� మం��ే. బ�బ� వ���ర� �క� �ెల�సు. బ�బ� వ����ా ల�క ���� వ����ా,
బ�ల� ం ర�� బ�ల�� ��� మ��య� బ�ల� ం సం��� మ�త��� �ెల�సు అన�ట�� �ా ఇ�� అం�ే. �ార� ఒ���క� �డ�ను చూసూ�
ఉంట�ర�. క����� ఒ���క����� స�ా� ను ఇ�ా� ర�. ఇ����ా��� క��. ��ా��� ����ా �కర�ల� భస������ ���.
�ార� క����� ల�ౖట� ఇ�ా� ర�. ఒ���క� ఆత�క� ���� ల�ౖ� ను ఇ�ా� ర�. ��ను క����� ప�� ఆత�క� క��ం� ఇ�ా� ను,
అప��డ� ����� �ా��ల� శ��� �ండ�త� ఉంట�ం��. ఒక��ళ ఎవ�� బ���� అ��� బయట భ��సూ� ఉన�ట���ే �ార�
ఆ క��ం� ను �ా�� �ేయల�ర�. బ���� ఎక��ో అక�డ భ��సూ� ఉంట�ం��. మ�� �ా���� ఏ� ల�సు� ం��? ���మ ఇ��� ���మ
ల�సు� ం�� అ� అంట�ర�. బ���� బయట భ��సూ� ఉన�ట���ే బ��ట�� ���� అవ�దు. తం��� బ��ట��� ����
�ేయ����� వ�ా� ర�, ��వ �ేయడం �ా�� కర�వ�మ�. �ిల�ల� ��వను �ీ�క���ా� �ా ల��� అన��� �ా�� ఆత��� �ెల�సు� ం��.
ఏ ఆల�చనల�� క�ర�����ర� అన� �షయ�ల�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ను క��� పరమ ఆత�ను. బ��ట����ౖన
���� �ర� ��ా�� జ����ా� ర�. ��ను క��� స�ా� ను ఇ�ా� ను. ఎం�� ���మ�ా ఒ���క����� స�ా� ను ఇ�ా� ను.
�ర� తం���� స�ృ� �ేయ����� క�ర��ంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, ��ను ఒ���క� ఆత�క� స�ా� ను ఇ�ా� ను.
ఎదుర��ా క����� ల�ౖ� ఇ�ా� ను. �ా� �����ే అల� �ేయర�. ���� అందు�����ార� అందుక�ంట�ర� మ��య� �ా��
బ��ట�� ���� అవ�త�ం��. బ�బ� ������క� య�క�� ల��ౖ�ే �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. �ా� అర�ం �ేసుక�����ా, ల���?
అన��� నంబర��ార��ా ����ర�� ల��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��. �క� ��ల� ��జ� సర�క� ల���� ం��. �ా� ����
అ����ంచు���ా� క��� క��. ఇ�� ��ల� ��ద� ల�ట��. ఇ�� జన�జ���ంత�ాల, కల�కల��ంత�ాల ల�ట��. �����ౖ ప����
అట�న�� ను ఉం���. బ�బ� నుం�� మనం క��ం� �సుక�ంట����మ�. తం��� క��� భృక�ట� మధ�ల� ��� ప�క�న
క�ర�����ర�. �ర� క��� స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��, అం�ే�ా� బ���ను �ాదు. మనం



�ా���� ��ా�� జ���ం� క�ర�����మ�. ���� చూసూ� క��� మనం �ా��� చూ�ా� మ�. ఇ�� ఆత� �షయ��
క��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఆత�ను స�చ�మ��ా తయ�ర��ేసుక���ందుక� ఉదయమ�దయ�� ల�� తం��� నుం�� ���� ల�ౖ� ను �సు���ా�,
బ������ా�� బయట� నుం�� ��ల��ం� ఒక� తం����� జ���ం���. తం��� ఇ�ే� క��ంట�ను �ా�� �ేయ��.

2. పరస�రంల� �� దర��వమ��� క���న సత����న ���మ�� ఉం���. అంద���� ��ర�ా�� ఇ�ా��. ఆ��� ర��ీ
�� దర�డ� అ�ాల �ిం�సనమ���ౖ ��ాజమ�న��� ఉ���ర�, అందు�� భృక�ట�ల��� చూసూ� మ�ట�� ���.
వర��నమ�:- �సంపర�మ� ����ా అ��క ఆత�ల �ంతలను ��ల��ం�ే సర��లక� �ి�య భవ

వర�మ�న సమయమ�ల� వ�క�� లల� �ా�ర� ��వమ� ఉన� �ారణం�ా మ��య� ��ౖభ�ాల ����ా
అల��ా�క ��ా �ి� ల�సు� న� �ారణం�ా ఆత�ల� ఏ�ో ఒక �ంతల� �ా�క�లం�ా ఉ���ర�. �భ�ంతక
ఆత�ల�ౖన � ����� సమయప� సంపర�మ� క��� ఆ ఆత�ల �ంతలను ��ల��ం�ేందుక� ఆ��రం�ా
అవ�త�ం��. ఈ ��� ��ా���� �ల�ంట� �భ�ంతక ఆత�ల అవసరమ�ం��, అందు�� �ర� ��ా����
అ� �ి�య�ల�.

��� గ�:- వజ�త�ల� ఆత�ల�ౖన �మ�టల� క��� రత� సమ�నం�ా �ల���ౖన��ా ఉం���.

 


