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"িমি� বা�ারা - এখন ঘের িফের �যেত হেব, �সইজন� পুরােনা �দহ আর পুরােনা দিুনয়ার �থেক উপরাম হও। িনেজর
ব�াটািরেক চাজ� করার জন� �যাগ এর ভাি�েত বেসা"

*��ঃ - �যােগ বাবার স�ূণ� কাের� �কা� বা�ারা �া� কের?
*উ�রঃ - যােদর বিু� বাইের ছুেট �বড়ায় না । িনেজেক আ�া মেন কের বাবার �রেণ বেস, তারাই বাবার কাের�

�া� কের থােক । বাবা বা�ােদর সকাশ �দন। বা�ােদর কাজ হেলা বাবার �দওয়া কাের�েক ক�াচ করা,
�কননা �সই কােরে�র �ারাই আ�া �পী ব�াটাির চাজ� হেব, শি� আসেব, িবকম� িবনাশ হেব । এেকই
�যােগর অি� বলা হয়, এরই অভ�াস করেত হেব।

ও� শাি� । ভগবানবুাচ । এখন বা�ােদর ঘেরর কথা মেন পেড় । বাবা �তা ঘর আর রাজধানীর কথাই �শানােবন আর
বা�ারাও এটা বেুঝেছ �য আমরা আ�ােদর ঘর �কাথায় আেছ? আ�া িক? এটাও ভােলা ভােব বেুঝেছ �য বাবা-ই এেস
আমােদর পড়ান । বাবা �কাথা �থেক আেসন? পরমধাম �থেক । এমন বলেব না �য পিব� দিুনয়া �তির করার জন� �কউ
পিব� দিুনয়া �থেক আেসন । তা নয় । বাবা বেলন আিম সত� যুেগর পিব� দিুনয়া �থেক আিসিন, আিম �তা পরমধাম
ঘর �থেক এেসিছ, �য ঘর �থেক �তামরা বা�ারা �রাল �� করেত এেসেছা ।আিমও �ামানসুাের �িত ৫ হাজার বছর পের
ঘর �থেক আিস । আিম ঘেরই থািক, পরমধােম । বাবা এমনই সহজভােব �বাঝান �যন শহর �থেক এেসেছন । িতিন
বেলন �যমন �তামরা পাট� �� করেত এেসেছা, আিমও ওখান �থেক �ামানসুাের পাট� �� করেত এেসিছ ।আিম নেলজফুল
। �ামার ��ান অনসুাের আিম সবিকছুই জািন ।

কে�-কে� এ কথাই আিম �তামােদর �শানাই । যখন �তামরা কাম িচতায় চেড় কােলা হেয় যাও, পুেড় ছাই হেয় যাও ।
আ�েন মানষু কােলা হেয় যায়, তাই না ! �তামরাও কােলা হেয় �গেছা। �তামােদর িভতর �থেক সম� সেতা�ধান শি�
�বিরেয় �গেছ । আ�া �পী ব�াটাির �যন এমন না হয় �য একদম িডসচাজ� হেয় �মাটর (শরীর) দাঁিড়েয় পড়েলা । এই
সময় সবারই িডসচাজ� ড হওয়ার মহূুত� এেস �গেছ, তখনই বাবা এেস বেলন, �ামানসুাের আিম আিস যারা আিদ সনাতন
�দবী-�দবতা ধেম�র িছল তােদর ব�াটাির চাজ� হয় । �তামােদর ব�াটাির এখনই চাজ� হয় । এমনটাও নয় �য �ধুমা�
�ভারেবলায় এখােন এেস বসেল ব�াটাির চাজ� হেব । না, ব�াটাির চাজ� �তা উঠেত, বসেত, চলেত ও হেত পাের-�রেণ
থাকেল । �তামরা �থেম সেতা�ধান পিব� আ�া িছেল । খাঁ� �সানা, খাঁ� অল�ার িছেল । এখন তেমা�ধান হেয় �গেছা
। এখন আবার আ�া সেতা�ধান হেয় উঠেত থােক সুতরাং শরীর ও িপওর �া� হেব। এটা খুব সহজ িপওর হওয়ার ভাি�
(অি� ��), এেক �যাগ ভাি�ও বলা �যেত পাের । �সানােকও ভাি�েত িনে�প করা হয় । এটাও �সানােক (আ�া) ��
কের �তালার ভাি�, বাবােক �রণ করার ভি� । িপওর �তা অবশ�ই হেত হেব । �রণ না করেল অতটা িপওর হেত
পারেব না । তারপর িহেসব-িনেকশও �মটােত হেব, �কননা িবনােশর সময় । সবাইেক ঘের িফের �যেত হেব । বিু�েত
ঘেরর �ৃিত �গেঁথ আেছ ।আর কারও বিু�েত �নই । ওরা ��েক ঈ�র বেল, তােক ঘর বেল জােন না । �তামরা এই অন�
�ামার �শীলব, �ামােক �তামরা ভােলাভােবই �জেন �গেছা । বাবা বিুঝেয়েছন ৮৪ চ� স�ূণ� হেত চেলেছ । এখন ঘের
িফরেত হেব । আ�া এখন পিতত, �সইজন�ই ঘের িফের যাওয়ার জন� আ�ান কেরা বেল - বাবা তুিম এেস পিব� কের
�তাল, নয়েতা আমরা �যেত পারেবা না । বাবাই বেস এসব কথা বা�ােদর �বাঝান। বা�ারাও এটা বেুঝেছ, তেবই
ওঁনােক িপতা-িপতা বেল ডােক । িশ�কও বেল । মানষু �তা কৃ�েকই িশ�ক �ভেব বেস আেছ । �তামরা বা�ারা বেুঝছ,
কৃ� িনেজই অধ�য়ন করেতা, সত�যুেগ । কৃ� কখেনাই কারও িশ�ক হয়িন । এমনটাও নয় �য-অধ�য়ন কের তারপর
িশ�ক হেয়েছ । কৃে�র �শশব �থেক বেড়া হওয়ার সম� কািহনী �তামরা বা�ারা জােনা । মানষু �তা কৃ�েক ভগবান
�ভেব বেল থােক �যিদেক তাকাও কৃ�ই কৃ� । রাম ভ� অনরুাগীরা বেল �যিদেক তাকাও �ধু রাম আর রাম । ভি�
মােগ�র সব সুেতা জট পাকােনা । �তামরা এখন জান ভারেতর �াচীন �যাগ আর �ান �িস� িছল । মানষু �তা িকছুই
জােননা । �ােনর এক বাবাই িযিন �তামরা বা�ােদর �ান �দান কেরন । সুতরাং �তামােদর ও মা�ার �ােনর সাগর
বলা হেব । িক� ন�রনসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী । �তামােদর সাগর না নদী বলা উিচত ? �তামরা হেল �ান গ�া । মানষু
এখােনও সংশয় �কাশ কের । মা�ার �ান সাগর বলাই স�ক ।



বাবা বা�ােদর পড়ান, এখােন �মল-িফেমল এর �কানও ��ই �নই । বাবার অিবনাশী উ�রাধীকার �তামরা সব
আ�ারাই �া� কেরা, তাই বাবা বেলন �দহী-অিভমানী হও । �যমন আিম পরম আ�া �ােনর সাগর �তমিন �তামরাও
�ান সাগর । আমােক পরমিপতা পরমা�া বলা হয় । আমার কত� ব� সেব�া� । রাজা-রাণীর কত� ব�ও কত উ� হয় তাই
না! �তামােদর কত� ব�েকও উ� �ােন রাখা হেয়েছ । এখন �তামরা জান আমরা আ�ারা অধ�য়ণ করিছ, পরমা�া
পড়াে�ন আর তাই �দহী-অিভমানী হও । এখােন সব আ�ারা ভাই-ভাই । বাবা কেতা পির�ম কেরন । এখন �তামরা
আ�ারা �ান অজ� ন কের চেলেছা, তারপর ওখােন (সত� যুেগ) িগেয় �াল� �ভাগ করাই চলেব । ওখােন সবাই �াতৃে�র
��হ ব�েন আব� হেয় বাস কের। �াতৃ� সুলভ ��ম স�ক হওয়া উিচত । কােক স�ান �দেবা ,কােক �দেবা না...
এমনটা িক� নয় । �লৗিকক মানেুষরা বেল - িহ�-ুমসুলমান ভাই-ভাই িক� এেক অপরেক স�ান কের না । ভাই �বান
নয়, ভাই-ভাই বলাটাই স�ক । আ�ারা এখােন �রাল �� করেত এেসেছ । ওখােনও �াতৃ� ��েমই সবাই বাস কের ।
ঘেরও (পরমধাম) িন�য়ই সবাই ভাই-ভাই �েপই থাকেব । ভাই-�বােনর এই �য ব� (শরীর) তা �তা এখােনই �ছেড় �যেত
হেব। ভাই-ভাই �ান বাবাই এেস িদেয় থােকন । ���র মাঝখােন আ�ার বাস । �তামােদর দিৃ� ও এখােন িদেত হেব ।
আমরা আ�ারা শরীর �পী িসংহাসেন বেস আিছ । শরীরেক আ�ার িসংহাসন বলা হয় ।আ�ােক কখনও কাল (সময়,
এখােন আ�া অমর, তাই �বাঝােনা হেয়েছ) খায়না । সবারই আসন এখােন-���র মাঝখােন । এর উপেরই অকাল
আ�া িবরাজ করেছ । কেতা �বাঝার িবষয় । বা�ার মেধ�ও যখন আ�া �েবশ কের ���র মাঝখােন ি�ত হয় । ঐ
�ছাট আসন তারপর ধীের ধীের বেড়া হেত থােক । এখােন আ�ােক গেভ� ও ক� �ভাগ করেত হয় তখন অনতু� হেয়
বেল-- আিম আর কখনও পাপ-আ�া হেবা না । অধ�ক� ধের পাপ আ�ায় পিরণত হও । এখন বাবার �ারা পাবন আ�া
হেয় উঠেছা। �তামরা তন-মন-ধন সবিকছুই বাবােক দান কের দাও। এত িকছু দােনর কথা �কউ জােননা । দান
�হণকারী আর দান �দানকারীরাই ভারেত আেস। এসব সূ� িবষয় �বাঝার ব�পার । ভারত অিবনাশী খ� আর
অবিশ� সব খ� �ংস হেয় যােব । �ামায় এটাই পূব� িনধ�ািরত। এসব এখন �তামােদর বঝুেত আেছ । দিুনয়ার আর
�কউ জােননা । এেক নেলজ বলাই স�ক । নেলজ হেলা �সাস� অফ ইনকাম। এর মাধ�েম অেনক উপাজ� ন করা যায়।
বাবােক �রণ কেরা, এই নেলজ িদেয় থােকন তারপর সৃি� চে�র নেলজও �দান কেরন । এেতই পির�ম । আমােদর
অথ�াৎ আ�ােদর এখন িফের �যেত হেব, �সইজন� এই পুরােনা দিুনয়া আর পুরােনা শরীর �থেক িডট�াচ হেত হেব
(�মাহম�ু, আসি�হীন )। �দহ সহ যা িকছু �দখেছা সবিকছুই িবনাশ হেয় যােব । এখন আমরা �া�ফার (�ান পিরবত� ন)
হেত যাি� । একথা বাবাই বলেত পােরন । অেনক বেড়া পরী�া, যা বাবাই এেস পড়ান । এখােন বইপ� ইত�ািদ �েয়াজন
�নই । বাবােক �রণ করেত হেব । বাবা ৮৪ চ� বিুঝেয় বেলন । �ামার সময়সূিচ �তা �কউ জােননা । গভীর অ�কাের
ঘুিমেয় আেছ সবাই । �তামরা এখন �জেগ উেঠেছা, মানষু �তা জােগ না । �তামরা কেতা পির�ম করেছা, ওরা িব�াসই
করেত পােরনা �য ভগবান এেদর পড়াে�ন । কারও মেধ� �তা অবশ�ই আসেবন, তাইনা! এখন বাবা আ�ােদর পরামশ�
িদে�ন - িক িক করেল মানষু বঝুেত পারেব । �তামােদর জন� �তা সহজ, ন�রনসুাের �তা আেছই । �ুেলও ন�রনসুাের
হয় । পড়ােশানােতও ন�র অনসুাের আেছ। এই ঈ�রীয় পঠন-পােঠর মাধ�েমই বেড়া রাজধানী �াপন হেত চেলেছ । এমন
ভােবই পু�ষাথ� করেত হেব যােত আমরা রাজা হেত পাির । এই সময় �যমন পু�ষাথ� করেব �তমনই ক�-ক�া�র ধের
করেব । এেক ঈ�রীয় লটাির বলা হয় । �কউ সামান�, �কউ বা বেড়া লটাির �া� কের । এই লটাির রাজ� ভােগ�র জন� ।
আ�া �যমন কম� করেব, �তমনই লটাির �া� করেব । �কউ গিরব হয়, আবার �কউ িব�বান হয় । এই সময় �তামরা
বা�ারা স�ূণ� লটাির বাবার কাছ �থেক �পেয় থােকা। সবটাই পু�ষােথ�র উপের িনভ� র কের । �থম ন�েরর পু�ষাথ�
হেলা �রেণর । সুতরাং সব��থম �যাগবেলর �ারা �� হেত হেব । �তামরা জােনা যত আমরা বাবােক �রণ করেবা
ততই নেলেজর ধারণা হেব আর অেনকেক বিুঝেয় িনেজর �জা কের তুলেত স�ম হব। হেলাই বা অন� �কােনা ধেম�র,
যখন একে� িমিলত হও তখন বাবার পিরচয় �দান কেরা । এিগেয় �যেত �যেত �সও �দখেব িবনাশ সামেন অেপ�া
করেছ । িবনােশর সময় মানেুষর মেধ� �বরাগ� আেস । আমােদর �ধু বলেত হেব - তুিম আ�া । �হ গড ফাদার! �ক
বেল? আ�া বেল । এখন বাবা আ�ােদর বেলেছন আিম �তামােদর গাইড হেয় মিু�ধােম িনেয় যােবা । বািক আ�ােদর
�তা িবনাশ হয়না সুতরাং �মা� লােভর �কানও ��ই ওেঠনা । �েত�কেক িনেজর িনেজর �রাল �� করেত হেব ।আ�ারা
সবাই অমর, কখেনাই িবনাশ হয় না । �ধু ওখােন (সত� যুেগ) যাওয়ার জন� বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব ।
ঘের �যেত পারেব। �শেষ িগেয় স��াসীরাও বঝুেব, িফের �তা সবাইেকই �যেত হেব । �তামােদর �চার সবার বিু�েক
সজাগ কের তুলেব । তেবই �তা মিহমা করা হেয়েছ - �হ �ভু... �তামার গিত মিত তুিমই জােনা। তাহেল িন�য়ই কাউেক
মত �দেবন, নািক িনেজর কােছ রাখেবন ? ওনার মেতর �ারা স�িত িকভােব �া� হয়, তা �তা অবশ�ই বলেব, তাইনা !
ওরা বলেব �তামার গিত-মিত তুিমই জােনা, আমরা জািননা । এটা �কানও কথার কথা হেলা ! বাবা বেলন - এই �মেত



�তামােদর গিত হেয় যায় ।

এখন �তামরা জােনা বাবা যা জােনন তাই আমােদর �শখান । �তামরা বলেব আমরা বাবােক জািন । ওরা �গেয় থােক
�তামারই গিত-মিত তুিমই জােনা । িক� �তামরা এমনটা বলেব না । বিু�েত স�ূণ� �ান ধারণ হেত সময় লাগেব ।
স�ূণ� �তা এখনও �কউ হয়িন । স�ূণ� হেয় �গেলই এখান �থেক চেল যােব । এখন যাওয়া যােব না । এখন সবাই পু�ষাথ�
করেছ । যিদও বাবার (��া বাবা) তী� �বরাগ� এেসিছল, িতিন সা�াৎকার কেরিছেলন ি�ম�ুটধারী হেত চেলিছ--
এটাও �ামানসুাের বাবা �দিখেয়েছন, আর আিম �সটা �দেখই খুিশ হেয় উেঠিছলাম । আর খুিশেত আিম সব িকছু ত�াগ
কেরিছলাম । িবনাশও �যমন �দেখিছ, চতুভু� জও �দেখিছ । বেুঝিছলাম এখন রাজ� অিধকারী হেত চেলিছ। অ� িকছু
সমেয়র মেধ�ই সবিকছু িবনাশ হেয় যােব । এমনই �নশা (ঈ�রীয় খুিশর অনভুব) বিৃ� �পেত লাগল । �বাঝা িগেয়িছল
এটা �ক, রাজধানী হেব । অেনক মানষু এর অংশীদার হেব । একা আিম �সখােন িগেয় িক করব । এই �ান এখনই
(স�ম যুেগ)�া� হয়। �থেমই খুিশর মা�া বিৃ� �পেয়েছ । পু�ষাথ� �তা সবাইেকই করেত হেব । �তামরাও পু�ষাথ� করার
জন� বেসছ । �ভারেবলায় উেঠ �রেণ বেসা । �রেণর জন� এইভােব বসা ভােলা । �তামরা জােনা বাবা এেসেছন । বাবা
এেসেছন বা দাদা এেসেছন, এটা �তা �ঁড় জােন আর �ঁেড়র ব�া জােন । এক এক� বা�ােক িতিন �দখেত থােকন । এক
একজনেক বেস িতিন সকাশ �দন । �যাগ অি� তাইনা ! �যাগ অি�রর �ারা অেনক িবকম� ভ� হেয় যায় । �ক �যন বেস
লাইেটর �কাশ �ফেলন । �িত� আ�ােক সাচ� লাইট �দন। বাবা বেলন আিম �িত� আ�ােক বেস কাের� িদই যােত
শি� ভরপুর হেয় যায় । যিদ �রেণ বেস বিু� বাইের ছুেট �বড়ায় তেব বাবার �দওয়া কাের� ক�াচ করেত পারেব না ।
বিু� যােদর ছুেট �বড়ায় তােদর আর িক �াি� হেব? বলাও হেয় থােক িমি� ব�বহােরর বদেল সবাই িমি� ব�বহারই
করেব, �তামরা ভােলাবাসা িদেল ভােলাবাসাই পােব । বিু� বাইের িব�া� হেয় ছুেট �বড়ােল আ�া �পী ব�াটাির চাজ� হেব
না । বাবা আ�ােদর ব�াটাির চাজ� করেতই আেসন, ওঁনার কত� ব� হেলা সািভ� স �দওয়া । বা�ারা বাবার সািভ� সেক
�ীকার কের িক কের না �স �তা তােদর আ�াই জােন �য, �স বেস বেস কী িচ�া করেছ। এসবই বাবা বিুঝেয় বেলন ।
বাবা বেলন আিম পরম আ�া । আিম ব�াটাির আমার সােথই �তামরা �যাগযু� হও । আিমও তখন �তামােক সকাশ
�দেবা। �তামরা �তা বসেব বাবােক �রণ করেত । অেনক ��হপূণ� ভােব এক একজনেক সকাশ িদেয় থািক । �তামরা �তা
বসেব বাবােক �রণ করেত । সামেন বেস লাইট িদই। �তামরা �তা এমনটা করেব না । �য �হণ করেত পারেব, �স �হণ
করেব, তার আ�া �পী ব�াটাির চাজ� হেয় যােব । বাবা �িতিদন যুি� বেল িদেত থােকন । �বাঝা না �বাঝা- �স �তা
ন�রানসুাের �ুেড�েদর উপের িনভ� র করেছ । অেনক তাজা তাজা িজিনস �দওয়া হেয়েছ, �কউ হজম করেব তেব �তা !
এ হেলা বেড়া লটাির, জ�-জ�া�র, ক�-ক�া�েরর লটাির । এর �িত স�ূণ� মেনােযাগী হেত হেব । বাবার কাছ �থেক
আমরা শি� �হণ করিছ। বাবাও ���র মাঝখােন একপােশ বেস আেছন । �তামােদরও িনেজেক আ�া মেন কের
বাবােক �রণ করেত হেব । ��ােক নয় । আমরা ওঁনার সােথই �যাগযু� হেয় বেসিছ, ��া বাবােক �দখেলও আমরা
িশব বাবােকই �দিখ । এ �তা আ�ারই কথা, তাই না !আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আ�ােক �� কের �তালার জন� অমতৃেবলায় উেঠ বাবার কাছ �থেক সাচ� লাইট �হণ করেত হেব । বিু�েযাগ বাইের
�থেক সিরেয় িনেয় এক বাবার �িত যু� করেত হেব । বাবার �দওয়া কাের� ক�াচ করেত হেব ।

২ ) িনেজেদর মেধ� ভাই ভাই এর সিত�কােরর ভােলাবাসা �রেখ চলেত হেব । সবাইেক স�ান িদেত হেব ।আ�া �পী ভাই
অমর িসংহাসেন িবরাজমান, �সইজন� কথা বলার সময় ���র িদেক তািকেয় কথা বলেত হেব ।
*বরদানঃ-* িনেজর স�েক� র �ারা অেনক আ�ােদর িচ�া িনরসনকারী সকেলর ি�য় ভব

বত� মান সমেয় ব�ি�েদর মেধ� �াথ�ভাব থাকার কারেণ এবং �বভেবর �ারা অ�কােলর �াি� হওয়ার
কারেণ আ�ারা সব�দাই �কােনা না �কােনা িচ�ােত ভারা�া� হেয় আেছ। �তামােদর অথ�াৎ �ভিচ�ক
আ�ােদর িকছু সমেয়র স�ক� ও �সই আ�ােদর িচ�া�িল িনরসেনর আধার হেয় যায়। আজ িবে�
�তামােদর মেতা �ভিচ�ক আ�ােদর �েয়াজনীয়তা রেয়েছ, �সইজন� �তামরা হেল সম� িবে�র অিতি�য়
আ�া।



*��াগানঃ-* �তামােদর অথ�াৎ িহের তুল� আ�ােদর বাণীও �যন রে�র সমান মলূ�বান হয় ।
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