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���ೇವ ರಚ�ತನ ಮೂಲಕ ವರ�ಾನಗಳ �ಾ���

ಇಂದು ���ೇವ ರಚ�ತ ತನ� �ಾ�ಾ� ಮತು� ಆ�ಾ� ರಚ�ೆಯನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಎರಡೂ ರಚ�ೆಗಳ� ಅ���ಯ�ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ ರಚ�ತ ರಚ�ೆಯನು� �ೋ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ರಚ�ೆಯು ಸ�ಾ ಈ ಖು�ಯ �ೕ�ೆಯನು� �ಾಡುತ��ೆ -
``�ಾ� ರಚ�ತ �ಾ�'' ಮತು� ರಚ�ತನು ಸ�ಾ ಈ �ೕ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ - ``�ಾ� ನನ� ರಚ�ೆ�ೕ �ಾ�''
ರಚ�ೆಯು ��ಯ�ಾ��ೆ, �ಾರು ��ಯ�ೆ�ಸುವ�ೋ ಅವ��ೆ ಸ�ಾ ಎಲ�ವನು� �ೊಟು� ಸಂಪನ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ಪ���ಬ� �ೆ�ೕಷ� ರಚ�ೆಯನು� ��ೇಷ ಮೂರೂ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಎಷು� ಸಂಪನ�ರ�ಾ��
�ಾ��ಾ��ೆ! ತಂ�ೆಯ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ಾತ�ಾ� �ಾನ ಖ�ಾ�ೆ�ಂದ ಸಂಪನ� �ಾ�ದರು, ��ಕನ ರೂಪ�ಂದ
�ಾಗ���ಾತ�ಾ� ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗ��ೆ �ಾಗ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾ�ದರು! ಸದು�ರು�ನ ರೂಪದ�� ವರ�ಾತ�ಾ�
ವರ�ಾನಗ�ಂದ �ೋ��ೆಯನು� ತುಂ�ಸು�ಾ��ೆ, ಇದು ಅ��ಾ� �ೆ�ೕಹ ಅಥ�ಾ ��ೕ��ಾ��ೆ. ��ೕ�ಯ ��ೇಷ�ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ೊಂ��ೆ ��ೕ���ೆ�ೕ ಅವರ �ೊರ�ೆಯು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�, ಆ ಕ��ಯನು� ಕ�ಾಲ� ರೂಪದ��
ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ ಕ��ಯನು� ಕ�ಾಲ� ರೂಪದ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವ ಶುಭ ಸಂಕಲ�ವ� ಸ�ಾ
ಇರುತ��ೆ. ��ೕ�ಯ�� ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ ಪ�ಶ�ಮವನು� �ೋಡಲು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾವ��ೇ ಪ�ಶ�ಮವ�
ಅವಶ�ಕ�ಾ�ದ��ೆ �ಾ�� ಆದ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ ಇಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾತ-��ಾತ
ಮತು� ವರ�ಾತ ಮೂರೂ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಇಷು� ಸಂಪನ��ಾ� �ಡು��ೕ� ಪ�ಶ�ಮ�ಲ��ೆ ಆ��ಕ �ೕ�ನ�� ಇರು��ೕ�.
ಆ��ಯೂ ಇ�ೆ, ��ೆ�ಯೂ ಇ�ೆ ಮತು� ವರ�ಾನವ� ಇ�ೆ. �ಾ��ೆ ಮೂರೂ ರೂಪಗ�ಂದ �ಾ����ಾಗುವ��ೋ ಅಂತಹ
ಸವ��ಾ���ಯುಳ� ಆತ���ೆ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ��ೆ! �ೆಲ��� ಆ��ಯ ರೂಪದ�� �ಾಗೂ ತಂ�ೆಯನು�
�ಾತನ ರೂಪದ�� �ೆನಪ� �ಾ�� ಆಗ ಆ��ಕ ಅ��ಾ�ತನದ ನ�ೆ�ರುವ�ದು. ��ಕನ ರೂಪದ�� �ೆನಪ� �ಾ�� ಆಗ
ಈಶ��ೕಯ ��ಾ����ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ �ಾಗ�ದ ನ�ೆ�ರುವ�ದು. ಸದು�ರು ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ವರ�ಾನಗ�ಂದ
ನ�ೆಸು���ಾ��ೆ, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� �ೆ�ೕಷ� ಮತ ವರ�ಾತನ ವರ�ಾನ��ೆ. �ಾರು ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� �ೆ�ೕಷ� ಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯುವ�ೋ ಅವ��ೆ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ಕಮ�ದ ಸಫಲ�ೆಯ ವರ�ಾನವ� ಸಹಜ, ಸ�ತ: ಮತು� ಅವಶ��ಾ�
�ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಸದು�ರು�ನ ಮತವ� �ೆ�ೕಷ� ಗ�ಯನೂ� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಗ�-ಸದ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ��ೆ,
�ೆ�ೕಷ� ಮತ ಮತು� �ೆ�ೕಷ� ಗ�. ತಮ� ಮಧುರ ಮ�ೆ ಅ�ಾ�� ಗ� ಮತು� ಮಧುರ �ಾಜ� ಅ�ಾ�� ಸದ��. ಇದನ�ಂತೂ
ಅವಶ��ಾ� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ����ೕ� ಆದ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ���ೆ ಇನೂ� ��ೇಷ ಗ�ಯು �ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಅದು
�ಾವ��ೆಂದ�ೆ ಈ ಸಮಯದ��ಯೂ �ೆ�ೕಷ� ಮತದ �ೇಷ� ಕಮ�ದ ಪ�ತ�� ಫಲ ಅ�ಾ�� ಸಫಲ�ೆ. ಈ �ೆ�ೕಷ� ಗ�ಯು
�ೇವಲ ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ �ಾ�ಪ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಎಂತಹ ಮತ�ೕ ಅಂತಹ ಗ��ಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ಮನುಷ��ಾದ�ೆ ಸತ� ನಂತರ ಗ� �ಗುವ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅಂತ�ಮ� �ೋ ಗ�
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ���ಾ� ಈ ಮರು�ೕ�ಾ ಜನ�ದ�� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ ಸಫಲ�ೆಯ ಫಲ
ಅ�ಾ�� ಗ�ಯು �ಾ����ಾಗುವ ವರ�ಾನವ� ����ೆ. ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ� ಸ�ಾ ಗ�-ಸದ�� ಇ� �ೇ ಇ�ೆ. ಭ�ಷ�ದ
��ೕ��ೆಯ�� ಇರುವ��ಲ�. ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ����ೆ ಇ�ೇ ಮಹತ���ೆ. ಈ�ೕಗ ಕಮ� �ಾ� ಮತು� ಈ�ೕಗ �ಾ���ಯ
ಅ��ಾರವನು� ಪ�ೆ��, ಇದ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಒಂದು �ೈ�ಂದ �ೕ� ಇ�ೊ�ಂದು �ೈ�ಂದ ಪ�ೆ��. ಎಂ�ಾದರೂ
��� �ಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಭ�ಷ�ದ�� �ಗುವ�ದು - ಈ ��ೕ��ೆಯ �ಾ��ಾರವಲ�, ತುರಂತ �ಾನ ಮ�ಾಪ�ಣ� ಇಂತಹ
�ಾ����ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಅಗ��ಾದ �ಾ��ಾರ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಭ��ಯ�� �ಗುವ�ದು, �ಗುವ�ದು ಎಂದು ��ೕ��ೆ
�ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�, ಭ��ಯ�� ಎಂ�ಾದರೂ �ಗುವ�ದು ಎಂದು ಇರುತ��ೆ ಮತು� ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಈಗ ಪ�ೆ��.
ಆ� �ಾ�ಪ�ೆಯ��ಯೂ ತಮ� ಪ��ದ��ೆ�ತು� - ಇ�� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಮತು� ಆಗುತ�ಲೂ
ಇರು��ತು� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ��ಂದ ಇದು ಅಗ��ಾದ �ಾ��ಾರ�ಾ�ತು, ಇದ�ೆ�ೕ ರಚ�ೆ�ಂ��ೆ ರಚ�ತನ ಸತ�
��ೕ��ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಇಂತಹ ��ಯರು ಮ�ಾ�ರೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಎ�ಾ�ದರೂ �ೆಸರು�ಾ�
��ಯ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ ಇದು ಅ��ಾ� ��ೕ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅ��ಾ� �ಾ����ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ �ೕ�ಯ
��ಯರು ಮ�ಾ�ರೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ ಪ�ಶ�ಮವನು� �ೋ� ದ� ಬರುತ��ೆ, ವರ�ಾ�ಗಳ�
ಸ�ಾ ಆ��ಯ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಎಂದೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ��ಲ�. �ಾಗ���ಾತ ��ಕನು �ಾಗ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ
�ಾ�-��-ಆನ� ಆಗು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಅನು��ೕಣ��ಾಗುವ��ಲ�, �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ �ೕ� �ಾಡುವ��ಲ�.



ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದ�ೆ� ಎರಡು �ಾರಣಗ��ೆ - �ಾ�ಯ �ಘ�ಗ�ಂದ ಅನು��ೕಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಭ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ�ರಬಹುದು, ಅ�ಾ�ಗ�ರಬಹುದು, ಇಬ�ರ ಸಂಬಂಧದ�� ಕಮ�ದ�� ಬರು�ಾ� �ಕ�
�ಾ��ೆ ವ�ಥ��ಾ� �ೕ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� �ಾವ� ��� ಜ�ರ�ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�. ��� ಏನು �ಾಡುತ��ೆ?
�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ನಡುಕವ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದರ�� ಶ�ೕರವ� ಅಲು�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಇ�� ಆತ�ದ ���ಯು ಅಲು�ಾಡುತ��ೆ,
ಮನಸು� ಅಲು�ಾಡುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ��� ಬಂ�ಾಗ �ಾ� ಕ��ಾ� �ಡುತ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ ಸಹಮನ��ನ����ಂದ
�ಾ�ಂದ ಕ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾಡ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ಮ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ? �ೆಲ��� ಚ�, �ೆಲ���
���ೕ� �ಡುತ��ೆ. ಇ��ಯೂ �ಾ�ಾಗ ��ೕಂ� ಬರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಒಳ�ೆ ಆ�ೇಶ ಬರುತ��ೆ, ���ೕರುತ��ೆ - ಇವರು
�ೕ�ೇ�ೆ �ೇ�ದರು, �ೕ�ೇ�ೆ �ಾ�ದರು? ಇದು ಆ�ೇಶ�ಾ��ೆ. ಅನುಭ�ಗಳಂತೂ ಆ���ೕರಲ��ೆ. ಮ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ?
ಏನನೂ� �ನ�ಲು-ಕು�ಯಲು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾದರೂ ಒ� �ೆಯ �ಾನದ �ಾತುಗಳನು�
���ದರೂ ಸಹ ಆ ಸಮಯದ�� ಅವ��ೆ ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೊ�ೆ�ೆ ಫ��ಾಂಶ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ? �ಶ����ಾ� �ಡುತ��ೆ.
ಇ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಲ�ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ �ಭ�ಲ�ೆಯು ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೇ� ಆಗ�ೇ�, �ೕ� �ಾಡ�ೇ�.
�ಾ�ಾ��ಾ �ೆ�ೕಷ� ಮತವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ, ಶುದ� ��ೕಂ� ಇರ� - �ಾನು ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಅ�ಾ�� �ೋ�ಯ�� �ೆಲವ�ಾದ
ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾನು �ೇ�ಾತ�, ಮ�ಾ� ಆತ�, �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�, ��ೇಷ �ಾತ��ಾ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಈ �ೕ�ಂಗ���
ಇರುವವ��ೆ ವ�ಥ� ��ೕಂಗ� ��� ಬರುವ��ಲ�. ಈ ಶುದ� �ೕ�ಂಗ����. ಎ�� ಶುದ� �ೕ�ಂ� ಇರುವ��ೋ ಅ�� ಅಶುದ�
��ೕಂ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆಗ ���ನ �ಾ��ೆ�ಂದ ಅ�ಾ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ
ಸ�ಯಂನು� ಈ �ೕ� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� - �ಾವ� ವರ�ಾನಗ�ಂದ �ಾಲ�ೆ ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ, ವರ�ಾನಗ�ಂದ ಮುಂ�ೆ
�ಾರು��� �ೇ�ೆ, ವರ�ಾನಗ�ಂದ�ೇ �ೇ�ೆಯ�� ಸಫಲ�ೆಯನು� ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ.

ಪ�ಶ�ಮವ� ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ�ಮದ ಹ�ಾ�ಸವ� ಪ�ಾ� ಆ� ����ೆ�ೕ? ಪ�ಶ�ಮವ� ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ
ಅಥ�ಾ �ೕ�ನ�� ಇರುವ�ದು ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ? �ೆಲ�ೆಲವ��ೆ ಕಷ�ದ �ೆಲಸವಲ��ೆ ಮ�ಾ�ವ �ೆಲಸವ�
ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರನು� ಕು��ಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕೂ��ದರೂ ಸಹ ನಮ�ೆ ಏ�ಾದರೂ ಕಷ�ದ �ೆಲಸ �ೊ�
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ ಆತ�ದ ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��ೆ ಮತು� ಆತ�ವ� 63 ಜನ�ಗಳ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� ಸು�ಾ�� ����ೆ. 63
ಜನ�ಗಳ� ಹುಡುಕು��ದ�ರಲ��ೆ. ಹುಡುಕುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ�ೆ�ಸುತ��ೆಯಲ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ದ�ೇ ಸು�ಾ����ೕ�, 63
ಜನ�ಗಳ� ಪ�ಶ�ಮ ಪ����ೕ�, ಈಗ ಒಂದು ಜನ��ಾದರೂ �ೕ�ನ���. 21 ಜನ�ಗಳಂತೂ ಭ�ಷ�ದ �ಾ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಇ�ೊಂದು ಜನ� ��ೇಷ�ಾ��ೆ. ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� �ೕಜು ಎರಡರ ಅನುಭವ �ಾಡಬ���. ಭ�ಷ�ದಲ�ಂತೂ ಎ�ಾ�
�ಾತುಗಳ� ಮ�ೆತು �ೋಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಮ�ಾ ಇರುವ�ದು ಈಗ. ಅನ�ರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು���ಾ��ೆ, �ಾವ� �ೕ�ನ���.
ಒ� �ೆಯದು.

�ೕಚ�� ಭ�� �ಾ���ೕ�ಾ? ಎಷು� ಜನ� ಭ�� �ಾ���ೕ�, ಈ ಜನ�ದಲ�ಂತೂ �ಾ�ಲ� ಅಲ��ೆ. �ಮ� ಭ��ಯು �ಂ�ನ
ಜನ�ದ���ೕ ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು. �ಾ�ಾ��ಂದ ಭ��ಯನು� ಆರಂ����? �ಾರ �ೊ�ೆ ಆರಂ����? ಬ��ಾ�
ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಆರಂ����. �ಾವಮಂ�ರಗಳನು� �ಾ���? ಭ��ಯ��ಯೂ ಆ� ಆತ��ಾ���ೕ�, �ಾನ �ಾಗ�ಕೂ�
ಆ� ಆತ��ಾ���ೕ�. ಆ�ಯ ಭ��ಯ�� ಅವ���ಾ� ಭ���ರುವ �ಾರಣ ಭ��ಯ ಆನಂದ, ಸುಖವ� ಸಹ ಆ ಸಮಯದ
ಪ��ಾಣ ಕ���ರ�ಲ�. ಆ ಸುಖ ಮತು� ಆನಂದವ� ಸಹ ತನ� ಸಮಯದ�� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೕ ಇತು�.

ಭಕ� �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ� ಇ��ೕ�ಾ? �ಾ�ೇ ಭ��ಯನು� ಆರಂ���� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಭಕ� �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ� ಇಲ��ೇ? ಡಬ�
��ೇ�ಯರು ಭಕ� �ಾ�ೆಯ�� ಇ��ೕ�ಾ? ಭಕ��ಾ��ೋ ಅಥ�ಾ ಭಕ��ಾ�ೆಯ�� ಇ��ೕ�ೋ? ಈಗ ಎಲ�ರೂ
ಆ�ೋ�ಸು���ಾ��ೆ- �ಾವ� ಇ� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇರ�ಲ��ೇ! �ಜಯ�ಾ�ೆಯ��ಯೂ ಇ��� ಮತು� ಭಕ��ಾ�ೆಯ��ಯೂ
ಇ���. ಪ��ಾ�ಗಳಂತೂ ಆ�� ಆದ�ೆ ಭಕ��ಾ�ೆಯ�����ಾ? ಭಕ��ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ಾವಂತೂ �ಾ� �ೋ
ಭಕ��ಾ��, ಅವರು ಭಕ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಭಕ��ಾ�ೆ ಮತು� �ಾನದ �ಾ�ೆಯ�� ಅಂತರ��ೆ. �ಾ�ಗಳ �ಾ�ೆ�ೕ
�ಜಯ �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾರು �ೇವಲ ಭಕ���ಾ��ೆ�ೕ ಅಂತಹ �ೌ�ಾಭಕ�ರು ಭ��ಯಲ��ೆ ಅನ��ಾತನು�
�ೇಳ�ವ�ದ�ೆ�ಇ� �ೆ ಪಡುವ��ಲ�, ಭ���ೕ �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಭಕ��ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ,
�ಾನ�ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಭ��ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾ��� ಆದ�ೆ ಭಕ��ಾ�ೆಯ����ೕ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಭ��ಯ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ��ದ ನಂತರ �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾನದ�� ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವರು �ೌ�ಾ ಭಕ��ಾ��ಾ��ೆ
ಮತು� �ಾವ� �ೌ�ಾ �ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಆತ�ದ�� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಅಂತರ��ೆ. ಭಕ�ರು ಅಂದ�ೆ ಸ�ಾ �ೇಡುವ
ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��ೆ. �ಾನು �ೕಚ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆಯು �ೆ�ೕಷ��ಾ��ಾ��ೆ - ಈ ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��ೆ. ಅವರು �ಾಯ�



��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾತ�ರ�� ಅ��ಾ�ತನದ ಸಂ�ಾ�ರ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪ�ಚಯ �ಗು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ
��ಾ�ಗ�ಾ����� ����ೆ? ಭಕ��ಗೂ �ಾ�ನ �ೊಡ�ೇಕಲ��ೆ. ಎರಡರ�� �ಾವ� ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅವ�ಗೂ
ಅಧ�ಕಲ���ೆ, ತಮಗೂ ಅಧ�ಕಲ���ೆ. ಅವರೂ ಸಹ �ಾಯನ �ಾ�ೆಯ�� ಬರ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದವ��ಂತಲೂ
ಒ� �ೆಯವ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೆ. ಮ�ಾ�ವ ಕ�ೆಯೂ ಬು���ಲ�. ತಂ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ, ಶುದ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ೆಯ ಫಲ
�ಗುತ��ೆ - ``�ಾಯನ �ೕಗ��ಾಗು��ೕ�'' ತಮ�ದು ಪ��ೆ�ಾಗುವ�ದು, ಅವರದು ಪ��ೆ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೇವಲ
�ಾಯನ�ಾ�� ಅವರ ಪ���ಯನು� �ಾ�ಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೕ�ಾ��ೆ ಎ��ಯೂ ಮಂ�ರಗ�ರುವ��ಲ�, �ೇವ�ೆಗಳ ತರಹ
�ೕ�ಾ��ೆ ಪ��ೆ�ಾಗುವ��ಲ�, �ೇವಲ �ಾಯನ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಭ�ೆ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಪ��ಸ�
ಧರ�ಯ�ಾ�ದರೂ ಪ��ಸ�, ವೃ�ವ�ಾ�ದರೂ ಪ��ಸ� ಆದ�ೆ �ಯಮ ಪ��ಾಣ ಅವರದು �ೇವಲ �ಾಯನ�ಾಗುತ��ೆ,
ಪ��ೆ�ಲ�. �ಾವ� ಪ�ಜ��ಾಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಪ�ಜ��ೕಯ ಆತ��ಾಗು��ೕ�. ಈ ನ�ೆಯನು� ಸ�ಾ
ಸ��ಯ��ಟು��ೊ��. ಪ�ಜ� ಆತ�ರು ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ ಅಪ�ತ� ಸಂಕಲ�ವನೂ� ಟ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇಷು�
ಪ�ಜ��ಾ���ೕ�ಾ! ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಆ���ೆ ಅ��ಾ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ��ೆ�ಯ�� �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವವರು, ಸ�ಾ ವರ�ಾನಗಳ
ಮೂಲಕ ವರ�ಾ��ಾ�, ಅನ�ರನೂ� ವರ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವವರು - ಇಂತಹ ತಂ�ೆ-��ಕ ಮತು� ಸದು�ರು��ೆ
��ಯರು ಸ�ಾ ಆ��ಕ �ೕ�ನ�� ಇರುವಂತಹ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

ಪಂ�ಾ�-�ಾ�ಾ�ಾ�ನ ಗೂ��:

ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ೆಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಪ�ತ� ಹಂಸ�ೆಂದ�ೆ ಸಮಥ� �ಾಗೂ ವ�ಥ�ವನು�
ಪ��ೕ�ಸುವವ�ೆಂದು ಅಥ�. ಹಂಸವ� ಕಲು� ಮತು� ರತ�ವನು� �ೇಪ��ಸುತ��ೆ, ಮುತು� �ಾಗೂ ಕಲು�ಗಳನು� �ೇಪ��ಸುತ��ೆ
ಆದ�ೆ �ಾವ� ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳ� ಏನನು� ಪ��ೕ�ಸು��ೕ�? �ಾವ�ದು ಸಮಥ� �ಾಗೂ �ಾವ�ದು ವ�ಥ�, �ಾವ�ದು ಶುದ�
�ಾಗೂ �ಾವ�ದು ಅಶುದ��ೆಂಬುದನು� ಪ��ೕ�ಸು��ೕ�. �ೇ�ೆ ಹಂಸಗ�ೆಂ�ಗೂ ಕಲು�ಗಳನು� ಆ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�,
�ೇಪ��� �ಡುತ��ೆ, �ಟು� �ಡುತ��ೆ, ಗ��ಸುವ��ಲ��ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ಾದ �ಾವ� ವ�ಥ�ವನು� �ಡು��ೕ�
ಮತು� ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡು��ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ವ�ಥ� ಬಂದರೂ ಸಹ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ�.
ವ�ಥ��ೇ�ಾದರೂ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂ��ೆಂದ�ೆ ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ��ಲ�. ವ�ಥ��ಾ�ರುವ�ದನು�
�ೊಕ��ೆಗಳ� �ಾರ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ, ಅಂತಹ ವ�ಥ�ವನ�ಂತು ಬಹಳಷು� �ೇ���, �ಾತ�ಾ���, ಕಮ�ವನೂ� �ಾ���
ಆದ�ೆ ಅದರ ಪ��ಾಮ�ೇ�ಾ�ತು? ಕ�ೆದು�ೊಂ��, ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ೆದು�ೊಂ���ೕರಲ��ೆ. ತನುವನೂ�
ಕ�ೆದು�ೊಳ��ಾ�ತು, �ೇವ�ೆಗಳ ತನುವನೂ� �ೋ� �ಾಗೂ ಈ�ರುವ ತನುವನೂ� �ೋ� �ೇ��ೆ? ಎ�ೊ�ಂದು
ಅಂತರ��ೆ! ಯುವಕ��ಂತಲೂ ವೃದ��ೇ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ತನುವನೂ� ಕ�ೆದು�ೊಂ��, ಮನ��ನ
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯನೂ�, ಧನವನೂ� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ಾ�ತು. ತಮ� ಬ� ಎ�ೆ��ಾ� ಹಣ�ತ�ಲ��ೆ? ಅ�ಾರ ಹಣ�ೆಲ�ವ� ಎ��
�ೋ�ತು? ವ�ಥ�ದ�� ಕ�ೆದು ����. ಈಗ ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ������ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಯು����ೕ�ಾ? ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳ�
ಕ�ೆಯುವವರಲ�, ಜ�ಾ �ಾಡುವವರು. ಈಗ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ತನುವ� ಒ� �ೆಯ�ೇ (ಪ�ತ�) �ಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಮನಸೂ�
ಸಹ ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುತ��ೆ. ಹಣವಂತು ಈಗ �ಾವ �ೕ� ಮ���ೆ�ೕ ಆ �ೕ� ಇರುತ��ೆ. ಈಗ ಮ��ಗೂ ಸಹ
�ೆ�ೆ��ೆ ಆದ�ೆ ಅ�� ರತ�ಗ�ಂದ ಆಡು��ೕ�, ರತ�ಗ�ಂದ ಕಟ�ಡದ ಶೃಂ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅದ�ಾ�� ಎಷು�
ಜ�ಾ �ಾಡು����ೕ�! �ಾರಬ� ಜ�ಾ ಇರುತ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಜ�ಾ ಆ�ರ�ದ��ೆ
ಮನಸು� �ಕ��ಾ� �ಡುತ��ೆ, ಜ�ಾ ಆ�ದ��ೆ ��ಾಲ ಹೃದಯ�ಾಗುವ�ದು. ಈಗ ಎ�ೊ�ಂದು ��ಾಲ ಹೃದಯದವ�ಾ�
����! ಅಂ�ಾಗ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯು ವೃ���ಾಗು���ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೆಲ���ಗಷು� ಜ�ಾ
�ಾಡು��ೕ�ಾ? ತಮ� �ಾಟ�ನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ೋ���ೕ�ಾ? ಅಂತಹ ಸಮಯದ��ಯೂ ಸಹ �ೆ�ೆ�ೆಲ���ಗೂ
ವ�ಥ��ಾ� �ೊರಟು �ೋಗುವ��ಲ��ೇ? ಈಗಂತು ಸಮಯದ�ೌಲ�ವಂತು �ೊತ���ೆಯಲ��ೆ. ಸಂಗಮದ ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�
ಸಹ ಎಷು� ಅಮೂಲ��ಾದುದು! �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಒಂದು ಎರಡು �ೆ�ೆಂ� �ೋ�ತು ಎಂದು �ೇಳ���ೕ� ಆದ�ೆ ಒಂದು
�ೆ�ೆಂಡು ಎ�ೊ�ಂದು �ೊಡ�ದು! ಇದು �ೆನ�ರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಒಂದು �ೆ�ೆಂಡನೂ� ವ�ಥ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೆ�ೆಂ� ಕ�ೆದರೂ
ವಷ�ವನು� ಕ�ೆದಂ�ೆ, ಸಂಗಮದ ಒಂದು �ೆ�ೆಂ��ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಮಹತ���ೆ! ಅಂದ�ೕ�ೆ ಜ�ಾ �ಾಡುವವ�ಾಗ�ೇಕು
ಕ�ೆಯುವವರಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� ಕ�ೆಯು��ೕ� ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೕ ಕಲ��ಾ�� ಸಂ�ಾ�ಸುವ ಸಮಯವ�
ಇ�ೇ ಆ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಪ�ತ� ಹಂಸ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ಪ�, ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಸಹ ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯುವ��ಲ�.

�ೋ� ಎಂದ�ೆ ಸ�ಾ ಪ�ತ��ೆಯ ಶ���ಂದ �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಅಪ�ತ��ೆಯನು� ದೂರ ಓ�ಸುವವರು. �ೇವಲ ತನಗ�ೆ�ೕ ಅಲ�



ಆದ�ೆ ಅನ���ಾ�ಯೂ �ಾಡುವವರು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡ�ೇಕಲ��ೆ. ಪ�ತ��ೆಯ ಶ��ಯು
ಎ�ೊ�ಂದು ಮ�ಾ� ಆ��ೆ ಎಂಬುದನ�ಂತು �����ೕರಲ��ೆ! ಪ�ತ��ೆಯು ಅಂತಹ ಅ���ಾ��ೆ, ಅದರ�� �ೆ�ೆಂ�ನ��
�ಶ�ದ �ೊಳ�ೆಲ�ವನೂ� ಭಸ� �ಾಡಬಹುದು. ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ೆಯ�� ಇಂತಹ �ೆ�ೕಷ��ಾದ ಶ����ೆ! ಅಂತ�ದ��
�ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ�ೋ ಆಗ ತಮ� �ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ಲಗ��ನ ಅ���ಂದ, ಈ �ೊಳ�ೆಲ�ವ�
ಭಸ��ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೕಗ �ಾ��ೆ�ಾ�ರ�, ಅಂತ�ದ�� ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಎಂಬಂ�ೆ �ೇ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�.
�ೕ���� ಮತು� ಅ�ಾ�ತು - ಇದ�ೆ� �ಹಂಗ �ಾಗ�ದ �ೇ�ೆ ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದ��ೕಗ ತಮ���
ತುಂ��ೊಳ�����ೕ�, ಅದನು� ನಂತರ �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�. �ೇ�ಯರ �ೆನ�ಾಥ�ದ�� ಇದನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ - �ಾ��ೆ�ಂದ ಆಸುರರನು� ಭಸ��ೊ�� �ಟ�ರು. ಅಸುರರನ�ಲ� ಆದ�ೆ ಆಸು� ಶ��ಗಳನು�
ಸ�ಾ���ೊ��ದರು. ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾವ ಸಮಯದ �ೆನ�ಾಥ�? ಈ�ನದಲ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಇ�ೇ�ೕ� �ಾ��ಾಮು��ಾ��.
�ಾ�ಾಗ�ದ��ೆ ಮ�ಾ�ರು ಆಗುವರು! ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ಾ��ಾಮು� ಆ�ರು�ಾ ಆಸು� ಸಂ�ಾ�ರ, ಸ��ಾವಗ�ೆಲ�ವನೂ�
ಭಸ��ೊ���. ತಮ�ದನ�ಂತು �ಾ���ೕರಲ��ೆ ಅಥ�ಾ ಈಗ �ಾಡು����ೕ�ಾ? ಒ� �ೆಯದು.

ಪಂ�ಾಬ�ವರು �ಭ�ಯ�ಾ� ����, ಭಯ ಪಡುವವರಲ� ಅಲ��ೆ? �ಾ��ಾಮು��ಾ�, ಭಯವ�ೆ�ೕ�ೆ ಪಡ�ೇಕು?
ಅವಶ��ಾ� ಸ����ೕ�, ಮ�ಾ�ವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಭಯಪಡುವ�ದು? ಮತು� �ಾ�ಾ�ಾ�ನದವ�ಗಂತು ``�ಾಜ�-ಅ��ಾರ''ವನ�ಂತು
ಎಂ�ಗೂ ಮ�ೆಯ�ಾರದು. �ಾ�ಾ�ಾ�ನದವ��ೆ �ಾಜ�ವನು� ಮ�ೆತು ಮರಳಂತು �ೆನ��ೆ ಬರುವ��ಲ��ೆ? ಅ�� ಬಹಳಷು�
ಮರ��ೆಯಲ��ೆ! ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ �ೊಸ �ಾಜ�ದ ಸ��ಯ���. ಎಲ�ರೂ �ಭ�ಯ �ಾ��ಾಮು��ಾ�ದು� ಪ�ಕೃ� �ಾಗೂ
ಆತ�ರ��ರುವ ತ�ೕಗುಣ�ೇ��ೆ, ಅದನು� ಭಸ� �ಾಡುವವ�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾಯ��ಾ��ೆ, �ೕವ�ಗ��ಂದ
�ಾ��ಾಗ�ೇ ಪ�ಣ��ಾಗುವ�ದು. ಈಗಂತು ವ���ಗ��ೇ ಸಂ�ೇಶವನು� ತಲು�ಲ�, ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾತಂತು ಆನಂತರ
ಆಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ೕವ�ಗ��ಂದ �ಾ��. ಗ��-ಗ��ಯ��ಯೂ �ೇ�ಾ�ೇಂದ��ಾಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸಂದಭ�ದನು�ಾರ
ಒಂದು ಗ���ಂದ ಇ�ೊ�ಂದು ಗ��ಗೂ �ೋಗುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�, ಒಬ���ೊ�ಬ�ರು �ೋಡುವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.
ಅದ�ಾ�� ಮ�ೆ-ಮ�ೆಯ��, ಗ��-ಗ��ಯ�� �ೇ�ಾ�ೇಂದ��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಚಲ�ೆ �ಾಗೂ ಚಹ�ೆಯಮೂಲಕ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ���ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸುವಂತಹ ಬ��ಾ�

ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಭವ.
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು �ಾವ �ೕ� �ಾ�ಾರಣ ತನು�ನ��ದ�ರೂ ಸ�ಾ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ೆಂದು
ಅನುಭವ�ಾಗು��ತು�. �ಾ�ಾರಣ�ೆಯ�� ಪ�ರು�ೋತ�ಮನ �ೊಳಪನು� �ೋ���, ಅ�ೇ�ೕ� ತಂ�ೆಯನು�
ಅನುಸರ�ೆ �ಾ��. ಭ�ೆ ಕಮ�ವ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ ���ಯು ಮ�ಾ� ಆ�ರ�.
ಚಹ�ೆಯ�� �ೆ�ೕಷ� �ೕವನದ ಪ��ಾವ�ರ�. �ೌ�ಕ �ೕ��ಂದಲೂ �ೆಲ ಮಕ�ಳ ಚಲ�ೆ �ಾಗೂ ಚಹ�ೆಯು
ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ರುತ��ೆ, ಇ� ಚಹ�ೆಯ �ಾತಲ� ಆದ�ೆ ಚಲ�ೆ�ೕ �ತ��ಾ��ೆ. ಪ��ೕ ಚಲ�ೆ�ಂದ
ತಂ�ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�, ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ �����ಾ�ಗ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ
ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ಾರು ಏಕರಸ ���ಯ �ೆ�ೕಷ� ಆಸನದ�� ��ತ�ಾ�ರುವ�ೋ ಅವ�ೇ ಸತ� ತಪ�� ಆ��ಾ��ೆ.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

ಪರ�ಾತ�ನ ಈ ��ೕ�ಯು ಆನಂದಮಯ ಉ�ಾ��ೆ�ಾ��ೆ, ಈ ಸುಖ �ೊಡುವ ಉ�ಾ��ೆಯ�� ಸ�ಾ ತೂಗು���,
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ� ಇರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಎಂ�ಗೂ �ಾವ��ೇ ಪ���� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ
ಏರು�ೇರುಗಳ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.


