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‘‘���ే� (మ�గ�� ర� �ేవతల) రచ�త ����ా వర����ల ��ా �ి� ’’

ఈ ��� ���ే� రచ�త తమ �ా�ా�� మ��య� ఆ�ా�� రచనను చూసు� ���ర�. ��ండ� రచనల� అ� �ి�య���న�
అందు�� రచ�త, రచనను చూ�ి హ���సు� ���ర�. రచన స�� ‘‘�ా� రచ�త’’ అ� సం��షం �క� �ాటను
�ాడ�త�ం�� మ��య� రచ�త స�� ‘‘�ా� �� రచన’’ అ�� �ాటను �ాడ���ర�. రచన �ి�య���న��. ఎవ����ే
�ి�య���న�ార� ఉంట���, �ా���� ఎల�ప��డూ అ�� ఇ�� సంపన�ం�ా �ే�ా� ర�. కనుక తం��� ప�� ఒక� ���ష� రచనను
���షం�ా మ�డ� సంబం��ల�� ఎంత సంపన�ం�ా �ే�ార�. తం��� సంబంధం�� ��త�ా అ� జ�� న ఖజ���ల��
సంపన�ం�ా �ే�ార�, ��క�� ర�పంల� ��గ� ���త�ా అ� అ��క జన�ల ��సం ��గ�వంత�ల��ా �ే�ార�,
సదు� ర�వ� ర�పంల� వర��త�ా అ� వర����ల�� జ��� �ంప���ర�. ఇ�� అ���� ���హమ� ల�క ���మ.
ఎవ������ౖ�ే ���మ ఉంట�ం�ో , �ా�� ల�పం మం��ా అ��ించదు, ల��ా�� అదు�తంల��� ప��వర�న �ే�ా� ర� - ఇ�ే ���మ
�క� ���షత. తం����� �ిల�ల ల��ాలను అదు�తంల��� ప��వర�న �ేయ�ల� స�� �భ సంకల�ం ఉంట�ం��. ���మ
�ారణం�ా తం��� �ిల� ల శ�మను చూడల�క�� ��ర�. ఏ�ౖె�� శ�మ తప��స�� అ��ే �ేయం�� �ా� బ�� హ�ణ ��తంల�
శ�మ �ేయ���న అవసర�� ల�దు ఎందుకంట� ��త, ���త మ��య� వర��త - మ�డ� సంబం��ల�� ఎంత
సంపన�ం�ా అ��� ��రంట�, శ�మ �ేయక�ం���� ఆ��క ఆనందంల� ఉండగలర�. �ారసత�ం క��� ఉం��, చదువ�
క��� ఉం�� మ��య� వర����ల� క��� ఉ����. ఎవ������ే మ�డ� ర��ాల�� ��ా �ి� ఉంట�ం�ో , అట�వంట� సర�
��ా ప�� ల� ఉన� ఆత�క� శ�మ �ేయ���న అవసరం ఏమ�ంట�ం��! ఒ����ా�� �ారసత�ం ర�పంల� ల�క తం���� ��త
ర�పంల� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� ఆ��క అ���ా��తనం �క� న�ా ఉంట�ం��. ��క�� ర�పంల� స�ృ�
�ే�ినట���ే, �ా��� సూ� �ెం� అన�ా భగవంత�� �������� అన� ��గ�ం �క� న�ా ఉంట�ం��. సదు� ర�వ� ప��
అడ�గ�ల� వర����ల�� న���ిసు� ���ర�. ప�� కర�ల� ���ష� మతం - వర��త �క� వర��నమ�. ఎవ����ే ప��
అడ�గ� ���ష� మతం��ౖ నడ��ా� ��, �ా���� ప�� అడ�గ�ల� కర�ల� సఫలత అ�� వర��నం సహజం�ా, స�త��ా మ��య�
తప�క�ం�� ��ా �ి�సు� ం��. సదు� ర�వ� ఇ�ే� మతం ���ష� ���న గ�� ��ా �ి� �ే�సు� ం��. గ�-సద��� ��ా �ి� �ే�సు� ం��.
���ష� మతం మ��య� ���ష� గ�. తమ మధుర���న ఇల�� అన�ా గ�, మధుర���న �ాజ�ం మన�ా సద��. �����ౖ�ే ��ా �ి�
�ేసుక�ంట�ర�. �ా� బ�� హ�ణ�త�లక� ఇం�ా ���ష���న గ� ��ా �ి�సు� ం��. అ�� ఏ�టంట�, ఈ సమయంల� క��� ���ష�
మతం �క� ���ష� కర�లక� సఫలత అ�� ప�త�� ఫలం ల�సు� ం��. ఈ ���ష� గ� ��వలం సంగమయ�గంల���
బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� ��ా �ి�సు� ం��. అందు�� అంట�ర� - ఎల�ంట� మత� అల�ంట� గ� అ�. మరణ�ం�న త�ా�త గ�
ల�సు� ం�� అ� �ార� ����ా� ర�. అందుక� అంతమ� �� గ� అ� అంట�ర�. �ా� బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన �క� ఈ అం�మ
మర��ా జన�ల� ప�� కర�క� సఫలత అ�� ఫలం అన�ా ‘గ�’ ��ా �ి� అ���ట�వంట� వర��నం ల�ం� ఉం��.
వర�మ�నం మ��య� భ�ష�త�� ల� - స�� గ�-సద�� ఉండ�� ఉం��. భ�ష�త�� ��సం ��� ఉండర�. సంగమయ�గప�
��ా �ి� �� ఈ మహత�ం ఉం��. ఇప����ప���ే కర� �ేయం�� మ��య� ఇప����ప���ే ��ా �ి� �క� అ���ా�ా��
�సు��ం��. ���� అంట�ర� - ఒక �ే��� ఇవ�డమ�, ��ండవ �ే��� �సు��వడమ�. ఎప���ౖె�� ల�సు� ం�� ల�క
భ�ష�త�� ల� ల�సు� ం��, అ� ఇల� ఓ��ర��క��� �ా��ారం �ాదు. ‘త���త ��నం మ�ప�ణ�ం’, ఇ�� అట�వంట� ��ా �ి� .
���� త�ణ �ా��ారం అ� అంట�ర�. భ���ల�, ల�సు� ం��, ల�సు� ం��... అ� ఎదుర�చూసూ� ఉంట�ర�. భ���ల� ఎప���ో
అ� ఉంట�, తం��� ఇప���ే �సు��ం��’ అ� అంట�ర�. ఆ�� �ా� పనల� క��� � ప��ిద�త ఉం�ే��, ఇక�డ త�ణ��
�ా�����రం జర�గ�త�ం�� అ� మ��య� అల� జ������ క���. కనుక ఆ�� నుం�� త�ణం �క� �ా��ారం అ��ం��.
����� అంట�ర�, రచ�తక� రచన ��ౖన గల సత����న ���మ. �త�ం కల�ంల� ఇట�వంట� ���మ ఇం���� ఉండ��
ఉండదు. ఎంత ప��ి��� �ెం��న ����క�ల���� �ా� ఇ�ౖె�ే అ���� ���మ మ��య� అ���� ��ా �ి� కనుక ఇట�వంట�
���మ ఇం���� ఉండ�� ఉండదు. అందు�� తం����� �ిల�ల శ�మ ��ౖన దయ కల�గ�త�ం��. వర��నుల� స�� �ారస������
అ���ార�ల�. ఎప��డూ శ�మ �ేయజ�లర�. ��గ� ���త ��క��� �క� ��గ�వంత�ల�ౖన �ిల�ల� స�� �ా� ��
ఆన� �ా అవ���ర�. �ార� ���� అవ�ర�, వ�ర����న �షయ�ల ��సం �ీ� అవ�ర�.

శ�మ �ేయ����� �ారణ�ల� ��ం�ే ఉంట�� - అ��ే మ�య �ఘ��ల�� ���� అ��� ��ర� ల�క
సంబంధ-సంపర�ంల�, బ�� హ�ణ�ల�� �ావచు�, అజ�� నుల�� �ావచు� - ��ండ� సంబం��లల�నూ కర�లల��� వసూ�



�న� �షయ�లల� వ�ర�ం�ా �ీ� అవ���ర�. ���� �ర� '��� ' �క� �ా��� అ� అంట�ర�. ��� ఏం �ేసు� ం��?
ఒకట�ౖ�ే వణకడం (అలజ��) జర�గ�త�ం��, అక�డ శ��రం కదుల�త�ం�� మ��య� ఇక�డ ఆత� �క� �ి��
కదుల�త�ం��, మనసు కదుల�త�ం�� మ��య� మ�ఖం �ేదు�ా అ��� త�ం��. ఇక�డ క��� మ�ఖం ����ా �ేదు
మ�టల� మ�ట�� డడం �దల���డ��ర�. ఇం��ం జర�గ�త�ం��. అప��డప��డ� చ�, అప��డప��డ� ����
��ర�గ�త�ం��. ఇక�డ క��� ఎప���ౖె�ే �ీ�ం� వసు� ం�ో , అప��డ� ల�పల ఆ��శం వసు� ం��, ���� ��ర�గ�త�ం��. �ర�
ఇల� ఎందుక� అ���ర�, ఇ�� ఎందుక� �ే�ార�? ఇ�� ఆ��శమ�. అనుభ�ల��ా ఉ���ర� క��. ఇం��ం జర�గ�త�ం��?
�నడం, ��గడం ఏ� మం��ా అ��ించదు. ఇక�డ క��� ఎవ����� మం� జ�� నం �క� �షయం ���ిం���
క���, అ�� �ా���� మం��ా అ��ించదు. �వ���� ఫ�తం ఏమవ�త�ం��? బల��నత వ�ే�సు� ం��. ఇక�డ క��� ��ంత
సమయం వరక� బల��నత నడ�సు� ం��. అందుక� ���� అవ�కం��, �ీ� అవ�కం��. బ�� ���� ���ష� ���న మ����
ఇ�ా� ర�. �ద����న �ీ�ం� ల� ఉండం�� - ��ను సర� ���ష� మ� అన�ా ��ట�ల� ఒక����ా ఉన� ఆత�ను, ��ను �ే�ాత�ను,
మ�� ఆత�ను, బ�� హ�ణ�త�ను, ���ష �ాత� ���� ఆత�ను. ఈ �ీ�ం� ల� ఉన��ా���� వ�ర� �ీ�ం� �క� ‘��� ’
ఉండదు. ఈ �ద� �ీ�ం� ల� ఉండం��. ఎక��ౖె�ే �ద� �ీ�ం� ఉంట�ం�ో , అక�డ అ�ద� �ీ�ం� ఉండజ�లదు. కనుక
‘��� ’ �క� �ా��� నుం�� అన�ా శ�మ నుం�� ర��ంపబడ��ర�. మ��య� స�� స�య��� ఎల� అనుభవం �ే�ా� ర�
అంట�, ��మ� వర����ల�� �ా�ంపబడ�త����మ�, వర����ల�� మ�ందుక� ఎగ�ర�త����మ�, వర����ల��
��వల� సఫలతను �� ందుత����మ�.

శ�మ మం��ా అ��ిసు� ం�� ల�క శ�మ �ే�� అల�ాట� ప�ా� అ��� �ం��? శ�మ మం��ా అ��ిసు� ం�� ల�క
ఆనందంల� ఉండడం మం��ా అ��ిసు� ం��? ��ంతమం���� శ�మ�� క���న ప� తప� ���� ఏ ప� మం��ా
అ��ించదు. �ా��� క����ల� ���ా ం��ా క����బ�ట����, మ�క� కష�ప�ే ప� ఇవ�ం�� అ� అంట�ర�. ఇక�డ ఇ�� ఆత�
�క� శ�మ. ఆత� 63 జన�ల� శ�మ �ే�ి అల�ి�� �ం��. 63 జన�ల� ��త�క�త��� ఉ���ర� క��. ఎవ�������
��తకడం కష�మ��ిసు� ం�� క��. కనుక మ�ం�ే అల�ి�� � ఉ���ర�. 63 జన�ల� కష�ప��� ర�. ఇప���� ఒక� జన�
అ��� ఆనందం�ా ఉండం��. 21 జన�లంట� అ�� భ�ష�త�� �క� �షయమ�. �ా� ఈ ఒక� జన� ���ష���న��.
శ�మ మ��య� ఆనందమ� - ��ం��ంట�� అనుభవం �ేయగలర�. భ�ష�త�� ల� అ��ే ఈ �షయ�ల�� మ����� ��ర�.
మజ� అ��ే ఇప���ే ఉం��. ఇతర�ల� శ�మ �ేసు� ���ర�, �ర� ఆనందంల� (మజ��ా) ఉ���ర�. అ���.

ట�చర�� భ��� �ే�ా�ా? ఎ�� జన�ల� భ��� �ే�ార�? ఈ జన�ల� అ��ే �ేయల�దు క��! � భ���, మ�ందు జన�ల���
ప���� అ�ం��. అ��ే భ��� ఎప��డ� ��ా రంభం �ే�ార�? ఎవ�� �� �ాట� ��ా రంభం �ే�ార�? బ��� తం����� �ాట�
�ర� క��� భ��� �ే�ార�. ఏ మం��రంల� �ే�ార�? మ�� భ���ల� క��� �ర� ఆ�� ఆత�ల�, జ�� న మ�ర�ంల� క��� �ర�
ఆ�� ఆత�ల�. భ��� ఆ��ల� అవ������ భ��� ఉన� �ారణం�ా భ���ల�� ఆనందమ�, సుఖమ� ఆ సమయమను�ారం�ా
తక����� అవ�ల�దు. ఆ సుఖమ� మ��య� ఆనందం క��� తమ �ా� నంల� ���ష� ం�ా ఉం�ే�.

�ర� భక� మ�లల� ఉ����ా? భ��� ��� �దల� ��ట��నప��డ� భక� మ�లల� �ర� ల��ా? డబ� ��ే�య�ల� భక�
మ�లల� ఉ����ా? భక�� ల��ా అయ���ా ల�క భక� మ�లల� ఉ����ా? ��మ� ఉ���మ� ల���, అ� ఇప��డ� అందర�
ఆల��సు� ���ర�! �జయమ�లల� క��� ఉ���ర�, భక� మ�లల� క��� ఉ����ా? ప�జ����ా అ��ే అయ��ర� �ా�
భక� మ�లల� ఉ����ా? భక� మ�ల ��ర�. �����ే జ�� నుల నుం�� భక�� ల��ా అయ��ర�. �ా����ే ఉన��ే భక�� ల�. కనుక
భక� మ�లక� మ��య� జ�� నుల �క� మ�లక� �ే�� ఉం��. జ�� నుల �క� మ�ల�� �జయమ�ల. మ��య� ఎవ����ే
��వలం భక�� ల�� , అ�త���న భ��� �ే���ా��, భ��� తప� మ�� ఇతర �షయ�లను ���ల� క��� అను����,
అట�వంట��ార� భ����� ���ష� ���న���ా ����ా� ర�. కనుక భక�� ల మ�ల ��ర�, జ�� నుల మ�ల ��ర�. భ��� తప�క�ం��
�ే�ార� �ా� భక� మ�లల� ఉ���ర� అనర� ఎందుకంట� భ��� �ాత� �� �ిం�న త�ా�త � అందర� జ�� నంల��� వ�ే���
ఉం��. �ార� అ�త���న భ��� కల�ార�, �ర� అ�త���న జ�� నుల�. ఆత�ల� సం�ా��ాల �క� �ే�� ఉం��. భక�� ల�
అన�ా స�� అ���� సం�ా�రం కల�ార�. ��ను �చ���న�ాడను, తం��� ఉన�త���న�ార� - ఈ సం�ా��ాల� ఉంట��.
�ార� �ాయ� ��ార�ల� మ��య� ఆత�ల�ౖన �ర� అ���ా��తనప� సం�ా�రం ఉన��ార�. అందు�� ప��చయం
ల�ంచడం���� అ���ా���ా అ��� య�ర�. అర�మ�ం��? భక�� లక� క��� ఏ�ౖె�� �ా� న�వ�ం�� క��. ��ం��ంట�ల�
��� వ�ా� �ా ఏ�ట�? �ా���� క��� అర�కల�ం ఉం��, ��� క��� అర�కల�ం ఉం��. �ార� క��� �ాయన మ�లల�
వ�ే��ే ఉం��. �ార� క��� ప�పంచంల�� �ా�� కంట� మం��ార�. ������ౖప� బ���� ల�దు, తం��� ��ౖ�� ఉంట�ం��. �ద�ం�ా



అ��ే ఉంట�ర�. ప�త�త వలన - ‘‘�ాయన�గ��ల��ా’’ అ���ట�వంట� ఫ�తం ల�సు� ం��. �క� ప�జ
జర�గ�త�ం��, �ా���� ప�జ జరగదు. ��వలం �ాయనం ��సం �గ��ల� తయ�ర��ే�ి ��డ��ర�. ��ాక� ఎప��డూ
మం��రం అన��� ఉండదు. �ేవతల వల� ��ాక� ప�జ జరగదు, ��వలం �ాయనం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �వ��
జన�ల� ఎవ����ౖ�� ప��ంచ�వ�ం��, ధరణ�� క��� ప��ంచ�వ�ం��, వృ��లను క��� ప��ంచ�వ�ం�� �ా�
�యమ�ను�ారం�ా �ా���� ��వలం �ాయనం జర�గ�త�ం��, ప�జ �ాదు. �ర� ప���ల��ా అవ���ర�. కనుక �ర�
ప�జ��య ఆత�ల� - ఈ న�ా స�� స�ృ�ల� ��ట�� ��ం��. ప�జ��త�లను ఎప��డూ ఏ అప�త� సంకల�మ� ట�
క��� �ేయల�దు. అట�వంట� ప���ల��ా అయ���ా! అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� �ారస������ అ���ా�� ఆత�లక�, స�� చదువ�ల� �ా� �� ఆన� అ����ార�, స�� వర����ల
����ా వర��నుల��ా అ� ఇతర�లను క��� వర��నుల��ా తయ�ర��ే���ార� - ఇల� తం���, ��క�డ� మ��య�
సదు� ర�వ�క� �ి�య���న�ా���నట�వంట�, స�� ఆ��క ఆనందంల� ఉం�ేటట�వంట� ����ా� త�లక� బ�� ���� �క�
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

పంజ��-�ాజ�ా� � గ�� � - స�� స�య��� హ� � హంసల��ా అనుభవం �ేసు� ����ా? హ� � హంస అన�ా సమ�ా� ��
మ��య� వ��ా� �� ప����ం�ే�ార�. ఆ హంసల�ౖ�ే �ాళ�ను మ��య� ర���లను ��ర� �ే�ా� �, మ����లను మ��య�
�ాళ�ను ��ర� �ే�ా� �. �ా� హ� � హంసల�ౖన �ర� �ే�� ప����ం�ే�ార�? సమర����ట�, వ�ర����ట�,
�ద����ట� మ��య� అ�ద����ట�. ఎల�����ే హంస ఎప��డూ �ాళ�ను �సు���ో , ��ర� �ే�ి ఉం�ేసు� ం�ో ,
������ట��సు� ం�ో , గ���ంచ�ో , అల��� హ� � హంసల�ౖన �ర� వ��ా� �� ������డ��ర� మ��య� సమర� సంకల��లను
��రణ �ే�ా� ర�. ఒక��ళ వ�ర�ం వ���� క���, ��రణ �ేయర�. ఒక��ళ వ��ా� �� ��రణ �ే�ినట���ే, హ� � హంసల�
అ� అనర�. �����ౖ�ే ��ంగ ��రణ �ేసు� ం��. వ�ర�����ే ��ల� ����ర�, మ�ట�� ��ర�, �ే�ార�. �ా� ��� ప��ణ�మం ఏం
జ����ం��? �� ��ట�� క����ర�, అం�� �� ��ట�� క����ర� క��. తనువ�ను క��� �� ��ట�� క����ర�. �ేవతల తనువ�ను
చూడం�� మ��య� ఇప�ట� తనువ�ను చూడం�� ఎల� ఉం��, ఎంత �ే�� ఉం��! య�వత క��� వృదు� ల� మం��ా
ఉ���ర�. కనుక తనువ�ను క��� �� ��ట�� క����ర�, మనసు �క� సుఖ-�ాంత�లను క��� �� ��ట�� క����ర�,
ధ���� క��� �� ��ట�� క����ర�. � వద� ఎంత ధనం ఉం�ే��? అ�ార���న ధనమం�� ఎక����� ����ం��? వ�ర�ం�ా
�� ��ట�� క����ర�. ఇప��డ� జమ �ేసుక�ంట�����ా ల�క �� ��ట�� క�ంట�����ా? హ� � హంసల� �� ��ట�� క����ార�
�ాదు, జమ �ేసుక����ార�. ఇప��డ� 21 జన�ల� తనువ� క��� మం��� ల�సు� ం�� మ��య� మనసు క��� స��
సం��షం�ా ఉం�ే���ా ఉంట�ం��. ఎల�����ే ఇప��డ� మట�� ఉంట�ం�ో , అక�డ ధనం అల� ఉంట�ం��. ఇప��డ� మట��
క��� �ల���ౖన�� అ��� �ం�� �ా� అక�డ ర���ల�� ఆడ�క�ంట�ర�, ర���ల�� ఇంట� �క� అలంకరణ
ఉంట�ం��. కనుక ఎంత జమ �ేసుక�ంట����ర�! ఎవ�� వద���ౖ�ే జమ అవ�త�ం�ో , �ా���� సం��షం ఉంట�ం��. ఒక��ళ
జమ ల�నట���ే మనసు �న��� అ��� త�ం��. జమ ఉన�ట���ే, మనసు ��ద����ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఎంత
��ద� మనసు అ��� �ం��! కనుక ప�� అడ�గ�ల� జమ �క� ఖ��� ��ర�గ�త� ఉం�� ల�క అప��డప��డ� జమ
�ేసు� ����ా? తమ ��ర�� ను మం� ���ల� చూసుక�����ా? ఇట�వంట� సమయంల� క��� అప��డప��డ� వ�ర�ం
��ౖప� అ��ే ��ళ�డం ల�దు క��? ఇప���ౖె�ే సమయం �క� �ల�వ �ె��ిం�� క��. సంగమం �క� ఒక �ణం
ఎంత ��ప���! ఒకట�, ��ండ� �ణ�ల� �� య�� అ� అనడ����ే అంట�ర� �ా� ఒక� �ణం క��� ఎంత ��ప���. ఇ��
గ�ర�� న�ట���ే ఒక� �ణ��� క��� �� ��ట�� ��ర�. �ణ��� �� ��ట�� ��వడం అన�ా సంవత��ా�� �� ��ట�� ��వడమ�.
సంగమంల� ఒక� �ణ���� క��� ఇంత మహత�ం ఉంట�ం��! కనుక జమ �ేసుక����ార�, �� ��ట�� క����ార� �ాదు
ఎందుకంట� అ��ే �� ��ట�� ��వడ����� జర�గ�త�ం�� ల��� సం�ా��ంచడ���న జర�గ�త�ం��. �త�ం కల�ంల�
సం�ా��ం�ే సమయం ఇప���ే. కనుక హ� � హంసల� అన�ా స�ప�ంల�, సంకల�ంల� క��� ఎప��డూ వ�ర�ం�ా
�� ��ట�� ��ర�.

హ� � అన�ా స�� ప�త��� శ��� ����ా అప�త�తను ఒక �ణంల� �ార�ో�ల��ార�. ��వలం స�యం ��స�� �ాదు,
ఇతర�ల ��రక� క��� ఎందుకంట� �త�ం �శ�మంతట�� ప��వర�న �ేయ�� క��. ప�త��� శ��� ఎంత ��ప���, ఇ�ౖె�ే
�ెల�సు క��. ప�త�త ఎట�వంట� అ��� అంట� అ�� ��కండ�ల� �శ�మ�ల�� మ�����నం�� భస�ం �ేయగలదు.
సంప�ర� ప�త�త ఇట�వంట� ���ష� ���న శ���. అం�మంల� ఎప���ౖె�ే అందర� సంప�ర������ ����, అప��డ� � ���ష�
సంకల��ల లగ�మ�� అ���ల� ఈ �ెత� అం�� భస������ త�ం��. �గమ� జ��ల వల� ఉం���. అం�మంల� ఇల�



��మ���-��మ����ా ��వ జరగదు. ఆల��ం��ర� మ��య� జ����ం��. ����� �హంగ మ�ర�ప� ��వ అ� అంట�ర�.
ఇప��డ� స�యంల� �ంప�క�ంట����ర�, త�ా�త �ార�ంల� ఉప����ా� ర�. ఉ��హరణక� �ే�ల స�ృ��హ�ంల�
జ��ల�� అసుర�లను భస�ం �ే�ినట�� చూ�ి�ా� ర�. అసుర�లను �ాదు, ఆసు�� శక�� లను సమ�ప�ం �ే���ార�. ఇ�� ఏ
సమయం �క� స�ృ��హ�మ�? ఇప�ట��ే క��. కనుక ఇట�వంట� జ��ల� మ�ఖుల��ా అవ�ం��. �ర�
అవ�క�� �ే ఇం��వర� అవ���ర�? కనుక ఇప��డ� జ��ల� మ�ఖుల��ా అ� ఆసు�� సం�ా��ాలను, ఆసు��
స����ాలను అ��ంట�� భస�ం �ేయం��. ���ౖ�ే భస�ం �ే���ార� క�� ల�క �� క��� ఇప��డ� �ేసు� ����ా?
అ���.

పంజ�� �ార� �ర�య�ల��ా అ��� య�ర�. భయప�ే�ా����ే �ాదు క��? �ర� జ��ల� మ�ఖుల�, ఇక
భయ��ందుక�? �ర� మరణ�ం�ే ఉ���ర�, ఇక ఎవ���� భయప���? �ాజ�ా� � �ార� అ��ే ‘‘�ాజ� అ���ా�ా��’’
ఎప��డూ మ����� క�డదు. �ాజ���� మ����� � �ాజ�ా� � ల�� ఇసుక అ��ే గ�ర�� �ాదు క��. అక�డ ఇసుక
��ల� ఉంట�ం�� క��. కనుక స�� ��త� �ాజ�ం �క� స�ృ� ఉం���. అందర� �ర�యం�ా జ��ల� మ�ఖుల��ా
అ� ప�కృ� మ��య� ఆత�లల� ఉన� త�గ�ణ��� భస�ం �ే���ా���ా అవ�ం��. ఇ�� ��ల� ��ద� ప�, ��గం�ా
�ే�ినప���ే ప���� అవ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే వ�క�� లక� క��� ఏ సం�ేశం �ేర���ల�దు. ఇక ప�కృ� �షయం త�ా�త.
కనుక ���ా�� �వ�తరం �ేయం��. ���-���ల� ��ంటర� ఉం��� ఎందుకంట� ప���ి�త�ల� అను�ారం�ా ఒక ��� నుం��
మ��క ���ల��� క��� ��ళ�ల�క�� ��ర�. ఒక����కర� చూసు��ను క��� చూసు��ల�ర�. కనుక ఇంట�ంట�ల�, ��� ���ల�
��ంటర� ఉం��� క��. అ���.
వర��నమ�:- నడవ��క మ��య� మ�ఖమ� ����ా ప�ర��� త�మ �ి�� �క� �ా�����రం �ే�ం�ే బ��� తం���

సమ�న భవ
ఎల�����ే బ��� తం��� �ా��రణ శ��రంల� ఉంట� క���, స�� ప�ర��� త�మ���ా అనుభవం
అ����ార�. �ా��రణంల� ప�ర��� త�మ�� ��ర�ప�ను చూ�ార�. అల� �ాల� �ాద� �ేయం��. కర�ల�
�ా��రణం�ా ఉ��� �ా�, �ి�� మ�� �ా ఉం���. మ�ఖం��ౖ ���ష� ��తం �క� ప���వం ఉం���.
ల���క ���ల� ��ల�మం�� �ిల�ల నడవ��క మ��య� మ�ఖం తం��� సమ�నం�ా ఉంట�ం��. ఇక�డ
మ�ఖం �క� �షయం �ాదు, �ా� నడవ��క�� �త�మ�. ప�� నడవ��క ����ా తం��� అనుభవం
అ�ా��, బ��� తం��� సమ�నం�ా ప�ర��� త�మ �ి�� ఉం��� - అప��డ� తం��� సమ�నమ� అ�
అంట�ర�.

��� గ�:- ఎవ����ే ఏకరస �ి�� అ�� ���ష� ���న ఆసనం��ౖ �ి�త�ల�ౖ ఉంట���, �ా�� సత����న తప�ీ�.
 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

ఈ పరమ�త� ���మ ఆనందమయ���న ఊయల, ఈ సుఖ��యక���న ఊయలల� స�� ఊగ�త� ఉండం��,
పరమ�త� ���మల� లవ�న��� ఉన�ట���ే, ఎప��డూ ఏ ప���ి�� ల��� మ�య �క� అలజ�� �ాజ�లదు.


