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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఒక� తం����� సత����న ���మ ఉన�ట���ే తం��� �మ��� తమ���ాట� ఇంట��� �సుక������ ర�, అ�� �ా�ాల
నుం�� మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�, స��ా� ��పత�ల��ా �ే�ా� ర�’’

ప�శ�:- �మ����ర� సం��షమ��ా ఉంచుక���ందుక� ఏ మ�ఖ����న ��రణ �ా�ా�?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే ��� �క� ఆ��క సం��షణ �ేయడం వసు� ం�ో , అప���ే సం��షమ�ల� ఉండగల�గ���ర�.

ఏ వసు� వ� పట� ఆస��� ఉండక�డదు. కడ�ప�క� ��ండ� ��ట��ల� ల���� ��ల� - ఇట�వంట� అ��సక� వృ��
�క� ��రణ ఉం���, అప���ే హ���తమ��ా ఉంట�ర�. జ�� ���� మననం �ేసూ� స�య���
హ���తం�ా ఉంచు��ం��. �ర� కర��గ�ల�, కర�ల� �ేసూ� , ఇంట� పనుల� �ేసూ� , ��జనం�దల�ౖన�
�ేసూ� క��� తం���� స�ృ� �ేయం��. స�దర�న చక�మ� బ����ల� �ర�గ�త� ఉం���, అప��డ� ఎం��
సం��షమ� ఉంట�ం��.

�ాట:- �ార� మ� నుం�� ��ర� �ార�... (�� వ�హ��� ��� హ�ం��...)

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల� �ాటను ����ర�. ఇ�� �ిల�లక� ల�క ఆత�లక� తమ పరమ�ిత
పరమ�త��� పట� ఉన� ఆ��క ���మ. ఈ ఆ��క ���మ ��వలం బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� ఉంట�ం��. �ర�
స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసుక�ంట�ర�. �ా� ఆత��� పరమ�త� అ� అన�ట���ే, ఆత� ఎవ�� పట� ���మను
ఉం���. ���మ అ���� �ిల�లక� తం��� పట� ఉంట�ం��. తం�����, తం����� మధ�న ���మ అన�ట�� ఉండదు. ఆత�ల���న
మనం మన పరమ�ిత పరమ�త��� ���మను జ���సు� ���మ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ ���మ��
�మ��� �ా�����ాట� �సుక���ళ�� ం��. �ర� తం��� పట� ఆ��క ���మను ��ట�� క����ర� �ావ�న క�ా� లను క���
సహనం �ేయ��� ఉంట�ం��. �త�ం ప�పంచమ�, ఇంట�ల�� సభ��ల��దల�ౖన�ారం�� శత�� వ�ల� అ��� ��ర�.

ప�త-�ావ� గంగ �ాదు అ� �ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. మనుష��ల� �ావనం�ా అ�ా�ల�� ఆల�చన�� హ������
క�, �ా��� ���� గం�ా న�� �రంల� ల�క యమ��� న�� �రంల� క�ర��ంట�ర�. ఈ ��ండూ మ�ఖ����న �ా� ��ల�. ఓ
ప�త-�ావ� గం�ా అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ఆ గంగ అ��ే ఏ� �నదు. ����ార� ఒక� ప�త-�ావను�ౖెన తం�ే�.
ఇప��డ� �ర� ఆ తం��� సమ��ఖంల� క�ర�����ర�. �ర� �ావనం�ా ఎల� అవ���ర� అ���� తం���
�ె�యజ�సు� ���ర�. �ట� గంగ ఏ����� - న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���య�
�ెప�� ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను ప��జ� �ేసు� ���ను, ఒక��ళ �ర� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �
�కర�ల� ���శనమవ����. తం��� �ా�రంట� ఇ�ా� ర�, గంగ అ��ే �ా�రంట� ఇవ�ల�దు. ఏ �ధం�ా మనుష��ల�
�ావణ���� ప�� సంవత�రం �ాల�సూ� వ���ర� �ా� �ావణ�డ� మరణ�ంచ�� మరణ�ంచ�ో , అల��� గంగల� �ా���ల�
క��� జన�జ���ంత�ాల��ా �ేసూ� వ���ర� �ా� ఎవ�ర� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అవ��� అవ�ర�. �ా���ల�
�ేయ����� మ��-మ�� ��ళ�� ఉంట�ర�. ఒక�ా�� �ావనమయ��రంట� �ా���ల� �ేయ����� మ�� ఎందుక�
����� ర�? ఎ��� ����ల� జర�గ����. �ాట�� ఆత�-పరమ�త�ల సంగమమ� అ� అనర�. భ��� మ�ర�ంల� ����లల�
గ�ంప�ల� ఏర�డ���. ఇప��డ� �ర� తం����� బ������ా�� జ����ా� ర�. ఆత�ల���న మనం ���యసుల��ా
అయ��మ� �క� �ెల�సు. ఆత��� శ��రం ����ా భగవంత���� తలచుక�ంట�ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను క��� ఈ
శ��రం ����ా �మ��� చ���సు� ���ను, అందు�� ఎల�ప��డూ బ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. బ�బ� అ� అనడం��
స�ర�ం తప�క�ం�� గ�ర�� ��సు� ం�� మ��య� మన మ������మ���న ఇల�� క��� గ�ర�� ��సు� ం��. మ�����
��ా�ణ��మమ� అ� క��� అంట�ర�.

ఇ�� �ా�ార ప�పంచమ�. ఎప�ట�వర����ే ఆత�ల� ఇక����� �ా��, అప�ట�వరక� �ా�ార ప�పంచమ� ఎల� వృ���
�ెందుత�ం��? ఆత�ల� ��ా�ార ప�పంచం నుం�� వ�ా� �. మనుష� సృ�ి� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. ��ంద��� అ��
��నంతట�ే వృ��� �ెందుత� ఉంట�ంద� ����ా� ర�. �ా� �క� �ెల�సు - ఆత�ల� ఇక�డక� వ�ా� ర�, సృ�ి� వృ���
�ెందుత� ఉంట�ం��. �ీ�� హ�� �ాం���మమ� అ� �ిల�లక� �ె��ిం��. �ాం�� ఎం��మం�� ఇష�పడ��ర�.
�ాం���మమ�మనమధుర���న �ా� �ాద��క� ఇల�� అ� �క� �ెల�సు. ��రత�ాసుల� ��ే�ాల నుం�� �����



వ�ే�టప��డ� - ��మ� మ� �ీ�� హ�� అ�న ��ర� క� ��ళ�� ���మ� అ� అంట�ర�. ఎక��ౖె�ే జన� �సుక�ంట���
ఆ �ేశమ� �ి�యమ��ిసు� ం��. మమ��� �ీ�� హ�� (��ర�) క� �సుక���ళ�ం�� అ� అంట�ర�. అ���, ఎవ�����
మరణ�ం��రను��ం��, ఆత� అ��ే ������ �ం��, అప��డ� శ���ా�� ఇక�డక� �సుక�వ�� అంతం �ే�ా� ర�. ��ర�
�క� మట�� ��ర� ల��� ������ అ� ����ా� ర�. ��హ�� శ��రం ������ట��నప��డ� �ా�� బ���దను ఎక��ెక�����
�సుక�������� చూడం��! �� ల�లల� ���ార�. పంట బ��ా పండ�త�ంద� ����ా� ర�. �ా� �ార� ప�� వసు� వ�క� ఎంత
��ర�ా�� ఇ���� �ా� అ�� తప�క�ం�� �ాత�ా అ�ా���ం�ే. ఎ�� క�ా� లను సహనం �ేసు� ���ర�! �ా���� తం���
గ���ం� �ె�యదు. �ర� తం���� �ెల�సుక�� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����ర�. �ావ�న
�త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా��� క��� స�ర��ాసుల��ా తయ�ర��ేయ�ల� మనసు కల�గ�త�ం��. ఎవ������� -
�ర� స�ర��ాసుల��ా అవ�ం�� అ� �ె��� , �ర� మమ��� చం�ాల� అనుక�ంట�����ా అ� అడ�గ���ర�. �ిల�ల�ౖన
�క� �ెల�సు - ��మతమ� ����ా మనం ���ష����న స�ర��ాసుల��ా అవ�త����మ�. �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ������ ఎం�� శ�మ కల�గ�త�ం��. ప�ే-ప�ే �ే��మ�నంల��� వ�� తం���� మ����� ��ర�. ఇప��డ� �ర�
సమ��ఖం�ా క�ర�����ర�. మనమ� మన పరమ�ిత పరమ�త� వద�క� వ���మ� �క� �ెల�సు. బ�బ�
అడ�గ���ర� - ఇంతక�మ�ందు ఎప���ౖె�� కల�సుక����మ�? అప��డ� ��ంట�� - అవ�ను బ�బ�, 5000 సంవత��ాల
���తం కల�సుక����మ� అ� �ె�ా� ర�. � ఈ మ�టల� గ�ప����న�. �ట�� ఇం��వ�ర� �ా�ీ �ేయల�ర�. అ��ే
��కృష�� � ���ా�� ��రణ �ే�ి, ��మ� స�ర� �ా� పన �ేయ����� వ���మ� అ� అనవచు�, �ా� 5000 సంవత��ాల
���తం క��� స�ర� �ా� పన �ే�ామ� అన� మ�టను �ెప�ల�ర�. �ర� క��� అంట�ర� - బ�బ�, 5000 సంవత��ాల ���తం
��మ� � నుం�� �ారస����� �సుక���ందుక� వ���మ�, �ర� �ాజ��ా�� �����ం��ర�. ఈ �ధం�ా ఆత� ఈ
శ��రం ����ా అంట�ం��. స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసుక�� తం���� స�ృ� �ేయ��, ఇందుల� సర��ా��ి
�షయ��� ల�దు. బ��� తప�క�ం�� �ా�ారంల� ఉం��ల�, �ా�� ����ా�� పరమ�ిత పరమ�త� సృ�ి�� ర��ా� ర�
క��� అర�ం �ేసు��ర�.

ప�త-�ావను�ౖెన తం��� వ�� మ�� �ే�-�ేవతల��ా, �ావనుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం�ే� స�ర� రచ�త, �ావ�న
తప�క�ం�� స�ర�ంల� మనుష��ల� ఉం���. బ�బ� వ�� �క� స�ర� ����ాల గ���ం� �ె�యజ��ా� ర�. ��మ�
నరక�ాసులను స�ర��ాసుల��ా తయ�ర��ేయ�� - అ� �ర� ప�య���ా� ర�. ఎవ����� ��ప� వ������ - �వ�
ప�త����, నరక�ా�ి� అ� �ౖె��క�� �ా �ె��� �ార� ఎంత ��స��� అవ���ర�. మనం నరకం నుం�� బయట����
స�ర�ంల��� ��ళ�� ���మ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� మనం సంగమ�ాసులమ�. ఇప��డ� ఆత�ల���న
మనం - ఈ శ���ా�� వ��� బ�బ��� �ాట�, బ�బ� ఇంట��� ��ళ�� ���మ�. ఇ�� � ఆ��క య�త�. బ�బ� స�ృ�ల�
ఉం���. ఎప�ట�వర����ే ఈ శ��రమ� ఉంట�ం�ో , అప�ట�వరక� య�త� ��న�ాగ�త�ంద� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
కర�ల� క��� �ేయ��. �నం��, ��గం��, వంట �ేయం��, ఎంత సమయం ల���� అంత సమయం తం���� తప�క�ం��
స�ృ� �ేయ��. ఆ�ీసుల� క�ర��న�ప��డ� ఖ�� �ొ����నట�� అ��ి��� చూడం��, బ�బ� స�ృ�ల� క�ర��ం���� ం��.
ఇందుల� ��ల� సం�ాదన ఉం��. ట�ౖ�� ల� ప�య�ణ�ం�ేటప��డ�, ఆ సమయంల� ఏ ప� ఉండదు. క�ర��� ఉంట���
బ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఇప��డ� మనం బ�బ� వద�క� ����� మ�. బ�బ� పరం��మం నుం�� మన��
�సుక������ందుక� వ���ర�. అ���, �ాయంత�మ� ఇంట�� వంట వం�ేటప��డ� క��� ఒక����కర� స�ృ��
ఇ�ి�ంచు��ం�� - రం��, మనం మన తం��� స�ృ�ల� క�ర��ం��మ�. ఒక����కర� �ా�ంట�ను క��� ���ించు��ం��.
మనం స�దర�న చక���ర�లమ�. బ�బ� అంట�ర� - �ర� ల�ౖ� హౌ� ల� క���, �ర� మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�.
ల�సూ� , క�ర��ంట�, నడ�సూ� �ర� ల�ౖ� హౌ� ల�. �క� ఒక కంట�ల� మ����, ఇం��క కంట�ల� �వను���� ఉ����.
స�ర�మ� ఇక�డ ఉం�ే��. ఇప��డ� ల�దు. ఇప������ నరకమ�. బ�బ� మ�� స��ా� �� �ా� పన �ేసు� ���ర�. బ�బ�
అంట�ర�, ��ను �మ��� మం� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. త�ా�త �ర� ���� మ��ాణ�ల��ా,
పట�ప��ాణ�ల��ా అవ���ర�. ఖద�ర� �ాణ�ల��ా (చంద�వం� �ాణ�ల��ా) అవ�కం��. �ర� 16 కళల సంప�ర�� ల��ా
అ�ా��, అం�ే�ా� 14 కళల� కల�ా���ా �ాదు. ��కృష�� డ� 16 కళల కల�ార�. క�మ����ల�ౖన �ర� ఎ��
వ���ల�-��మ�ల� �దల�ౖన� �ే���ార�! 7 ���ల� �ర�లమ��ా ఉం�ే�ార�, ఎంత కష�ప�ే�ార�! �ా� ��కృష�ప���ల���
��ళ�ల�క�� య�ర�. ఇప��డ� �ర� కృష�ప���ల���, స�ర�ంల��� ��ా ���క� �ా �����ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�.
��కృష�� ��� ���పరంల��� �సుక���ళ�డం వలన స�ర�మ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �ాస��ా��� 7 ���ల అంట�
అర����ట� అ���� �క� ఇప��డ� �ెల�సు. ఒక� తం���� తప� ఇం��వ���� స�ృ� �ేయక�డదు. ఇక�� �ే
�ర�లమ��ా ఉం�ే �షయ��� ల�దు. బ�బ�ను స�ృ� �ేయడం�� �ర� బ�బ� వద�క� ������ ��ర�. తం��� మ��



స�ర�ంల��� పం�ి�ా� ర�. వ���ల�-��మ�ల� �ేసూ� �ర� ఎ�� ���ల� ఆక��� ఉంట�ర�! జన�-జన�ల��ా ఎంత�ా
కష�పడ�త� ఉ���ర�! �ా� ఎట�వంట� ��ా �ి� కలగల�దు. ఇప��డ� �మ��� �ాట� నుం�� ����ిం� సద�� మ�ర�ంల���
�సుక������ ర�. �రంట�ర� - బ�బ�, కల����తమ� క��� స�ర� �ారస����� �సుక���ందుక� �మ���
కల�సుక����మ�. తం��� అంట�ర� - అడ�గడ�గ�ల�నూ సల� �సుక�ంట� ఉండం��. అ� ల�క�లను అడగం��.
బ�బ� సల�ల� ఇసూ� ఉంట�ర�. �ర� � �ా��ార-వ�వ��ాల��దల�ౖన� �ేసుక�ంట� ఉండం��, అ��� క���
బ�బ� సల�ల� ఇసూ� ఉంట�ర�. ఇతను �ా��ారమ�ల� బ��ా �క��క��� య�ర� గమ�ం� తం��� సల�ను ఇ�ా� ర� -
ఎందుక� ఇంత�ా కష�పడ�త����వ�? �వ� ఎంత సమయం ���ా� వ�, కడ�ప� అ��ే ఒకట�-��ండ� ��ట��ల�
అడ�గ�త�ం��. ������� ��ద�ార� ���ా� ర�, అల��� �ావ��ార�� క��� ���ా� ర�. �ావ��ార�ల� బ��ా �ంట�ర�,
అల��� ��గగ�సు� ల��ా క��� అవ���ర�. ఆట�క�ల� చూడం��, ఎంత దృఢం�ా ఉంట�ర�! �ా� �ార� ����ే�ట�! ఎంత
ప� �ే�ా� ర�! �ా�� గ�����ల��� �ార� సం��షం�ా ఉంట�ర�. �ావ�న ఈ సమయంల� �ర� ����న ఆశల��ంట��
������ట�� �. ��ండ� ��ట��ల� �ొ���� కడ�ప� �ం���ే ��ల�, ఇక తం���� స�ృ� �ేయ��. �ర� ఆ��క �ిల�ల�,
�ి�య��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త�క� ���యసుల��ా అయ��ర�. ఎంత�ా బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా �కర�ల�
���శనమవ���� మ��య� ఎవ����ౖ�ే స�ృ� �ే�ా� ��, �ా��� ���� కల�సుక�ంట�ర�. �ా������ాల� జర�ాల�,
ఇం���ో జర�ాల� ఎం��మం�� ��ర�క�ంట�ర�. బ�బ� అంట�ర� - ఇంట�� క�ర��� క��� �క� �ా������ాల�
జరగవచు�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయడం ����ా �క� ��ౖక�ంఠం �క� �ా�����రం జర�గ�త�ం��, ��కృష�ప����
చూ�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే బ�బ� �మ��� ��ౖక�ం�ా��� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ర�. ఇ�� ��వలం �ా������ాల �షయ��
�ాదు. నను� స�ృ� �ేయం�� ఎందుకంట� ��ను �మ��� �సుక������ందుక� వ���ను. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయ��.
�ా�� ��కృష�ప����� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే���ార�. ��కృష�� డ� అల� తయ�ర��ేయర�. �వబ�బ�ను స�ృ�
�ేయడం ����ా �క� ��ౖక�ంఠ �ాజ�����ారం ల�సు� ం��. ఇప��డ� �ార� పరం��మం నుం�� వ�� ఉ���ర�. �ార�
తప�క�ం�� వ���ర� �ావ�న�� స�ృ��హ� మం���ాల� తయ�రయ��� క��. �వ�� మం��రం ఉం��.
�వజయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర� క��. �ా� �ార� ��ర� ల��� ఎల� వ�ా� ర� అ���� ఎవ����� �ె�యదు. �ార�
��కృష�� � తనువ�ల�����ే �ార�. ��కృష�� డ� సత�య�గంల��� ఉంట�ర�. �వ���� ��ల� ��ద� మం��రం ఉం��. ��కృష�� ���
అంత ��ద� మం��రం ల�దు. �� మ��థ మం��రమ� ఎంత ��ద���. ��కృష�� � మం��రంల� �ాధ-కృష�� లక� ఎ���
ఆభరణ�లను చూ�ి�ా� ర�. �వ�� మం���ాలల� ఎప��డూ ఆభరణ�లను చూడర�. �వబ�బ� అ��ే ��ద� మహళ�ల�
ఏ� ఉండర�. ��ద� మహళ�ల� ఉం�ే�� ��కృష�� డ�. బ�బ� అంట�ర� - ��ను అసల� మహళ�ల��� ఉండను, �ా� భ���
మ�ర�ంల� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� క���న ఎంత ��ద� , ��ౖభ����త���న మం���ా�� ����ం��ర�! ఎవ������ే �వబ�బ� ����ా
స�ర� �ారసత�ం ల�ం�ం�ో , �ార� �వ�� మం���ా�� ఇంత ��ప��ా తయ�ర��ే�ార�. స�ృ��హ�మ��ా ఎంత ��ద�
మం���ా�� ����ం��ర�! మ�� �ార� స�యం ఎంత �ావ��ార�� అ� ఉంట�ర�! మం���ా�� ��ల� బ��ా �����ా� ర�.
బ� ంబ��ల� బ�బ������ ల� �వ�� మం��రమ� ఉం��. మ�ధ� బ�� ల� ల���-���ాయణ�ల మం��రమ� ఉం��.
తం��� అంట�ర� - ��ను �మ��� స��ా� ��పత�ల��ా �ే�ా� ను. భ��� మ�ర�ంల� �ర� ఎంత ��ద� మం���ాలను �����ా� ర�,
�ా� ఇప��డ� ఎట�వంట� గ�����ల� క�ర������� చూడం��! � ��ర� క��� ప��ిద�మ� �ానున���. త�ా�త మన
మం���ాల� తయ�రవ���య� �క� �ెల�సు. మన తం��� అ�న �వ�� మం���ాల� క��� ఎ��� ఉ����, ఇ��
అదు�తమ�. ఎవ����ే �� మ��థ మం���ా�� ����ం����, �ార� ఎంతట� �ావ��ార�� అ� ఉంట�ర�! ఇప��డ� ఎంత
గ�ప� ం�ా ఉ���ను. �� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �వబ�బ� మం���ాలను మ�� ఎల� ����ంచవల�ి ఉంట�ం��
అ���� �ర� �ెల�సుక����ర�. భ��� మ�ర�ంల��� ����� ర�. మమ��-బ�బ�ల�వ����ే �దట� నంబర�ల� ప���ల��ా
అవ�����, ��ౖక�ం�ా��� యజమ�నుల��ా అవ�����, �ా�� మ�� �ట��దట ప�జ�ర�ల��ా అ� మం���ాలను
క��� ����ం���� ఉంట�ం��. �ావ�న - ���� ప�జ�ర�ల��ా అ� మం���ాలను �����ా� మ� అ� మనసు�ల�
అనుక�ంట�ర� క��. ఇట�వంట� �షయ�లల� ర�ంచడం ����ా ఇక ఈ �ాత ప�పం���� మ����� ��ర�. పరస�రంల�
క��� ఇట�వంట� �షయ�లను మ�ట�� డ����ా�, త����ా �క� ఎం�� సం��షం ఉంట�ం��. ��� �ర� ఆ��క
సం��షణ �ేసు��ం��.

పరమ ఆత� క����� � ఆత�ను సం��ష��డ��ర�. ఈ జ�� నం ����ా హ���తం�ా �ే�ా� ర�. �రంట�ర� - ��మ� కల�ం
త�ా�త మ�� వ���మ�, అ��క �ార�� తం���� కల�సుక����మ�, �ారస����� �� ం��మ�. ఈ �ధం�ా ��� �ర�
మ�ట�� డ����ా�. అల��� �ర� కర��గ�ల� క���. ఇంట�� ��జనమ� �దల�ౖన� వండ�త���� స�� సం��షం
ఉంట�ం��. �క� 84 జన�ల చ��త�-������ాల గ���ం� �ెల�సు. మనం ఇప��డ� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��మ�, త�ా�త



�ేవతల��ా అ� �ాజ�ం �ే�ా� మ�. ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా అవ���మ�. మ�� మహళ�� �దల�ౖన�
�����ా� మ�. � చ��త�-������ాలను ���ిసూ� ఉండం��. మన చ��త�-������ాల చక�ం ఎల� �ర�గ�త� ఉంట�ం�� -
����� స�దర�న చ��ా �� �ప�డమ� అ� అంట�ర�. �ర� మ�డ� ల��ాల గ���ం� �ె��ిన�ార�. � జ�� న ��త�ం
�ెర�చుక�ం��. ఈ చ��ా �� స�ృ� �ేయడం ����ా �క� ఎం�� సం��షమ� కల�ా�. తం����� క��� సం��షమ�
ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� ��వల� ఉప�ి�త�ల�ౖ ఉ���ర�. ���ా��ర�ల�ౖన � మం���ాల� త�ా�త భ��� మ�ర�ంల�
తయ�రవ����. ఇప��డ� ��ను, �ిల�ల�ౖన � ��వ ��రక� వ���ను. �క� స�ర�ం �క� ప���� �ారస�����
ఇవ������ వ���ను. ఎవ��ంత�ా ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, ��� అను�ారం�ా స��ా� ��పత�ల��ా అవ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. నడ�సూ� -�ర�గ�త� ల�ౖ� హౌ� ల��ా అ� అంద���� ����� చూ�ిం���. అ�� ఆశలను వ��� ఒక� తం���
స�ృ�ల� ఉం���. తం��� నుం�� సల�ల� �సుక�ంట� ఉం���.

2. జ�� న �షయ�లల��� ర�సూ� ఉం���. ��� �ర� మ�ట�� డ�క�ంట� ఉం���. స�దర�న చ��ా �� �ప��త� స��
హ���తమ��ా ఉం���.
వర��నమ�:- �గమ� అ�� ఎండల� అ�� వ�ల ట��ం� ను ఎం���� ��ల� �ే�ి ఏడ�ప� ఫ�� � �ా అ��� సుఖ

స�ర�ప భవ
��ందర� �ిల�ల� అంట�ర� - ఫల����ార� దుఃఖమ�����ర� �ావ�న ఏడ�ప� వ��ం��. �ా� �ార�
ఇసు� ���ర� స��, ���ందుక� �సుక�ంట�ర�? �ా�� ప� ఇవ�టమ�, �ర� �సు���� �సు��కం��.
పరమ�త� �ిల�ల� ఎప��డూ ఏడవల�ర�. ఏడ�ప� సమ�ప�మ�. కనుల ����ా ఏడ�డమ� ఉండక�డదు,
మనసు ����ా ఏడ�డమ� ఉండక�డదు. ఎక��ౖె�ే సం��షమ� ఉంట�ం�ో , అక�డ ఏడ�వ� ఉండదు.
సం��షమ� ల�క ���మ �క� అ�� వ�లను ఏడ�ప� అ� అనర�. �ావ�న �గమ�� ఎండల�
అ�� వ�ల� ట��ం� ను ఎం���� ��ల� �ేయం��, �ఘ��లను ఆట�ా ���ంచం��, అప��డ� సుఖ
స�ర�ప�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- �ా���ా ఉంట� �ాత�ను అ�న�ం�ే అ���సమ� ఉన�ట���ే ట�న�� నుం�� దూరం�ా స�త��ా
అట�న�� ల� ఉంట�ర�.

 


