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"িমি� বা�ারা - একমা� বাবার সে� �কৃত ভােলাবাসা থাকেল বাবা �তামােদরেক িনেজর সােথ ঘের িনেয় যােবন, সব
পাপ �থেক ম�ু কের �দেবন, �েগ�র মািলক বািনেয় �দেবন"

*��ঃ - িনেজেক খুশী রাখার জন� �কা� মখু� ধারণা�র �েয়াজন?
*উ�রঃ - খুশীেত তখনই থাকেত পারেব যখন িনেজর সে� আি�ক কেথাপকথন (�হিরহান) করেত জানেব।

�কােনা িজিনেসর �িত �যন আসি� না থােক। উদরপূিত� র জন� দেুটা �� হেলই হেলা, ব�� - এমন
অনাস� বিৃ�র ধারণা হেল খুশী থাকেব। �ােনর মনন কের িনেজেক খুশীেত রােখা। �তামরা হেল
কম�েযাগী, কম� করেত, সংসােরর যাবতীয় কাজ করেত, খাবার খাওয়ার সমেয়ও বাবােক �রণ কেরা।
�দশ�ন চ� বিু�েত �যন ঘুরেত থােক, তাহেল অেনক খুশীর থাকেব ।

*গীতঃ- না �স আমার কাছ �থেক দেূর যােব, না মন �থেক ��েমর এই অনভুব চেল যােব....

ও� শাি� । িমি� িমি� বা�ারা গীত �েনেছ। এ হেলা বা�ােদর বা আ�ােদর িনেজর পরমিপতা পরমা�ার সে� আি�ক
��ম। এই অেলৗিকক (�হানী) ভােলাবাসা �ধুমা� �তামােদর অথ�াৎ �া�ণ বা�ােদর হয়। �তামরা িনেজেদর আ�া
িন�য় কর। িক� যখন বলা হয় আ�া-ই পরমা�া, তখন আ�া কার �িত ��ম রাখেব। ভােলাবাসা হয় বা�ােদর,
বাবার সে�। বাবার সে� বাবার ভােলাবাসা হেত পােরনা। এখন �তামরা বঝুেত পােরা আমরা আ�ারা িনেজর
পরমিপতা পরমা�ার সে� ��ম যু� হি�। এই ��ম-ই �তামােদর সে� িনেয় যায়। �তামরা যখন �হানী ভােলাবাসা
রােখা বাবার সে� তখন ক�ও সহ� করেত হয়। স�ূণ� দিুনয়া, ঘেরর পিরবার পিরজন সবাই শ� হেয় যায়।

বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য পিতত-পাবনী গ�া নয়। মানষু পিব� হওয়ার আশায় গ�া বা যমনুার তেট হির�ার বা
কাশীেত িগেয় বাস কের। এই দ�ু হল �ধান �ান । বলা হয় - �হ পিতত পাবনী গ�া। এবাের ঐ গ�া �তা কােন �শােন
না। �নেত পান িতিন। িতিন �তা হেলন একমা� পিতত পাবন বাবা। এখন �তামরা �সই বাবার সামেন বেস আছ। বাবা
বলেছন �তামরা পিব� হেব িকভােব? গ�া নদী কী বেল - মােমক� �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব ! বাবা
বেলন - আিম �িত�া করিছ, যিদ �তামরা আমােক, অথ�াৎ �তামােদর িপতােক �রণ কেরা, তেব �তামােদর িবকম�
িবনাশ হেব। িতিন গ�ারাি� �দন, গ�া �তা গ�ারাি� িদেত পাের না। �যমন মানষু রাবণেক �িত বছর দহন কের, িক�
রাবেণর মতুৃ� হয় না। �তমনই জ�-জ�া�র গ�া �ান কেরও পিতত �থেক পিব� �কউ হয় না । বার-বার �ান করেত
যায়। একবার �ান কের পিব� হেয় �গেল আবার �ান করার জেন� �কন যায় ? কত �মলা আেয়ািজত হয়। তােক
আ�া-পরমা�ার স�ম বলা হেব না। ভি� মােগ� িভড় হয় �মলায়। এখন �তামরা বাবার সে� বিু�র �যাগ যু� কেরা।
�তামরা জােনা আমরা আ�ারা হলাম সজনী। আ�া-ই ভগবানেক �রণ কের শরীর �ারা। বাবা বেলন আিমও এই
শরীর �ারা �তামােদরেক পড়াই, তাই সব�দা বাবােক �রণ করেত থােকা। "বাবা" - বলেল �গ� িন�য়ই �রেণ আসেব
এবং মিু�ধামও �রেণ আসেব। মিু�েক িনব�াণধামও বলা হয়।

এ হল সাকারী দিুনয়া। যত�ণ আ�ারা এখােন না আসেছ তত�ণ সাকারী দিুনয়া বিৃ� হেব িকভােব ? আ�ারা
িনরাকারী দিুনয়া �থেক আেস। মনষু� সৃি� বিৃ� হেতই থােক। অেনেক ভােব ন�াচারাল বিৃ� হয়। �তামরা জােনা আ�ারা
এখােন আেস, বিৃ� হেতই থােক। বা�ারা �জেনেছ �য সুইট �হাম হল শাি�ধাম। অেনেক শাি� পছ� কের। �তামরা জােনা
শাি�ধাম �তা হল আমােদর সুইট গড ফাদারিল �হাম। ভারতবাসী িবেদশ �থেক িফের এেস বেল আমরা িনেজর সুইট �হাম
ভারেত িফের আিস। �যখােন জ� হয় �সই �দশ ি�য় লােগ। বেল আমােদর সুইট �হােম (ভারেত) িনেয় চেলা। আ�া, যিদ
মতুৃ� হয়, আ�া �তা চেল যায়। তারপের শরীর এখােন িনেয় এেস �শষ কায� করা হয়। তারা ভােব ভারেতর মা�
ভারেতই �যন িমেশ যায়। �নহ� মারা �গেলন �তা ওনার অবেশষ �দেখা �কাথায় িনেয় �গেছ ! জিমেত ছড়ােনা হেয়েছ।
তারা �ভেবেছ ভােলা ফসল হেব। িক� �িত� িজিনসেক তারা যতই মান িদক, পুরােনা �তা হেব িন�য়ই। কতই ক�
সহ� করেছ ! িপতার পিরচয় জানা �নই। �তামরা বাবার পিরচয় �জেন উ�রািধকার �া� করছ। তাই �তামােদর িম�
আ�ীয় �জনেদরও �গ�বাসী করেত ইে� হয়। যিদ �তামরা কাউেক বেলা �গ�বাসী হও তাহেল তারা বলেব �তামরা িক
আমােদর মারেত চাও ! �তামরা বা�ারা জােনা - �মৎ অনসুাের আমরা ��� �গ�বাসী হি�। �দহী-অিভমানী হেত খুব



পির�ম লােগ। �েণ �েণ �দহ-অিভমােন এেস বাবােক ভুেল যাও। এখন �তামরা সামেন বেস আেছা। জােনা আমরা
িনেজর পরমিপতা পরমা�ার কােছ এেসিছ। বাবা বেলন - এর আেগ কখনও �দখা হেয়িছল? তখন সােথ সােথ বেল - হ�াঁ
বাবা, পাঁচ হাজার বছর আেগ। এ হল �তামােদর �� কথা। অন� �কউ কিপ করেত পাের না। যিদও �কউ �কউ কৃে�র
�বশ ধারণ কের বেল আমরা এেসিছ �গ� �াপন করেত, িক� ৫ হাজার বছর আেগও �গ� �াপন করা হেয়িছল - �স কথা
তারা বলেত পাের না। �তামরাই বেলা - বাবা, ৫ হাজার বছর পূেব� আমরা আপনার কােছ উ�রািধকার িনেত
এেসিছলাম। আপিন রাজেযােগর িশ�া িদেয়িছেলন। এই কথা আ�া বেল শরীর �ারা। িনেজেক আ�া িন�য় কের
বাবােক �রণ করেত হেব। এেত সব�ব�াপীর �কােনা কথাই �নই। এই কথাও �বােঝ না �য ��া িন�য়ই সাকাের হওয়া
উিচত, যাঁর �ারা পরমিপতা পরমা�া সৃি� রচনা কেরন।

পিতত পাবন বাবা আেসন এবং এেস �দবী-�দবতা ��প পিব� কেরন। বাবা-ই হেলন �েগ�র রচিয়তা। সুতরাং �েগ�
অবশ�ই মানেুষর �েয়াজন। বাবা এেস �তামােদর �েগ�র �ার বেল �দন। �তামরা নরকবাসীেদর �গ�বাসী করার �চ�া
করেছা। �কােনা িবিশ� ব�ি�েদরেক যিদ সরাসির বেলা �য - তুিম পিতত নরকবাসী, তাহেল তার �মজাজ গরম হেয়
যােব। এখন �তামরা জােনা আমরা নরক �থেক �বর হেয় �েগ�র িদেক যাি�। এখন আমরা হলাম স�মবাসী। আমরা
আ�ারা এখন যাি� - এই শরীর ত�াগ কের বাবার সে�, বাবার ঘের (পরমধাম)। এ হল �তামােদর আি�ক বা
আধ�াি�ক যা�া। বাবার �রেণ থাকেত হেব। �তামরা ভােবা এই শরীর যত�ণ আেছ তত�ণ যা�া থাকেব। কম�ও
করেত হেব। খাও দাও, রা�া কর। যত সময় পােব বাবােক িন�য়ই �রণ করেত হেব। অিফেস বেস থােকা, অবসর
সমেয় বাবােক �রণ কেরা। তােত অেনক উপাজ� ন। যখন ��েন বেস যা�া কেরা, �সই সময় �কােনা কাজ থােক না। বেস
বেস বাবােক �রণ করেত থােকা। এখন আমরা বাবার কােছ িফের যাই। বাবা পরমধাম �থেক আমােদর িনেত
এেসেছন। আ�া, সে�� �বলায় ঘের খাবার �তির করার সময় এেক অপরেক �রণ করাও - এেসা,আমরা িনেজর বাবােক
�রণ কির। এেক অপরেক পেয়� �শানাও। আমরা হলাম � দশ�ন চ�ধারী। বাবা বেলন - �তামরা হেল লাইট হাউস,
পথ বেল দাও। উঠেত, বসেত, চলেত �তামরা হেল লাইট হাউস। এক� �চােখ মিু�,আেরক�েত জীবনমিু�। �গ� এখােন
িছল। এখন �নই। এখন �তা হল নরক। বাবা আবার �গ� �াপন করেছন। বাবা বেলন আিম �তামােদর �ল�ল অথ�াৎ
ফুেল পিরণত কির। তারপের �তামরা িগেয় মহারানী, পাটরানী হেব। খ�েরর রানী হেব না। �তামােদর ১৬ কলা স�ূণ�
হেত হেব, ১৪ কলা নয়। �কৃ� িছেলন ১৬ কলা। �তামরা কন�ারা কত �ত িনয়ম ইত�ািদ কেরেছা ! ৭ িদন িনজ� লা
�থেকেছা, কত পির�ম কেরেছা ! িক� কৃ�পুরীেত �যেত পােরািন। এখন �তামরা কৃ�পুরী �েগ� যাওয়ার জেন�
�াি�ক�ােল পু�ষাথ� করছ। কৃ�েক �াপের িনেয় �গেছ, �েগ�র �কানা কােরা জানা হয় না। বা�েব ৭ িদেনর অথ� িক, �স
কথা �তামরা এখন জােনা। বাবা ব�তীত আর কাউেক �রণ করেব না। বািক িনজ� লা ইত�ািদর �কােনা ব�াপারই �নই।
বাবােক �রণ করেল �তামরা বাবার কােছ চেল যােব। বাবা তারপের �েগ� পা�েয় �দেবন। �ত ইত�ািদ কের �তামরা
অেনক িদন অনাহাের �থেকছ ! জ� জ�া�র ধের অেনক পির�ম কেরছ ! �াি� িকছুই হয়িন। এখন �তামােদর �সসব
�থেক ম�ু কের সদগিতর মােগ� িনেয় যাওয়া হে�। �তামরা বেল থােকা �য - বাবা, ক� পূেব�ও আপনার সে� �দখা
হেয়িছল �েগ�র উ�রািধকার �াি�র জন�। বাবা বেলন �িত পদে�েপ পরামশ� নাও। সব িহেসব িনেকশ িজ�াসা কর।
বাবা পরামশ� িদেতই থাকেবন। যিদও �তামরা িনেজর ব�বসা ইত�ািদ করেত থােকা। তবওু বাবা পরামশ� িদেত
থাকেবন। �দখেবন - ব�বসায় খুব ব�� হেয়েছা, তখন পরামশ� �দেবন। এত �কন িচ�া করেছা? যতিদন বাঁচেব
উদরপূিত� র জন� দেুটা ��র �তা �েয়াজন । গিরব ও ধনী দেুয়র-ই চেল যায় । ধনী ব�ি�রা ভােলা ভােলা খাবার খায়
আর �গী হয়। ভীলেদর �দেখা, কেতা শি�শালী হয় তারা। তারা িক আর খায় ! কেতা কাজ কের ! িনেজর �ঁেড় ঘের
খুশীেত থােক। সুতরাং এই সময় �তামােদর অন� সব আশা ত�াগ করা উিচত। দেুটা �� �খেয় �পট ভের �গেলই ব�স,
বাবােক �রণ করেত হেব। �তামরা হেল আি�ক স�ান, �তামরা হেল পরমিপতা পরমা�ার ��িমকা । বাবােক যত
�রণ করেব ততই িবকম� িবনাশ হেব এবং যাঁেক �রণ করেব তাঁর সে� িমিলত হেব। অেনেক সা�াৎকার করেত চায়।
বাবা বেলন ঘের �থেকও �তামােদর সা�াৎকার হেত পাের। িশববাবােক �রণ করেল �তামােদর �ব�ে�র সা�াৎকার
হেব, কৃ�পুরী �দখেত পােব। এখােন �তা বাবা �তামােদর �ব�ে�র মািলক করেছন। �ধুমা� সা�াৎকােরর কথা �তা
�নই। আমােক �রণ কেরা কারণ আিম �তামােদর িফিরেয় িনেয় �যেত এেসিছ । িশববাবােক �রণ করেত হেব। িতিনই
কৃ�পুরীর মািলক করেবন। এইসব কৃ� করেব না। িশববাবােক �রণ করেল �তামােদর �ব�ে�র বাদশাহী �া� হয়।
এখন িতিন পরমধাম �থেক এেসেছন। আেগর কে�ও িন�য়ই এেসিছেলন, তেবই �তা মি�র ইত�ািদ �ারক �েপ �তির
হেয় আেছ তাই না ! িশেবর মি�র আেছ। িশব জয়�ীও পালন হয় তাই না ! িক� ভারেত িকভােব আেসন - এই কথা
কােরা জানা �নই। কৃে�র �দেহ �তা আেসন না। কৃ� থােকন সত�যুেগ। িশেবর িবশাল মি�র আেছ। কৃে�র মি�র এত



বড় নয়। �সামনােথর মি�র কত বড় ! কৃে�র মি�ের রাধা-কৃ�েক ব� অল�াের সি�ত �দখােনা হয়। িশেবর মি�ের
অল�ার ইত�ািদ �দখেত পােব না। এবাের িশববাবা �তা ঐ িবশাল মহেল থােকন না। থােকন �কৃ�। বাবা বেলন আিম
মহেল থািক-ই না। িক� ভি�মােগ� িবশাল সুসি�ত হীের-জহরেতর মি�র �তির কেরেছ ! যারা িশববাবার কােছ �েগ�র
উ�রািধকার �া� কেরেছ তারা-ই এত উঁচু িশেবর মি�র �তির কেরেছ। �ারক িচ� �েপ িবশাল মি�র �তির করা
হেয়েছ ! তাহেল তারা িনেজরা কতই না ধনী হেব ! খুব সু�র সু�র মি�র বািনেয়েছ। বে�েত বাবলুনােথ িশেবর মি�র
আেছ। ল�ী-নারায়েণর মি�র মাধব-বাগােন আেছ। বাবা বেলন আিম �তামােদর �েগ�র মািলক কির। তাই ভি� মােগ�
�তামরা িবশাল মি�র �তির কের থােকা আর এখন �দেখা �কমন �ঁেড় ঘের বেস আিছ ! �তামােদরও নাম সুখ�াত হেব।
�তামরা জােনা আমােদর মি�র �তির হেব। আমােদর িপতা িশেবরও অেনক মি�র আেছ, এই হেলা কামাল । �য ব�ি�
�সামনােথর মি�র �তির কেরেছ �স কতই না ধনী িছল ! এখন �তা �� �েপ আিছ ! �কউ জােন না। �তামরা �জেনছ
পের িকভােব িশববাবার মি�র �তির করেত হেব । ভি� মােগ� আসব। মা�া-বাবা যাঁরা �থম ন�ের পূজ� ��প হন,
�ব�ে�র মািলক হন, তারপের সব��থেম পূজারী হেয় তাঁেদরেকই মি�রও �তির করেত হেব। সুতরাং মেন মেন এটাই
বলেব িকনা - আমরাই পূজারী হেয় মি�র �তির করব। এমন কথায় িবচরণ করেত থাকেল এই পুরােনা দিুনয়া ভুেল
যােব। িনেজেদর মেধ� এমন কথা বলা উিচত তাহেল �তামােদর খুশী অনভুব হেত থাকেব। িনেজর সে� আি�ক
বাত� ালাপ (�হ-িরহান কেরা) ।

সু�ীম �হ বেস আ�ােদর (�হেদর) মন ভােলা কেরন। এই �ােনর �ারা খুশী কেরন। �তামরা বেল থােকা �য আমরা
পুনরায় এক ক� পর এেসিছ। অেনকবার বাবার সে� িমিলত হেয়িছ। উ�রািধকার �া� কেরিছ। িনেজেদর মেধ� এমন
এমন কথা বলা উিচত। তারপর �তামরা হেল কম� �যাগী। ঘের �থেক র�ন ইত�ািদ কেরা তাহেল খুশীেত থাকেব।
�তামরা ৮৪ জে�র িহি�-িজও�ািফেক জােনা। এখন আমরা �া�ণ হেয়িছ তারপের �দবতা হেয় রাজ� করব। পূজারী
�থেক পূজ� হব। তারপের �াসাদ ইত�ািদ �তির করব। িনেজেদর িহি�-িজও�ািফ �শানাও। আমােদর িহি�-িজও�ািফ
িকভােব পির�মা কের - এেকই �দশ�ন চ�ধারী বলা হয়। �তামরা িতন �লােকর কথা জােনা। �ােনর �ন� �তামােদর
খুেলেছ। এই চ�েক �রণ কের �তামােদর খুশীর অনভূুিত হওয়া উিচত। বাবাও খুশীেত থােকন। এখন �তামরা �সবায়
উপি�ত আেছা। �তামরা �সবাধারী, �তামােদর মি�র পের ভি� মােগ� �তির হেব। এখন বা�ারা, আিম �তামােদর
সািভ� স করেত এেসিছ। �তামােদর �েগ�র স�ূণ� উ�রািধকার �দান করেত এেসিছ। �য যত পু�ষাথ� করেব, �সই
অনসুাের �েগ�র মািলক হেব।আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) চলেত িফরেত লাইট হাউস হেয় সবাইেক পথ বেল িদেত হেব। সকল আশােক ত�াগ কের একমা� বাবার �রেণ
থাকেত হেব। বাবার কােছ পরামশ� িনেত হেব।

২ )�ােনর কথােতই িবচরণ করেত হেব। িনেজর সে� কথা বলেত হেব। � দশ�ন চ� ঘুিরেয় সদা খুশীেত থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* �যােগর �রৗে� অ�র ট�া�েক �িকেয় ��ন �ফ হওয়া সুখ ��প ভব

�কােনা �কােনা বা�া বেল �য অমকু ব�ি� দঃুখ �দয় এইজন� �চােখ জল এেস যায়। �স যিদ দঃুখ িদেয়ও
থােক, �তামরা তা �হণ করেছা �কন? তার কাজ হেলা �দওয়া, �তামরা �নেবই না। পরমা�ার বা�া
কখেনা ��ন কের না। ��ন করা ব�। না �চােখর জল আর না মেন মেন ��ন করা। �যখােন খুশী
থাকেব �সখােন �চােখ জল আসেব না। খুশী বা ভােলাবাসার কারেণ �চােক জল এেল তােক ��ন করা
বেল না। �তা �যােগর �কােশ অ� ট�া�েক �িকেয় দাও, িব��িলেক �খলা মেন কেরা তাহেল সুখ ��প
হেয় যােব।

*��াগানঃ-* সা�ী হেয় পাট� �� করার অভ�াস হেয় �গেল �টনশন �থেক ঊে�� �তঃতই অ�ােটনশেন থাকেব।
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