
08-08-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - স�ম যুগ �া�ণেদর জন� হেলা কল�াণকারী, �সইজন� সবসময় (ঈ�রীয়) �নশায় থাকেত হেব, �কােনা
ব�াপােরই িচ�া করেব না"

*��ঃ - যার অব�া (ি�িত) ভােলা, তার িচ� িক হেব?
*উ�রঃ - �কােনা কথােতই তার কা�া আসেব না। মষুেড় পড়েব না, দঃুখ বা আফেসাস হেব না। �িত� সীন সা�ী

হেয় �দখেব। কখনও �কন, িক �� করেব না। কােরা নাম �পেক �রণ করেব না, একমা� বাবার
�রেণই হািসখুশী মেুখ থাকেব।
( মােত�রী জীর শরীর ত�াগ করার পর ২৫-০৬-৬৫ �ত এই মহাবাক� বাপদাদা �িনেয়িছেলন, অন�ুহ
কের মেনােযাগ িদেয় পড়েবন)

*গীতঃ- মাতা ও মাতা...

ও� শাি� । িমি� বা�ােদর �িত আেদশ (ফরমান) �য অসীম জগেতর বাবােক �রণ করেত থােকা। নাম ও ফম� (�প)
ধারণ কের �য বা�ারা বাবার সািভ� েস রেয়েছ, তােদর কাছ �থেক এই �যােগর �ান �নেত হেব। ওরাও এটাই বলেব �য
বাবােক �রণ কেরা, �কননা উ�রািধকার তাঁর কাছ �থেকই পাওয়া যায়। মা�াও �তা এটাই বলেতন। বা�ারাও বলেব
�য িশববাবােক �রণ কেরা। �তামরা বা�ারা এখােন িশববাবার �রেণ বেসেছা, �তামােদর �কােনা িকছুর িচ�া করা
উিচত নয়। �কননা �তামরা অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনে�া। এেদর মেধ� �কউ যিদ
শরীর �ছেড় চেল যায় আমরা বলব �য এটাই ভিবতব�, ক� পূেব�ও এমনটাই ঘেটিছল। �কননা �ামার সােথই �তা চলেত
হেব তাই না! যােত �কানও িকছুর িচ�া না থােক। আজ মা�া চেল �গেছন, কাল অন� �কউ চেল যােব িক� বাবােক
মরুলী অবশ�ই �শানােত হেব। বাবা বা�ারা �তামােদরেক নতুন-নতুন পেয়�স �শানান, এর অথ�ও বিুঝেয় বেলন এবং
সবাইেক বেলন বা�ারা বাবােক �রণ কেরা, �কােনা নাম �েপ �ফঁেস �যও না। এই �ান সম� বা�ােদর জন�। যত
এিগেয় �যেত থাকেব আরও অেনক িকছু ওয়া�ারফুল িবষয় �দখার আেছ। এই সময় �তা হেলা সবই দঃুখ আর দঃুেখর
িবষয়, িক� �সই সব দঃুখ িনেয় আমােদর �কােনা উে�গ �নই। �দেখা, এই বাবার (সাকার) �কােনা উে�গ �নই �কননা
িতিন জােনন �য আমােক �তা বাবােকই �রণ করেত হেব, বাবার কাছ �থেকই উ�রািধকার িনেত হেব। বাবা
বিুঝেয়েছন �য ি�েয়শন (রচনা) �থেক �কােনা বস�া পাওয়া যায় না, ি�েয়শন ি�েয়টােরর (রচিয়তা) কাছ �থেক বস�া
�পেয় থােক, �সইজন�ই যার যতজন ি�েয়শন (পু� কন�া) আেছ, তােদর ি�েয়টারেকই �রণ করেত হয় । যা িকছুই হেয়
যাক না �কন। মেন কেরা �কােনা িব� বা বাঁধা এেলা তােত িক� সংশেয়র �কােনা িবষয় �নই �কননা একমা�
িশববাবােকই �রণ করেত হেব, এেতই বা�ােদর কল�াণ। যিদ �কউ ভােলা সািভ� স করেত-করেত চেল যায় তখন �বাঝা
উিচত �য �যই চেল যাক, তােক িগেয় অন� �কাথাও িগেয় পাট� �� করেত হেব। �কােনা না �কােনা কল�ােণর জন�ই সব
িকছু ঘেট, �কননা বাবা হেলন কল�াণকারী এবং এই স�ম যুগ হেলাই �া�ণেদর জন� কল�াণকারী। �িত� ঘটনার মেধ�
কল�াণ রিয মেন কের ঈ�রীয় �নশায় থাকেত হেব, �কননা আমরা হলাম ঈ�রীয় স�ান। ঈ�েরর কাছ �থেক বস�া িনেয়
থািক, বস�া িনেত-িনেত �কউ যিদ চেল যায় িন�য়ই তার অন� �কাথাও পাট� আেছ, এর �থেকও বড় �কােনা কাজ তােক
করেত হেব।।

অেহা �সৗভাগ�! ক� পূেব�র মেতাই আমােদরও পাট� আেছ বাবার সাহায�কারী হওয়ার। �জনােরেলিল সাহায�কারী থাকা
অব�ােতও �য �কউ মারা �যেত পাের। আমরা তখন বঝুেত পাির �য �ামা অনসুােরই সবিকছু হে�, িক হেব �কউ চেল
�গেল! আমােদর তার জন� িকছুই করার �নই। আমােদর সবিকছুই হেলা ��। বা�েব তােদর অব�া (ি�িত) ভােলা,
যােদর কখনও �চােখর জল আেস না। কখনও এমন মেন করেব না �য মা�া শরীর �ছেড় চেল �গেছন, এখন িক হেব!
�চােখ জল এেল �ফল হেয় যােব। �কননা বাবা বেস আেছন না! িযিন আমােদর সবাইেক বস�া িদে�ন। িতিন (বাবা) �তা
অমর, তাঁর জন� কখনও �চােখ জল আসেব �কন। আমরা �তা িনেজরাই খুিশ মেন শরীর ত�াগ করার জন� পু�ষাথ�
করিছ। মা�ারও িন�য়ই �কােনা দািয়� পালেনর জন� এই সময় চেল �যেত হেয়েছ, এটাও �ামা। �য �কউ িনেজর অব�া
অনসুাের শরীর ত�াগ করেল তার মেধ�ই কল�াণ আেছ। অেনক ভােলা ঘের জ� িনেয় �সখােনও িনেজর খুিশ �দান
করেব। �ছাট-�ছাট িশ�রাও সবাইেক খুিশ িদেয় থােক। সবাই তখন তার অেনক মিহমা কের। সুতরাং বা�ােদর সবিকছু



�ামার উপর এবং বাবার উপের িনভ� রশীল করেছ। যা িকছুই হয়, �সেক� বাই �সেক�.... �স সবই �ামােত িনধ�ািরত
রেয়েছ, এটা বেুঝ খুিশেত, সবসময় আনে� থাকা উিচত।

�কােনা নাম �েপ আমােদর �ফঁেস যাওয়া উিচত নয়। আমােদর জানা আেছ �য এটা শরীর, এেক �তা �যেতই হেব।
�েত�েকর পাট� িনধ�ািরত হেয় আেছ, আমরা কা�াকা� করেল িক তার পাট� পিরবত� ন হেত পাের, �সইজন�ই বা�ােদর
স�ূণ� অশরীরী, শা� আর আনে� থাকেত হেব। অটল, অখ� রাজ� িনেত �গেল এমনভােব �তির হেতই হেব। আকি�ক
আকি�ক সব ঘটনা ঘটেবও, বলেব এটাই ভিবতব� িছল �ামায়, আফেসাস করার �কােনা কথাই �নই। ক� পূেব�ও
এমনটাই ঘেটিছল। আকি�ক সব ঘটনা ঘটেত বাধ�, হঠাৎ হঠাৎ ভূিমক� হেয় যায়। এমন নয় �য �তামােদর মেধ�
�কউ মরেব না, তা নয়। �য �কউ-ই মের �যেত পাের, �য �কােনা ঘটনা ঘটেত পাের আকি�ক ভােব। �সইজন�ই বাবা
�বাঝান �য বা�ারা সবসময় বাবার �রেণ, িনি�� থােকা। এখােন �য �যরকম পাট� �পেয়েছ �সটাই �� করেছ, এখােন
আমরা িক করেত পাির। আমােদর �ান-ই এমন -আ�া মারা �গেলও হালয়ুা খাও, অথ�া� �ান র� �দওয়া । ধেরা বাবা
বলেছন, এই বাবাও ( ��া) যিদমচেল যান.... বা�ারা �তামরা �তা নেলজ �পেয়েছা �য আমােদর িশববাবার কাছ �থেক
উ�রািধকার িনেত হেব, এনার কােছ �তা �নেবা না। বাবা বেলন এই সব বা�ারা যারা আেছ তারা আমার কাছ �থেক
অিবনাশী উ�রািধকার িনেয় অন�েদর পথ বেল �দয়। বা�ারা �তামােদরেক অে�র লা� হেত হেব, বাবার পিরচয় িদেত
হেব। �েত�েকর �িত দয়া করেত হেব। �তামােদর পু�ষাথ� এটাই �য এ �বচারা দঃুখী, এেক সুেখর পথ বেল িদই। এই
দিুনয়ােত এক বাবা ছাড়া আর �কউ সুেখর পথ বেল �দেব এমন �কউ-ই �নই। িলবােরটর (মিু�দাতা), দঃুখ হত� া সুখ
কত� া একজনই আেছন, তাঁেকই �রণ করেত হেব।

এখােন দঃুেখর �কােনা কথা হওয়া উিচত নয়, যা িকছুই �হাক না �কন। যিদও আিম জািন �তামােদর মা�া সবচাইেত
�বিশ সািভ� েসবল, ন�র ওয়ান গাওয়া হয়। ওনার হােত �সতার (বাদ�য�) �দখােনা হেয়েছ, �কৃতপে�ই জগদ�া অথ�াৎ
মােত�রী খুব ভােলাভােব �বাঝােতন। উিনও বলেতন িশববাবােক �রণ কেরা। আমােক �রণ ক'�রা না। ম�নাভব,
মধ�াজীভব - এই দেুটা শ� �িস�। বািক সব �তা হল িডেটইল (িব�ািরত)।

সুতরাং �য �কােনা অব�ায়, কােরা মেন যিদ সংশয় আেস, এটা িক হেলা, �কন হেলা...এেত িনেজরই �িত করেব। বা�ারা
�তামােদর �কােনা অব�ােতই দঃুেখর অনভুব হওয়া উিচত নয়। অসুখ �হাক, যা িকছুই �হাক না �কন....এটা �তা
কম�েভাগ। �কউ �কউ বাবােক িজ�াসা কের - বাবা এটা িক হেলা? বাবা বলেবন এটা হেলা �তামার কম�েভাগ। যিদ
�কােনা িবষয় িনেয় �ামায় আেগই না বেল �দওয়ার জন� থােক, তেব আিম িকভােব বলব...! এই বাবাও সা�ী হেয়
�দেখন, সুতরাং বা�ােদরও সা�ী হেয় �দখেত হেব এবং বাবার �রেণ ঈ�রীয় �নশায় থাকেত হেব �য আমরা ঈ�েরর
স�ান, ঈ�েরর �পৗ�-�পৗ�ী। ঈ�েরর কাছ �থেক বস�া িনি�। অবশ�ই আমরা জািন �য, মা�াও ঈ�েরর বস�া
িনেত-িনেত, শরীর ত�াগ কেরেছন। আমােদর �েত�কেকই �তা বাবা আর বস�ােক �রণ করেত হেব। পু�ষােথ�র উপেরই
সবিকছু িনভ� র করেছ। �তামরা বা�ারাও এটা অনভুব করেত পােরা �য আমরা যত পঠন-পাঠন করেবা ততই উ� পদ
পােবা। উঁচু ি�� হেবা। সূয�বংশীেতও ি�� এবং চ�বংশীয়েতও ি�� ি�ে�স আেছ। সুতরাং বা�ােদর পড়ােশানা করেত
হেব, যা িকছুই �হাক না �কন অবশ�ই পড়ােশানা করেত হেব। এমনটা �থাড়াই হয় �য - কােরা মা অথবা বাবা মারা �গেল
বা�া পড়ােশানা �ছেড় �দয়, না। সুতরাং �তামােদরও �িতিদন পড়ােশানা করেত হেব। একিদেনর জন�ও �তামােদর
পড়ােশানা ছাড়া উিচত নয়, �যমনই অব�া �হাক না �কন সািভ� সও অবশ�ই করেত হেব। �িত ম�ূেত� বিু�েত �সই এক
বাবার �রণ থাকেব। �তামােদর উিনই পড়াে�ন এবং ওঁনার কাছ �থেকই অিবনাশী উ�রািধকার িনেত হেব। িতিনই
আমােদর বিু�র তালা খুেল িদেয়েছন। স�ূণ� ��া�, সূ�েলাক এবং সৃি�র আিদ মধ� অে�র �ান আমােদর বিু�েত
রেয়েছ। এই �ােনর �ারাই আমরা চ�বত� রাজা হই। ব��, ঐ �নশােতই, আনে� ভরপুর �থেক সবাইেক �শানােতও
হেব। �কননা �তামরা বা�ারা পা�া �া�ণ হেয়েছা, �তামােদর �কােনা িচ�া �নই। এর মেধ� মষুেড় পড়া, িচ�া করার
�কােনা কথাই �নই। এইরকম ভােলা অব�া (ি�িত) হওয়া উিচত ।

�তামরা বেুঝেছা �য �শেষ িবজয় আমােদরই হেব, অেনেকই তােদর উ�রািধকার িনেত আসেব। যা িকছুই �হাক,
�তামােদর সািভ� স বিৃ� �পেত থাকেব, �ধু �তামােদর অ�াি�িভ� (কায�কলাপ) �দবী হেত হেব। �কােনা রকেমর আসুিরক
�ণ �যন সািভ� েস না থােক। কােরা সােথ লড়াই, ঝগড়া, কাউেক কটু কথা বলা বা অ�ম�েন �কােনা ই�া, �লাভ, ��াধ....
ইত�ািদ যিদ থােক তেব খুব ক�ন সাজা �খেত হেব, �সইজন�ই কাউেক দঃুখ �দেব না। সবাইেক সুেখর পথ বেল িদেত
হেব। �ছাট বা�া যিদ চ�লতা কের তবওু চড় মারা উিচত নয়। তােক ভােলাবাসা িদেয় চািলত করেত হেব। ঘেরও যুি�



সহকাের চলেত হেব । �কউ আেছ �য খুব ভােলা �বােঝ, ঘের যায় যখন মায়া তখন হয়রান কের �তােল। এটাও বাবা
বিুঝেয় বেলন - বা�ারা �জাের তুফান আসেতই থাকেব, িদন-িদন তুফান আর িব� আসেতই থাকেব, �তামরা ঘাবেড়
যােব না। বাবা বেলন আমােদর এই এই �� �ান যে� অসংখ� িব� আসেব, �কননা এ হেলা নতুন নেলজ।

�কউ �কউ িজ�াসা কের থােক �তামরা শা� মােনা? উ�ের বেলা হ�াঁ, মািন এ'সবই হেলা ভি� মােগ�র শা�। এটা হেলা
�ান মাগ�। �ােন�র বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা ব��, আমরাও �তামােক বলিছ বাবােক �রণ কেরা। করা না
করা �তামার ই�া। এখন নরক, এটা হেলা রাবেণর রাজ�। এখন বাবা আর �গ�েক �রণ কেরা। �তামরা জ�-জ�া�র
ধের গ�া �ান কের এেসেছা, তারপেরও দিুনয়া পিতত হেয় �গেছ। এখন বাবা বলেছন �কবল আমােক �রণ কেরা। যারা
এখানকার হেব তােদর মেধ� �সই সং�ারও �দখেত পােব, তারা চট কের বেুঝ যােব।

এখন �তামরা অসীিমত �ানদী� বিু�মান হেয়েছা। �সি�বল যারা তােদরেক �ানদী� বিু�বান বলা হয়। সুতরাং
�তামােদর ঐ �নশায় থাকেত হেব। দঃুখ ইত�ািদর ��ই আেস না, আমরা জািন �য �ামা চলেছ। �তামরা বলেব বাহ!
মা�া চেল �গেছন ! ঐ অ�া�র অন� ভূিমকা পালন করেত �গেছন। এেত মষুেড় পড়ার, কা�াকা� করার, দঃুখ পাওয়ার
দরকার �নই। উিন �কােনা উ�তর(���) সািভ� স করেত �গেছন। �তামরাও িদেন-িদেন উ� (���) হেয় উঠেছা। �কউ
শরীর ত�াগ করেল তাও িগেয় বড় �কােনা সািভ� স করেব, �সইজন�ই বা�ােদর �কােনা দঃুখ হওয়া উিচত নয়। �ধু মা�া
�কন, সবাই চেল যােব। আমােদরও বাবার কােছ �যেত হেব, আমােদর কাজ হেলা বাবার সােথ । সকেলর কাজ হেলা
বাবার সােথ। মা�ার কাজ িছল বাবার সােথ। উিন তাঁর কাছ �থেক নেলজ িনেয় সািভ� স কেরেছন এবং অন� সািভ� স
করার জন� ি�তীয় ভূিমকা পালন করেত �গেছন। আমরা সা�ী হেয় �দেখ থািক। এমন মেন হওয়া উিচত নয় �য, মা�া
চেল �গেছন, অমেুক চেল �গেছ, এ চেল �গেছ... আ�া �তা সািভ� স করেত �গেছ। শরীর �তা সব ছাই হেতই হেব।
�সইজন�ই বা�ােদর কখনও �কােনা রকম িচ�া করা উিচত নয়। হ�াঁ, এটাই সিত� �য বাবার এই �ুেড� ইিন খুবই ভােলা
িছেলন। িতিন খুব ভােলা ব�াখ�া করেতন.... বলাও হেয় থােক �স'কথা। যিদ �কােনা রকেমর সংশয় এেলা তেব সব �শষ,
পদ �থেক �� হেয় যােব। �সইজন�ই বাবা বা�ােদর �বাঝােত থােকন বা�ারা, �কােনা িবষেয় িচ�া করেব না।
ডাইেরকশন যা পাও �সটা অনশুীলন করা চািলেয় যাও। এমন ভাবেব না �য এটা িক হেয় �গেলা? িচ�া তােদর হেব যারা
বাবা এবং তাঁর নেলজেক ভুেল যােব। �তামরা বা�ারা সবাই হেল মা�ার নেলজফুল। �য �যমন পাট� রেয়েছ, তােত
আমরা িক করেত পাির?

আ�া - রাে� �তা সবাই �রেণ বেসেছা, ভােলা উপাজ� ন হেয় �গেছ। বাবা এখােন এেস বা�ােদর �দেখন, খুিশ হন �দেখ �য
বাগান �তির হে�। �তামরা এখন �া�ণ, এরপর �দবী-�দবতােদর বাগান হেব। এখন এখােন সবাই পু�ষাথ�। �েচ�া
করেছ সু�র ফুল হওয়ার জন�। কাঁটা �থেক ফুল বানােনার �শা করেব (বািনেয় �দখােব) । �তামােদর এখােন ি�র
(��িরয়াম) হেয় বসেত হেব। বাবা �দেখা কতটা পিরপ� কের �তােলন। �তামরা বাবার আেদশ �পেয়েছা �য, �ধুমা�
আমােক �রণ কেরা। �কউ কা�াকা� করেল বাবা বলেবন �য কাঁেদ �স সব হারায়। বাবা �দখেছন �কােনা �িকেয়
যাওয়া ফুল �নই �তা ? না । �তামরা সবাই হেল মহাবীর। নানান ধরেনর িব� আসেবই। এটাই হেলা �ামা ভবাতব� ।
আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �তামােদর �দবী অ�াি�িভ� (কায�কলাপ) বানােত হেব। কখনও লড়াই, ঝগড়া করা, কটু কথা বলা উিচত নয়,
�কােনা �েলাভন বা �লাভ রাখেব না। কাউেক দঃুখ �দেব না। সবাইেক সুেখর পথ বেল িদেত হেব।

২ ) �য িব�ই আসুক সংশয় আসা উিচত নয়, �ামার িনি�ত ভিবত� মেন কের ঈ�রীয় �নশায় থাকা উিচত, িচ�া করা
উিচত নয়।
*বরদানঃ-* সৎ িচে� বাবােক স�� কের আর স�� থাকা রাজযু� ভব

�য বা�ারা সৎ িচে� বাবােক স�� কের, বাপদাদা তাঁর িনেজর সং�ােরর �ারা সংগঠেনর মাধ�েম



সবসময় স�� অথ�াৎ রাজযু� (�ােনর সকল রহস�েক জানা) হওয়ার বরদান �দন। িনেজর এবং অেন�র
সং�ােরর রহস� �িলেক জানা, পিরি�িতেক বঝুেত পারা, এটাই হেলা রাজযু� ি�িত। সৎ িচে� বাবােক
িনেজর �পাতােমল �দওয়া বা আ�িরকভােব ��েহর সােথ বাবার সােথ কেথাপকথেনর করেল সবসময়
সমীেপ থাকার অনভুব হেয় থােক এবং অতীেতর খাতা (িহেসব িনেকশ) সমা� হেয় যায় ।

*��াগানঃ-* সৎ িচে� দাতা, িবধাতা, বরদাতােক স�� �য কের, �স �হানী �মৗেজ থােক।
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