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మధువనం

‘‘ఏకవ�త�ా అ�� ప�త��� ��రణ ����ా ఆ��కతల� ఉంట�మన�ా ��వను �ెయ�ం��’’

ఈ ��� ఆ��క తం��� నల���ౖప�ల� ఉన� ఆ��క �ిల�ల �క� ఆ��కతను చూసు� ���ర�. �ిల�ల� ప�� ఒక���ల�
ఆ��కత �క� ��ర�ప� ఎంత ఉం��? ఆ��కత నయ��ల ����ా ప�త��మవ�త�ం��. ఆ��క�� శ��� కల ఆత� స��
నయ��ల ����ా ఇతర�లక� క��� ఆ��క శ���� ఇసు� ం��. ఆ��క �ర�నవ�� ఇతర�లక� క��� సం���ా��
అనుభవం �ే�సు� ం��. �ా�� నడవ��క, మ�ఖమ� ఫ���ా� ల సమ�నం�ా డబ� ల�ౖ� �ా క��ిసు� ం��. ఇట�వంట�
ఆ��కతక� ఆ��రమ� ప�త�త. ఎం�ెంత�ా మనసు, �ాణ�, కర�లల� ప�త�త ఉంట�ం�ో అంత�ా�� ఆ��కత
క��ిసు� ం��. ప�త�త బ�� హ�ణ ��తమ� �క� అలంకరణ. ప�త�త బ�� హ�ణ ��తమ� �క� మ�ా�ద. కనుక
బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక���ల�� ప�త�త ఆ��రం�ా ఆ��కతను చూసు� ���ర�. ఆ��కత కల ఆత� ఈ ల�కమ�ల�
ఉంట� క��� అల���క ఫ���ా� ల� క��ిసు� ం��.

కనుక �మ��� �ర� చూసు��ం��, �ె� �ేసు��ం�� - మ� సంకల��ల�, మ�టలల� ఆ��కత ఉం��? ఆ��క
సంకల��ల� స�యమ�ల� క��� శ���� �ంప����మ��య� ఇతర�లక� క��� శ���� ఇ�ా� �. ����� మ�� మ�టల�
- ఆ��క సంకల��ల� మన�ా ��వక� ��త�మవ���� అ� అంట�ర�. ఆ��కత�� క���న మ�టల� స�య����
మ��య� ఇతర�లక� సుఖ��� అనుభవం �ే��ా� �, �ాం�� అనుభవం �ే��ా� �. ఆ��కత�� క���న ఒక�
మ�ట ఇతర ఆత�ల� ��తమ�ల� మ�ందుక� �����ందుక� ఆ��రం�ా అవ�త�ం��. ఆ��క మ�టల� మ�ట�� �ే�ార�
వర��� ఆత��ా అవ���ర�. ఆ��క కర�ల� సహజం�ా స�య���� క��� కర���� �ి��� అనుభవం �ే��ా� �
మ��య� ఇతర�లను క��� కర��గ�ల��ా తయ�ర��ేయ����� �ా�ంప�� �ా అవ����. �ా�� సంపర�మ�ల���
ఎవర� వ����, �ార� సహజ���, కర���� ��తమ��క� అనుభవ�� ల��ా అవ���ర�. �ా� ఆ��కతక� �జమ�
ప�త�త అ� ���ిం��మ� క��. ప�త�త స�ప�మ�ల� క��� భంగమ� �ాక�డదు, అప��డ� ఆ��కత క��ిసు� ం��.
ప�త�త అంట� ��వలం బ�హ�చర��� �ాదు, �ా� ప�� మ�ట� బ��������ా ఉం���, ప�� సంకల�మ� బ��������ా
ఉం���, ప�� కర� బ��������ా ఉం���. ఏ �ధం�ా ల���కమ�ల� క��� ��ంతమం�� �ిల�ల మ�ఖమ� �ా�� తం���
మ�ఖమ�ల�, తం��� సమ�నం�ా ఉంట�, ఇత�ల� ��� తం��� క��ిసు� ���ర� అ� అంట���, అ�ే �ధం�ా బ�������
బ�� హ�ణ ఆత� �క� మ�ఖమ� ఆ��కత ఆ��రం�ా బ��� తం��� సమ�నం�ా అనుభవమ�ా��. �ర� బ�బ�
సమ�నం�ా ఉ���ర� అ� సంపర�మ�ల�� ఆత�ల� అనుభవం �ెయ���. స��, 100 �ాతం ల�క�� ��� �ా�
సమయమను�ారం�ా ఎంత �ాతమ� క��ిం���? ఎంతవరక� �ేర�క����ర�? 75 �ాతమ�, 80 �ాతమ�, 90
�ాతమ�, ఎంతవరక� �ేర�క����ర�? ఇక�డమ�ందువర�సల� క�ర��న��ార� �ెప�ం��, చూడం��, క����వట������ే
�క� మ�ందు నంబర� ల�ం�ం��,మ�� బ��������ా అవ�టంల� క��� మ�ందు నంబర�ల� ఉంట�ర� క��!మ�ందు
ఉ����ా ల���?

బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక���ల�� ప�త�త ఆ��రమ��ా ఆ��కతను చూ��లనుక�ంట����ర�. బ�� ���� వద�
అంద�� ��ర�� ఉం��. బ�� ���� �ెప�టం ల�దు �ా� �ా�� వద� ��ర�� ఉం��, ఏ��� �ేసు� ���ర�, ఎల� �ేసు� ���ర�,
బ�� ���� వద� ��ర�� అం�� ఉం��. ప�త�తల� క��� ఇప��డ� ��ంతమం�� �ిల�ల �ాతమ� ��ల� తక��వ�ా ఉం��.
సమయమను�ారం�ా �శ�మ�ల�� ఆత�ల�, ఆత�ల�ౖన �మ��� ఆ��కత �క� �ా�ంప�� �ా
చూ��లనుక�ంట����ర�. ఇందుక� సహజ �ాధనమ� - ��వలం ఒక� మ�టను అట�న�� ల� ��ట�� ��ం��, ప�ే-ప�ే ఆ
ఒక� మ�టను �క� ��� అండ� ల�ౖ� �ేసు��ం��, ఆ ఒక� మ�ట ఏ�టంట� - ఏకవ�త భవ. ఎక��ౖె�ే ఒక�ర� ఉంట���,
అక�డ ఏ�ాగ�త స�త��ా�� వ�ే�సు� ం��. అచలం�ా, �ి�రం�ా స�త��ా�� అ��� ��ర�. ఏకవ�త�ా అవ�డం��
ఏకమతం��ౖ నడ�చు��వడమ� ��ల� సహజ����� త�ం��. ఉండడ�� ఏకవ�త�ా ఉంట�, ఇక ఆ ఒక��� మతమ���
ఏకమ�, సద�� సహజ����� త�ం��. ఏకరస �ి�� స�త��ా తయ������ త�ం��. కనుక �ె� �ేసు��ం�� - ఏకవ�త�ా
ఉ����ా? �త�మ� ��జంతట�ల� మనసు-బ���� ఏకవ�త�ా ఉంట����య�? ల�క�ల�� క��� �దట ఒకట����� ల�క�
�దలవ�త�ం��. ఒక సు���, ఆ త�ా�త ఒకట�. ఒకట� పక�న ఒక �ందువ� (సు���)ను ��డ�త� ����� ��� �ల�వ



ఎంత�ా ��ర�గ�త� ఉంట�ం��! కనుక మ��� గ�ర�� క� �ాక�� ��� �ా� ‘ఒక�’ (ఏకవ�త) అన� మ�ట అ��ే
గ�ర�� ంట�ం�� క��! సమయమ� మ��య� ఆత�ల� ఏకవ�త ఆత�ల�ౖన �మ��� �ిల�సు� ����. మ�� ఓ
�ే�ాత�ల�� �ా, �క� సమయం �క� �ిల�ప�, ఆత�ల �క� �ిల�ప� �నపడటం ల���? ప�కృ� క��� ప�కృ�ప�
ఆత�ల�ౖన �మ��� చూసూ� , చూసూ� �ిల�సు� ం�� - ఓ ప�కృ�ప� ఆత�ల�� �ా, ఇప��డ� ప��వర�న �ెయ�ం�� అ�.
మధ�మధ�ల� అక�ా�త�� �ా �న�, �న� క�దుప�ల� వసు� ����. �ాపం ఆ ����త�లక� ప�ే-ప�ే దుఃఖం ల�క
భయం�� క���న ఆక�ి�క క�దుప�లను �ా�వ�కం��. మ����� ఇ�ే� ఆత�ల�ౖన �ర�, మ�స�� మ������తల�ౖన �ర�,
ఈ ఆత�లక� ఎప��డ� మ����� ఇ�ా� ర�? మనసు�ల� దయ కలగటం ల���? ల��� సమ���రం �న� త�ా�త
����మ�, అ����ం��... అ� �శ�బ������ త�����ా. అందు�� బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక����� ఇప��డ� దయ�
స�ర��ా�� చూ��లనుక�ంట����ర�. � హదు� �షయ�లను ఇప��డ� వ��ల�యం��, దయ� స�ర�ప�ల��ా
అవ�ం��. మన�ా ��వల� �మగ�మవ�ం��. స�ా� ను ఇవ�ం��, �ాం�� ఇవ�ం��, ఆ���ా�� ఇవ�ం��. ఒక��ళ
దయ� స�ర�ప�ల��ా అ� ఇతర�లక� ఆ���ా�� ఇవ�టంల� ���ా ఉన�ట���ే హదు� ఆకర�ణల నుం��, హదు�
�షయ�ల నుం�� స�త��ా�� దూర����� ��ర�, శ�మ నుం�� ర��ంపబడ��ర�. �ాణ� ��వల� ��ల� సమయ���
ఇ���ర�, అందుల� సమయ��� సఫలం �ేసుక����ర�, సం�ే�ా�� ఇ���ర�, ఆత�లను సంబంధ-సంపర�మ�ల���
�సుక�వ���ర�, ��� మ�ను�ారం�ా ఇప�ట�వరక� ఏ�ౖె�ే �ే�ా�� అ�� ��ల� బ��ా �ే�ార�. �ా� ఇప��డ�
�ాణ����ాట��ా మన�ా ��వ �క� అవసరమ� ఎక��వ�ా ఉం��. మ��య� ఈ మన�ా ��వను ప�� ఒక�ర�
�ెయ�గలర�, ��త��ార�, �ాత�ార�, మ�రథుల�, గ�ర�ప� �ా��� �ే���ార�, �ాద��ర�ల� అందర� �ెయ�గలర�.
ఇందుల� ��ద��ార� �ే�ా� ర�, ������ే �న��ారమ�, ������ే అ����గ�ం�� ఉ���మ�, మ�����ే �ాధ��ల� ల�వ�...
ఇల� ఏ ఆ��రమ� అవసరం ల�దు. ���� �న�-�న� �ిల�ల� క��� �ెయ�గలర�. �ిల�ల�, మన�ా ��వను
�ెయ�గలర� క��? (��). అందు�� ఇప��డ� �ాచ మ��య� మన�ా ��వ�క� బ��ల�ను�ను ��ట�ం��.మన�ా ��వ
వలన, �ేసు� న� �క� క��� ��ల� ల�భం ఉం��. ఎందుక�? ఏ ఆత�����ే మన�ా ��వ ����ా అన�ా సంకల��ల ����ా
శ���� ఇ�ా� ��, స�ా� ను ఇ�ా� ��, ఆ ఆత� �క� ఆ��ా���లను ఇసు� ం��. మ��య� � ఖ���ల� స� �క�
ప�ర��ార�����ే ఉండ�� ఉం��, ����� �ాట� ఆ��ా���ల ఖ��� క��� జమ అ��� త�ం��. కనుక � జమ ఖ���
డబ�� ���ల� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��, అందు�� ��త��ా����� ల�క �ాత�ా�����, ఎందుకంట� ఈ �ా�� ��త��ార� ��ల�మం��
వ���ర� క��! ��త��ార� ఎవ����ే �దట��ా���ా వ����� �ార� �ేత�ల�త� ం��. �దట��ా�� వ��న �ిల�లను క���
బ�� ���� అడ�గ�త����ర�, ఆత�ల�ౖన �ర� మన�ా ��వను �ెయ�గల�ా? (బ�� ���� �ాండవ�లను,మ�తలను,
అంద��� �������ా అ���ార� - �ర� మన�ా ��వను �ెయ�గల�ా?) ��ల� బ��ా �ేత�ల���� ర�. ట�.�. ����ా చూసూ� ,
�ంట� ఉ��� ల�క సమ��ఖమ��ా �ంట����, ఇప��డ� బ�� ���� �ిల�లంద���� బ�ధ�తను ఇసు� ���ర� - ప�� ���
�త�మ� ��జంతట�ల� మన�ా ��వను ఎ�� గంటల� య��ర� ���ల� �ే�ార�, ��� ��ర�� ను ప�� ఒక�ర� తమ వద�
��ట�� ��ం��. ఆ, �ే���ామ� అ� అనవదు� . య��ర� ర�పమ�ల� ఎ�� గంటల� మన�ా ��వ �ే�ార�, అ�� ప�� ఒక�ర�
��ర�� ��ట�ం��. త�ా�త బ�� ���� అక�ా�త�� �ా ��ర�� ను అడ�గ���ర�, �ే� �ెప�ర�. అక�ా�త�� �ా అడ�గ���ర�,
బ�ధ��� ����ట��� ��ట�� క�� ఉ����ా ల�క అ�� కదుల�త� ఉం�� అన����� చూ�ా� ర�. బ�ధ��� ����ట���
��ట�� ���ా� క��! ట�చర�� అ��ే బ�ధ��� ����ట��� ��ట�� క��� ఉ���ర� క��! ఇప��డ� అందుల� ఈ మన�ా ��వ
బ�ధ�తను కలపం��. స����! డబ�� ��ే�య�ల� �ేత�ల�త� ం��. ఈ బ�ధ��� ����టమ� మం��ా అ��ిసు� ం��?
అ��ిసు� ం�� అ� అ���ార� �ేత�ల�త� ం��. ట�చర�� క��� �ేత�ల�త� ం��, �మ��� చూ��� అంద���� ���రణ కల�గ�త�ం��.
మ�� ��ర�� ను ��ట�� క�ంట��ా? అ���, బ�� ���� అక�ా�త�� �ా ఏ�ో ఒక ��� అడ�గ���ర�, �-� ��ర�� ను ��ా �ి
పంపం�� అ�, అప��డ� చూ�ా� మ�, ఎందుకంట� వర�మ�న సమయమ�ల� ఇ�� ��ల� అవసరమ�. �
ప���ారమ�ల���ా�� దుఃఖ���, ఆం�ోళనను �ర� చూడగల�ా! చూడగల�ా? దుః�త ఆత�లక� అంచ���ౖ�ే
ఇవ�ం��. ��మ� ఒక� �ందువ� ��రక� ���ర�� ల��ా ఉ���మ�... అ�� �ాట ఒకట� ఉం�� క��.ఈ సమయమ�ల�
ఆత�ల� సుఖ-�ాంత�ల �క� ఒక� �ందువ� ��రక� ���ర�� ల��ా ఉ���ర�. సుఖ-�ాంత�ల�క� ఒక� అమృత
�ందువ� ల�ం��� క��� సం��షప���� ��ర�. బ�� ���� ప�ే-ప�ే ���ిసూ� ఉంట�ర� - సమయమ� � ��రక�
ఎదుర�చూసూ� ఉం��. బ���బ�బ� తమ ఇంట� ��� ను �ెరవ����� ఎదుర�చూసు� ���ర�. ప�కృ� �వ�గ��� �భ�ం
�ేయ����� ఎదుర�చూసూ� ఉం��. కనుక ఓ ఫ���ా� ల�� �ా, ఇప��డ� � డబ� ల�ౖ� ����ా ఆ ఎదుర�చూప�లను
సమ�ప�మ� �ెయ�ం��. ఎవ����� అన� మ�ట��ౖ�ే అందర� అంట� ఉంట�ర� �ా� సంపన�ం�ా మ��య� సంప�ర�ం�ా
అవ�టంల� ఎవ������ా అయ���ా? ��వలం శ���ా�� వ��ల� �షయంల� ఎవ������ా అవ�డం �ాదు, �ా� తం���



సమ�నం�ా అ�� ��ళ�టంల� ఎవ������ా అ�ా��.

మధుబ� �ారందర� మ�ందు క�ర��ంట�ర�, మం���. ��వ క��� �ే�ా� ర�. మధుబ� �ార� ఎవ���������?
నవ��త����ర�, అ���, మ�ందు వర�సల� ఉన� మ�రథుల� ఎవ���������? బ�బ� సమ�నం�ా అవ�టంల�
ఎవ���������? అల� అ�� ����� అ����� �ా���ల��� ����� ర�. అ����� �ా��� అను��క�� ��� క��� ��ర�గ�త�
ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ాణ� మ��య� మన�ా ��వల బ��ల��� ల� �� అ�నట���ే ��ల� బ�� �ి�ం�� (ఆ��ా���ల�)
ల��ా� �. డబ�� ఖ��� జమ అ��� త�ం�� - ప�ర��ార�మ��� మ��య� ఆ��ా���ల��. కనుక సంకల��ల ����ా,
మ�టల ����ా, �ాణ� ����ా, కర�ల ����ా, సంబంధ-సంపర�మ�ల ����ా ఆ��ా���లను ఇవ�ం�� మ��య�
ఆ��ా���లను �సు��ం��. ఒకట� ప� �ెయ�ం��, ఆ��ా���లను ఇ�ా��, అం�ే. ఎవ����� �ాప���ా� ల� ఇ���� స��
�ర� మ�త�ం ఆ��ా���ల� ఇవ�ం�� ఎందుకంట� �ర� ఆ��ా���ల �ాగర�� �ిల�ల�. ఎవ����� అసంత�ష�� ల�ౖ�� �ర�
అసంత�ష�� లవ�కం��. �ర� సంత�ష�ం�ా ఉండం��. అల� �లవ�త�ం��? 100 మం�� �మ��� అసంత�ష�ం �ే�ి��
స�� �ర� సంత�ష�ం�ా ఉండం��, అ�� �లవ�త�ం��? ఇల� �లవ�త�ం��? ��ండవ వర�సల� ఉన��ార� �ెప�ం��,
�లవ�త�ం��? ఇప��డ� ఇం�ా అసంత�ష�ం �ే�ా� ర�, చూడం��! ప��� అ��ే వసు� ం�� క��.మ�య క��� �ంట�ం��
క��! ��వలం ఈ వ����� �ేపట�ం��, దృఢ సంకల�ం �సు��ం�� - ‘‘��ను ఆ��ా���లను ఇ�ా�� మ��య� �సు���ా�, అం�ే.’’
�లవ�త�ం��? మ�య అసంత�ష�ం �ే�ి�� �ా�, �����ే సంత�ష�ం �ే���ా�� క��? కనుక ఒ�� ప� �ెయ�ం��, అం�ే.
అసంత�ష�ం అవ�క�డదు, అసంత�ష�ం �ెయ�క�డదు. �ార� అసంత�ష�ం �ే�ి�� �ా�, మనమ� అసంత�ష�ం
అవ�క�డదు. మనమ� అసంత�ష�ం అవ�క�డదు, అసంత�ష�ం �ెయ�క�డదు. ప�� ఒక�ర� తమ బ�ధ�తను
�సు���ా�. ఇతను �ేసు� ����ా, ఈ�� �ేసు� ����ా అ� ఇతర�లను చూడక�డదు, మనమ� �ా���ా అ�� ఆటను
చూ���ారమ�, ��వలం సంత�ష�ం�ా ఉం�ే ఆట�� చూ�ా� �ా ఏ�ట�, అసంత�ష�ం�ా ఉం�ే�� క��� మధ�మధ�ల�
చూ��� క��. �ా� ప�� ఒక�ర� తమను ��మ� సంత�ష�ం�ా ఉంచు���ా�.

మ�తల�, �ాండవ�ల�, ఇ�� �లవ�త�ం��? బ�� ���� ���� �� చూ�ా� ర�. బ�� ���� వద� ��ల� ��ద� ట�.�. ఉం��,
��ల� ��ద���. ఏ సమయంల� ఎవర� ఏం �ేసు� ���ర� అ� ప�� ఒక���� చూడగలర�, బ�� ���� చూ�ా� ర� �ా�
�ెప�ర�, �క� ���ించర�. అ��ే తప��ల� ఎ��� చూ�ా� ర�. రహస�ం�ా ఏం �ేసు� ���ర� అన��� క��� చూ�ా� ర�.
�ిల�ల�� చత�రత క��� ఎం�� ఉం�� క��! ఎం�� �ె���ౖన�ార�. ఒక��ళ బ�� ���� �ిల�ల� �ే�� ఆ చత�రత�� క���న
పనుల� గ���ం� ���ి��� , అ�� �న�ా�� �ర� ������ా ఆల�చనల� పడ��ర�, అందు�� బ�� ���� ���ించర�.
�మ��� ఆల�చనల� ��ట�డం ఎందుక�. �ా� ��ల� �ె���ా �ేసు� ���ర�. ఒక��ళ అంద��కంట� �ె���ౖన�ా���
చూ��ల��� క��� బ�� హ�ణ�లల� చూడం��. �ా� ఇప��డ� �ే�ల� �ె���ౖన�ా���ా అవ���ర�? మన�ా ��వల�.
ఇందుల� మ�ందు నంబ� �సు��ం��, ��నుక ఉండకం��. ���ల� ఏ �ారణ�ల� ఉండవ�. సమయం ల�ంచటం ల�దు,
అవ�ాశం ల�ంచటం ల�దు, ఆ��గ�ం మం��ా ల�దు, నను� అడగల�దు, ఇ��� ఇందుల� ఉండవ�. అందర�
�ెయ�గలర�. �ిల�ల� పర�గ�పం�ెం ఆటను ఆ��ర� క��, ఇప��డ� ఇందుల� పర�గ� ��ట�ం��.మన�ా ��వల� పర�గ�
��ట�ం��. అ���!

క�ా�టక �ా�� ట��:- క�ా�టక �ార� ఎవ����ే ��వక� వ�����, �ార� ల�� �లబడం��. ఇంతమం�� ��వక� వ���ర�.
మం���. ఇ�� క��� సహజం�ా ���ష� ప�ణ���� జమ �ేసుక���ందుక� ��ల�� � ���� ల�సు� ం��. భ���ల� ఏం �ెప��
ఉంట�రంట� - ఒక� బ�� హ�ణ��� ��వ �ే�ి�� �ా� ��ల� ప�ణ�మ� ల�సు� ం�� అ�. మ�� ఇక�డ ఎంతమం�� సత����న
బ�� హ�ణ�ల �క� ��వ �ే�ా� ర�. కనుక ఇక�డ మం� అవ�ాశమ� ల�సు� ం�� క��! మం��ా అ��ిం�ం�� ల�క
అలసట అ��ిం�ం��? అల�ి�� ల�దు క��! ఆనందం అ��ిం�ం�� క��! ఒక��ళ సత����న హృదయమ���
ప�ణ�మ��ా ���ం� ��వ �ే�ినట���ే ����� ప�త�� ఫలమ� ఉంట�ం��, �ా���� అలసట కలగదు, సం��షమ�
కల�గ�త�ం��. ఈ ప�త��ఫలమ� ప�ణ�మ� �క� జమ�ా అనుభవమవ�త�ం��. ఒక��ళ ������ా��ౖ�� ఏ
�ారణం�ా��ౖ�� అలసట క���నట���ే ల�క �ాస� అలసటను అనుభ�� �ే�ి��, సత����న హృదయమ��� ��వ
�ెయ�ల�దు అ� ���ంచం��. ��వ అన�ా ప�త��ఫలమ�, ��వ (ఫలమ�). �ర� ��వ �ెయ�టం ల�దు, ఫల���
�ంట����ర�. క�ా�టక ���ా��ర�లందర� ��ల� మం��ా తమ ���ా �ాత�ను �� �ిం��ర� మ��య� ���ా ఫల���
����ర�.

అ���, ట�చర�ందర� బ�గ�����ా. ట�చర�����ే ఎ�� �ార�� �ీజ� ల� ట�� ల�సు� ం��. ఇల� ట�� ల�ంచటమ� క���



���ా���� గ�ర�� . ఇప��డ� ట�చర�� మన�ా ��వల� ��� �ెయ���. �ా� అల�గ� �త�ం ��జం�� అల�
క�ర��ం���� �, ��ను మన�ా ��వ �ేసు� ���ను అన�ట�� �ెయ�కం��. ఎవ����� ���� ��సం వ��� , ల�దు, ��ను మన�ా
��వ �ేసు� ���ను అ� �ెప�కం��. కర��గమ� �ేయవల�ిన సమయమ� వ��� ��ను మన�ా ��వ �ేసు� ���ను అ�
�ెప�టం �ాదు, అల� �ాదు. బ��ల��� ఉం���. ��ంతమం���� ఎక��వ న�ా ఎక��త�ం�� క��! అట�వంట� న�ాను
ఎక��వ�కం��. బ��ల��� ����ా బ�� �ి�ం�� (ఆ��ా���ల�) ఉంట��. బ��ల��� ల�క�� �ే బ�� �ి�ం�� (ఆ��ా���ల�)
క��� ఉండవ�. అ���.

ఇప��డ� అందర� ఒక� �ణమ�ల� మన�ా ��వను అనుభవమ� �ెయ�ం��. ఆత�లక� �ాం� మ��య� శక�� ల
అంచ�� ఇవ�ం��. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� ���ష� ఆ��కతను అనుభవమ� �ే�ం�ే ఆ��క ఆత�లక�, అ�� సంకల��ల� మ��య�
స��ా�లల� క��� ప�త�త �క� �ా�ా�� చదువ�క��� బ������� �ిల�లక�, సర� దృఢ సంకల�����, మన�ా
���ా���� �వ� ప�ర��ా��� ఆత�లక�, స�� ఆ��ా���లను ఇ�ే� మ��య� �సుక��� ప�ణ��త��లక� బ�� ����
�క�, మ����ామ��� �క� మనసూ�ర�క���న, ��ా ణప�ద���న, ���మ�� క���న �ి�యస�ృత�ల� మ��య�
నమ��� .

(�������, జ�న�� ������ వ����గత �లనమ�)

బ�� ���� ��మ���� బ��� �క� దృ�ా��� చూ�ిం��ర�. �రందర� చూ�ా�ా? ఎందుకంట� తం��� సమ�నమ��ా,
తం��� �క� ప�� �ార�మ�ల� సహచర�ల� క��! అందు�� ఆ దృ�ా��� చూ�ిం��ర�. బ�� ���� � ఇద�����
���షం�ా శక�� లను �� �ే�ార�. �� పవ� ను క��� ఇ���ర� మ��య� అ�� శక�� లను �� క��� �ే�ార�, అందు��
ఆ శక�� ల� తమ ప�� �ేసు� ����. �ే�ం�ే�ార� �ే�సు� ���ర� మ��య� �ర� ��త�మ��ా అ��
�ేసు� ���ర�. ఆనందమ��ిసు� ం�� క��! �ే���ార�, �ే�ం�ే�ా���న తం��� �ే�సు� ���ర�, అందు�� �ే�ం�ే�ార�
�ే�సు� ���ర�, �ర� ���ంత�ల��ా అ�� �ేసు� ���ర�. �ంత ఉండదు క��! ���ంత చక�వర�� ల�. అ���. ఆ��గ�ం
గ���ం� క��� ��ల��� ఫ��. ఆ��గ�ం �ాస� అల� �� ��డ�త�ం��. ఇందుల� క��� ��ల��� ఫ�� �ా అవ�వల�ిం�ే
ఎందుకంట� ��వ ��ల� �ెయ��� క��. కనుక ఆ��గ�మ� క��� సహక��సు� ం��. కనుక డబ�� ��ల��� ఫ��. అ���, ఓం
�ాం�.
వర��నమ�:- ఈశ���య �ాంగత�మ�ల� ఉంట� తప��డ� �ాంగత�మ��క� ���� నుం�� ర��ంపబ�ే స�� �ాలప�

సత�ం�� భవ
ఎట�వంట� �ెడ� �ాంగత������ �ా� � ���ష� �ాంగత�మ� ��� మ�ందు ఎ��� ��ట�� శ���వంత���న��.
ఈశ���య �ాంగత�మ� మ�ందు ఆ �ాంగత�మ� అసల�� �ాదు. అందర� బల��నమ��ా ఉ���ర�.
�ా� ఎప���ౖె�ే స�యం బల��నమవ�����, అప��డ� �ెడ� �ాంగత�మ� �క� ���� జర�గ�త�ం��.
ఎవ����ే స�� ఒక� తం��� �ాంగత�మ�ల� ఉంట��� అన�ా స�� �ాలప� సత�ంగ�ల�, �ార� మ�� ఇతర
�ాంగత�ప� రంగ�ల� ప����త�లవ�ల�ర�. వ�ర� �షయ�ల�, వ�ర� �ాంగత�మ� అన�ా �ెడ�
�ాంగత�మ� �ా��� ఆక���ంచల�దు.

��� గ�:- �ెడ�ను క��� మం�ల��� ప��వర�న �ే���ా�� ప�సన��త�� ల��ా ఉండగలర�.

 


