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(ஏ�வ�ரதா)ஒ�வ�ரத�உைடயவராகஆகி��ைமய��தாரைண�லமாக (�ஹான�ய�)
ஆ�ம�க�தி�இ���மனசாேசைவெச���க�.

இ�ைற�� ஆ�ம�க த�ைத நாலா�ற�கள��� இ���� ஆ�ம�க
�ழ�ைதகள�� (�ஹான�ய�) ஆ�ம�க� த�ைமைய பா����
ெகா����கிறா�. ஒ�ெவா� �ழ�ைத கள�ட�� ஆ�ம�க� த�ைமய��
ெஜாலி�� (ஜல�) எ�வள� இ��கிற�. ஆ�ம�க� த�ைம க�க� �ல�
(ப�ர�ய�ச�) ெவள��ப�கிற�. ஆ�ம�க� த�ைமய�� ச�தி உைடய ஆ�மா
எ�ெபா��� க�க� �லமாக ம�றவ�க���� ஆ�ம�க ச�திைய
ெகா��பா�. ஆ�ம�க ����வ� ம�றவ�க���� �ஷிய�� உண�ைவ
அ�பவ� ெச�வ��கிற�. அவர� நட�ைத, �க� ஃப��தா�க� ேபால
(���ம ேதவைதக�) (டப��ைல�) ேலசாக ஒள�யாக ெத�ப��
ெகா������. அ�ேப��ப�ட ஆ�ம�க� த�ைமய�� ஆதார� ��ைம
ஆ��. எ�த அளவ��� மன�, ெசா�, ெசயலி� ��ைம இ���ேமா, அ�த
அளவ��ேக ஆ�ம�க� த�ைம ெத�ப��. ��ைம ப�ராமண வா��ைகய��
அல�கார� ஆ��. ��ைம ப�ராமண வா��ைகய�� நியம� (ம�யாைத)
ஆ��. எனேவ பா�தாதா ஒ�ெவா� �ழ�ைதய�� ��ைமய�� ஆதார�தி�
ஆ�ம�க� த�ைமைய பா���� ெகா����கிறா�. ஆ�ம�க� த�ைம உைடய
ஆ�மா இ�த உலக�தி� இ��ைகய���, அெலௗகீக ஃப��தாவாக
ெத�ப�வா�.

எனேவ த�ைன� தாேன பா��க� - ெச� ெச���க� - என� எ�ண�,
வா��ைதகள�� ஆ�ம�� த�ைம இ��கிறதா? ஆ�ம�க� த�ைம�ட� ��ய
எ�ண� தன��� �ட ச�தி நிர�ப� ��யதாக இ����. ேம��
ம�றவ�க���� ச�தி ெகா����. இைதேய ம� வா��ைதகள�� ஆ�ம�க
த�ைம�ட� ��ய (ச�க�ப�க�) எ�ண�க� மனசா ேசைவ��
(நிமி�தமாக) க�வ�யாக அைமகிற� எ�� ��கிற��க�. ஆ�ம�க�
த�ைம�ட� ��ய வா��ைதக� �ய� தன��� ேம�� ம�றவ�க����
�க�தி� அ�பவ� ெச�வ����. அைமதிய�� அ�பவ� ெச�வ����. ஒ�
ஆ�ம�க� த�ைம�ட� ��ய வா��ைத ம�ற ஆ�மா�கள�� வா��ைகய��
��ேன�வத�கான ஆதார� ஆகி வ��கிற�. ஆ�ம�க� த�ைம�ட� ��ய
வா��ைதக� ேப�பவ�க� (வரதான� அள��க� ��ய) வரதான� ஆ�மா ஆகி
வ��கிறா�. ஆ�ம�க� த�ைம�ட� ��ய ெசய�க� �ய� தன���
க�மேயாகி நிைலய�� அ�பவ� ெச�வ��கிற�. ேம�� ம�றவ�கைள��
க�மேயாகியாக ஆ�க� ��ய (ேஸ�ப��) மாதி�யாக ஆகி வ��கிறா�.
யாெர�லா� அவ�ைடய ெதாட�ப�� வ�கிறா�கேளா, அவ�க� சகஜேயாகி
க�மேயாகி வா��ைகய�� அ�பவ� உைடயவ�களாக ஆகி வ��கிறா�க�.
ஆனா� �றினா� அ�லவா? ஆ�ம�க� த�ைமய�� வ�ைத ��ைம ஆ��.
��ைம�� கனவ��� �ட ப�க� ஏ�பட� �டா�. அ�ெபா�� தா�
ஆ�ம�க� த�ைம ெத�ப��. ��ைம எ�ப� ெவ�� ப�ர�ம�சா�ய�
ம��ம�ல. ஆனா� ஒ�ெவா� வா��ைத�� ப�ர�மா�சா�யாக



(ப�ர�மாவ�� வழி�ப�) இ��க ேவ���. ஒ�ெவா� (ச�க�ப�) எ�ண�
�ட ப�ர�மா�சா�யாக இ��க ேவ���. ஒ�ெவா� ெசய��
ப�ர�மா�சா�யாக இ��க ேவ���. எ�ப� ெலௗகீக�தி� ஒ� சில �ழ�ைத
கள�� ேதா�ற� த�ைதைய� ேபாலேவ இ���� ெபா�� இ�த
�ழ�ைதய�ட� த�ைதேய ெத�ப�கிறா� எ�� �ற�ப�கிற�. அேத ேபால
ப�ர�மா�சா� ப�ராமண ஆ�மாவ�� �க�தி� ஆ�ம�க� த�ைமய��
ஆதார�தி� ப�ர�மா த�ைத�� சமான�எ�றஅ�பவ�ஆகேவ���.இவ�
பா�சமா� த�ைத�� சமானமாக இ��கிறா� எ�� ெதாட�ப�� வர� ��ய
ஆ�மா�க� அ�பவ� ெச�ய ேவ���. ச� 100 சதவ�கித� இ�ைல
எ�றா���டகால�தி�ேக�ப எ�வள�சதவ�கித� ெத�படேவ���? எ�
வைர வ�தி��கிற��க�? 75 சதவ�கித�? 80 சதவ�கித�? 90 சதவ�கித�? எ�வைர
வ�தி��கிற��க�. ��னா� வ�ைச ய�� அம��தி��பவ�க� ���க�.
பா��க� உ�கா�வதிேலா உ�க��� ��னா� ந�ப� கிைட���ள�.
எனேவப�ர�மா�சா�ஆவதி��ட��னா�ந�ப�ஆகேவ���அ�லவா?
��னா�இ��ப��களா?இ�ைலயா?

பா�தாதா ஒ�ெவா� �ழ�ைதய�� ��ைமய�� ஆதார�தி� ஆ�ம�க
த�ைமைய பா��க வ����கிறா�. பா�தாதாவ�ட� எ�லா�ைடய சா��-�
இ��கிற�. ெசா�வதி�ைல. ஆனா� சா�� இ��கிற�. எ�ன எ�ன
ெச�கிறா�க�, எ�ப� ெச�கிறா�க�? எ�லாேம பா�தாதாவ�ட� சா��
இ��கிற�.��ைமய���டஇ�ெபா��ஒ�சில�ழ�ைதகள�� சதவ�கித�
மிக�� �ைறவாக இ��கிற�. கால�தி�ேக�ப உலக�தி� ஆ�மா�க�,
ஆ�மா�களாகிய உ�கைள ஆ�ம�க� த�ைமய�� (ேஸ�ப��) மாதி�யாக
பா��க வ���� கிறா�க�. இத�கான எள�ய சாதனமாவ� - ஒேரெயா�
வா��ைத (அ�ெட�ஷ�) கவன�தி� ெகா���க�. தி��ப தி��ப அ�த
ஒ� வா��ைதைய தன��� தாேன (அ�ட�ைல�) அ� ேகா���
ெகா���க�. அ�த ஒ� வா��ைதயாவ� - ஏ��ரதா பவ - ஒ�வ��
வ�ரத�தி� இ��பவ� ஆவ ��களாக. எ�� ஒ�� இ��கிறேதா, அ��
(ஏகா�ரதா) ஒ� �க நிைல இய�பாகேவ வ�� வ��கிற�. ஆடா�
அைசயாதவராக இய�பாகேவ ஆகி வ��வ ��க�. ஏ��ராத ஆ�� ெபா��
(ஏ�ம�) ஒ� வழிய�� நட�ப� மிக�� �லபமானதாக ஆகி வ��கிற�.
இ��பேத (ஏ��ரதா)ஒ�வ��வ�ரத�தி� எ�றா�,ஒ�வ��வழி�லமாக
ஏ�மதி ச�கதி - ஒ� வழி உைடயவ��� ச�கதி �லபமாக ஆகி வ��கிற�.
ஏ�ர� �திதி - ஒேர ரசைனய�� நிைல இய�பாகேவ அைம�� வ��கிற�.
எனேவ ெச� ெச���க� - (ஏ��ரதா) ஒ�வ�� வ�ரத� இ��கிறதா? நா�
��வதி�� மன�, ��தி (ஏ�வ�ரதா) ஒ�வ�� வ�ரத�தி� இ��கிறதா?
கண�கி� �ட ஆர�ப கண�� ஒ�� எ�ற எ�ண�லி��� தா�
ஆர�பமாகிற�. ஒ� ��ள� ம��� ஒ� வா��ைத, ஒ� எ� இ���
ெகா�ேட ெச���க�. ஒ� ��ள� ைவ��� ெகா�ேட ெச���க�. ப��
எ�வள� அதிக���� ெகா�ேட ேபா��. எனேவ ேவ� எ��� நிைனவ���
வர� �டா�. ஒ�� எ�ற வா��ைதேயா நிைனவ�� இ���� அ�லவா?
கால��, ஆ�மா�க��, ஒ� வ�ரத� உைடய ஆ�மா�களாகிய (ஏ�வ�ரதா)
உ�கைள அைழ��� ெகா����கிறா�க�. எனேவ கால�தி� அைழ��,
ஆ�மா�கள�� ���ர� - ேஹ ேதவ ஆ�மா�கேள, உ�க���
ேக�கவ��ைலயா? இய�ைக �ட இய�ைகய�� தைலவ�களாகிய உ�கைள



பா��� பா��� �ைறய��� ெகா����கிற� - ேஹ
ப�ரகி�திபதி-இய�ைகய�� தைலவ�களாகிய ஆ�மா� கேள இ�ெபா��
ப�வ��தைன ெச���க�. இ�ேவா இைடய�ைடய�� சி� சி� உதற�க�
ஏ�ப�� ெகா����கி�றன. ஆதரவ�ற ஆ�மா�க��� தி��ப தி��ப
��க�தி�, பய�தி� உதற�க� எ���மா� ெச�யாத��க�. ��தி அள��க�
��ய ஆ�மா�களாகிய ந��க�, மா�ட� ��தி தாதா (��தி அள����
வ�ள�) எ�ெபா�� இ�த ஆ�மா�க��� ��தி அள��ப��க�? உ�க���
மனதி� க�ைண ஏ�ப�வதி�ைல? இ�ைல சமா�சார� ேக�� வ���
ெமௗன� ஆகி வ��கிற��க�. அ�வள� தா� ஆகி வ��ட�. ேக��� ெகா��
வ��ேடா�. எனேவ பா�தாதா ஒ�ெவா� �ழ�ைதய��ைடய
ம�சிஃ��-க�ைண நிைற�த ெசா�ப�ைத இ�ெபா�� பா��க வ����கிறா�.
த�க�ைடய எ�ைல���ப�ட வ�ஷய�கைளஇ�ெபா��வ��� வ���க�.
ம�சிஃ�� ஆ��க�. மனசா ேசைவய�� ஈ�ப�� வ���க�. சகா� (ச�தி)
ெகா��க�, அைமதி ெகா��க�, ஆதர� ெகா��க�. ம�சிஃ�� ஆகி
ம�றவ�க��� ஆதர� ெகா��பதி� ப�ஸி - ���ரமாக ஆகி வ����க�
எ�றா� எ�ைல���ப�ட கவ��சிகள�லி���, எ�ைல���ப�ட
வ�ஷய�கள�லி��� இய�பாகேவ வ�லகி ெச�� வ��வ ��க�.
உைழ�ப�லி��� கா�ப�ற�ப�� வ��வ ��க�. வா��ைதகள�� ேசைவய��
நிைறய ேநர� ெகா��த��க�, உ�கள� ேநர�ைத பய��ளதாகஆ�கின ��க�.
ெச�தி ெகா��த��க�. ஆ�மா�கைள ச�ப�த� ெதாட�ப�� எ��� வ�த��க�.
நாடக�ப� இ�வைரஎ�னெச�த��கேளா,அ�மிக��ந�றாகேவெச�த��க�.
ஆனா�இ�ெபா��வா��ைதக�ட��டேவ,மனசா ேசைவய��அதிகமான
அவசிய� உ�ள�. ேம�� இ�த மனசா ேசைவ ஒ�ெவா�வ��, �தியவ�,
பைழயவ�, யாைன�பைடய�ன�, �திைர�பைடய�ன�, காலா� பைடய�ன�
எ�ேலா�ேம ெச�ய ����. இதி� ெப�யவ� ெச�வா�க�. நாேமா
சிறியவ�க� ஆேவா�. நா�கேளா ேநா�வா��ப����கிேறா�, நா�கேளா
சாதன�ைடயவ�க� இ�ைல .. .. .. எ�தெவா�ஆதார��ேவ��யதி�ைல.
இ� சிறிய சிறிய �ழ�ைதக� �ட ெச�ய ����. �ழ�ைதகேள, மனதா�
ேசைவ உ�களா� ெச�ய ���� அ�லவா? (ஹா� ஜி - ஆமா�). எனேவ
இ�ெபா�� ெசா�லி� ேசைவ ம��� மன� �ல� ெச��� ேசைவய��
(ேபல��) சமநிைல ெகா���க�. மன ேசைவய�னா� ேசைவ ெச�ய�
��யவ�களாகிய உ�க���� மிக�� லாப� இ��கிற�. ஏ�? எ�த
ஆ�மாவ��� மனசா ேசைவ அதாவ� ச�க�ப�தி� �ல� ச�தி
ெகா��ப��கேளா, சகா� ெகா��ப��கேளா அ�தஆ�மாஉ�க���ஆசீ�வாத�
ெகா��பா�. ேம�� உ�க�ைடய கண�கி� �ய� த�கள� (��ஷா��த�)
�ய�சிேயா இ��கேவ இ��கிற�. ஆனா� ஆசிகள�� கண��� ேசமி��
ஆகி வ���. எனேவ உ�க�ைடய ேசமி�� கண�� (டப��) இர����
�ைறய�� அதிக���� ெகா�ேட ேபா��. எனேவ �தியவ�களாக
இ��க���, பைழயவ�களாக இ��க��� - ஏெனன�� இ�த�ைற
�தியவ�க� நிைறய ேப� வ���ளா�க� அ�லவா? �த� �ைற
வ�தி���� �தியவ�க� ைக உய����க�. �த� �ைற வ�தி����
�ழ�ைதகள�ட� �ட ஆ�மா�களாகிய ந��க� மனசா ேசைவ ெச�ய
���மா? எ�� பா�தாதா ேக�கிறா�. (ந��க� மனசா ேசைவ ெச�ய
���மா? எ�� பா�தாதா பா�டவ�கள�ட�, தா�மா�கள�ட� எ�லா�ட��
தன�� தன�யாக வ�னவ�னா�) இத�� மிக�� ந�றாக ைக உய��தின ��க� -



ஒ� சில� �.வ�. �லமாக பா���� ெகா���, ேக��� ெகா���
இ��கிறா�க�. ஒ� சில� ேந�ைட யாக�� ேக��� ெகா����கிறா�க�,
இ�ெபா�� பா�தாதா தின��, நா� ��வதி�� எ�வள� மண� ேநர�
ச�யான �ைறய�� மனசா ேசைவ ெச�த��க� எ�� ஒ�ெவா� வ��
த�கள�ட� சா�� ைவ��க� எ�� எ�லா �ழ�ைதக���� ெபா���
ெகா�� கிறா�. ஆ� ெச�� வ��ேட� எ�� அ�ப�ேய ெசா�லாத��க�.
உ�ைமயாண (யதா��த) �ப�தி� எ�வள� மண� ேநர� மனசா ேசைவ
ெச�த��க� எ�� ஒ�ெவா�வ�� சா�� ைவ��க�. ப�ற� பா�தாதா
தி�ெர�� சா�� ெகா�� வர ெசா��வா�. ேததி �ற மா�டா�. தி�ெர��
சா�� ெகா��வ�மா���வா�. ெபா��ப�� கி�ட�அண��தி�� கிற��களா?
இ�ைல ஆ�� ெகா�ேட இ��கிறதா? எ�� பா��பா�. ெபா��ப�� கி�ட�
அண�ய ேவ��� அ�லவா? ��ச�கேளா ெபா��ப�� கி�ட�
அண��தி��கிற��க� அ�லவா? அதி� இ�ெபா�� இைத ேச����
ெகா���க�. ச� தாேன? (டப�� ஃபா�ன��) இர�ைட ெவள� நா��ன� ைக
உய����க�. இ�த ெபா��ப�� கி�ட� ந�லதாக ேதா�� கிற� அ�லவா?
எனேவ இ�வா� ைக உய����க�. ��ச�க� �ட ைக உய����க�.
உ�கைள பா��� எ�லா���� (ப�ேரரைண) ���த� கிைட���. எனேவ
சா�� ைவ�ப��களா? ந�ல�. பா�தாதா தி�ெர��ஒ�நா�ேக�பா� -அவரவ�
சா�� எ�தி அ����க�, ப�ற� பா��பா� - ஏெனன�� நிக�கால�தி� மிக��
அவசியமாக உ�ள�. உ�க�ைடய (ப�வார�தி�) ���ப�தி� ��க�,
�ழ�ப�கைள உ�களா� பா��க ��கிறதா? ��க�ைடய ஆ�மா�க���
உய��� ப��ைசயாவ� ெகா��க�. நா�க� ஒ� �ள��கான தாக�
ெகா���ேளா� எ�� உ�க�ைடய ஒ� பா�� இ��கிற� அ�லவா?
இ�ைறய சமய�தி� ஆ�மா�க� �க�, சா�திய�� ஒ� �ள��காக தாக�
ெகா�டவ�களாக இ��கிறா�க�. �க� சா�திய�� ஒ� அமி�த �ள�
கிைட��வ��டா��ட�ஷிஅைட��வ��வா�க�. பா�தாதா தி��ப தி��ப
ெசா�லி� ெகா�ேட இ��கிறா� - கால� உ�கைள எதி�பா���
ெகா����கிற�. ப�ர�மா த�ைத தன� வ ����ைடய (ேக�) கதைவ திற�
பத�காக எதி�பா���� ெகா����கிறா�.இய�ைக த�வ�ர ேவக��ட� ��த�
ப���வத� காக எதி� பா���� ெகா����கிற�. எனேவ ேஹ
ப��தா�கேள, இ�ெபா�� த�கள� டப��ைல� (இர�ைட ஒள�) �லமாக
எதி� பா��ைப ���� வ���க�. எவ�ெர� எ�ற வா��ைதையேயா
எ�லா�� ெசா�கிற��க�. ஆனா� ச�ப�ன� ம��� ச���ண� ஆவதி�
எவ�ெர� ஆகி உ�ள ��களா? ச�ர� வ��வத�காக ம��� எவ�ெர�ஆவத�ல.
ஆனா�பா�சமா� -த�ைத��சமானமாகஆவதி�எவ�ெர�ஆகேவ���.

இ�த ம�ப�ன�லி��பவ�க� எ�லா�� ��னா� உ�கா�கிறா�க�.
ந�ல�. ேசைவ�� ெச�கிறா�க�. ம�பன�� இ��பவ�க� எவ�ெர�
ஆவ ��களா? சி��கிறா�க�. ந�ல�. �த� வ�ைசய�� அம��தி����
மகாரதிக� எவ�ெர� ஆவ ��களா? த�ைத�� சமானமாக ஆவதி� எவ�ெர�?
அ�ப�ேயேபாவ�எ�றா�அ�வா��பா���ய��ெச�வ ��க�.அ�வா��
பா���ேயா வ���பாவ��டா�� அதிக���� ெகா�ேட ேபா��
ெகா����கிற�. இ�ெபா�� ெசா� ம��� மனசா ேசைவய��
ேபல��-சமநிைலய�� ப�ஸி (���ரமாக) ஆகி வ����க� எ�றா�,
ப�ெள�ஸி�- ஆசிக� நிைறய கிைட���. டப�� கண�� (இர�ைட கண��)



ேசமி�� ஆகி வ���. (��ஷா��த�) �ய�சிய��ைடய�� ம���
ஆசிகள��ைடய��. எனேவ ச�க�ப� �லமாக, வா��ைதக� �லமாக,
ேப�� �லமாக, க�ம� �லமாக, ச�ப�த� ெதாட��க� �லமாக ஆசிக�
ெகா��க� ம��� ஆசிக� ெப��க�. ஒேரெயா� வ�ஷய� ெச���க�.
அ�வளேவ. ஆசிக� ெகா��க ேவ���. யாராவ� சாப� ெகா��தா�� ச�,
அ�ெபா��� ந��க� ஆசிக� ெகா��க�. ஏெனன�� ந��க� ஆசிகள��
கடலி� �ழ�ைதக� ஆவ ��க�. யாராவ� அதி��தி அைட�தா��, ந��க�
அதி��தியாக �டா�. ந��க� தி��தியாக இ��க�, அ�ப� ஆக ���மா?
100 ேப� உ�கைள அதி��தி ப��த��� ஆனா�� ந��க� மகி��சியாக
இ��க ேவ���. அ�ப� ���மா? ���மா? இர�டாவ� வ�ைச
ய�லி��பவ�க� ���க�, ���மா? இ�ெபா�� இ��ேம
ேகாப���வா�க�. பா���� ெகா���க�, ப��ைச வ�� தாேன? மாைய
�ட ேக��� ெகா����கிற� அ�லவா? அ�வள� தா�. இ�த வ�ரத�
எ��க�. திட ச�க�ப� ெச���க� - நா� ஆசிக� ெகா��க ேவ���
ம��� ெபற ேவ���. அ�வள� தா�. ���மா? மாைய அதி��தி�
ப��த��ேம அ�லவா? ந��கேளா தி��தி� ப��த� ��யவ�க� ஆவ ��க�
அ�லவா? எனேவ ஒேரெயா� ேவைல ெச���க�, அ�வளேவ. அதி��தி
அைடய� �டா�. அதி��தி ப��த�� �டா�. ெச�கிறா�க� எ�றா�
அவ�க� ெச�ய���. நா� ஆக� �டா�. நா� அதி��தி�ப��த�� �டா�.
அைடய�� �டா�. ஒ�ெவா�வ�� அவரவ� ெபா��� எ����
ெகா���க�. ம�றவ�கைள பா��காத��க�. இவ� ெச�கிறா�. இவ�
ெச�கிறா�. நா� (சா�சி) பா�ைவ யாளராக ஆகி வ�ைளயா�ைட பா��பவ�க�
ஆேவா�, தி��திய��ைடய வ�ைளயா�ைட ம��ேம பா��ேபாமா எ�ன?
இைடய�ைடேயஅதி��தி த�ைமய��ைடய�� பா��க ேவ���அ�லவா?
ஆனா� ஒ�ெவா�வ�� த�கைள தா�கேள தி��தியாக ைவ���
ெகா���க�.

தா�மா�க�, பா�டவ�க� ���மா? பா�தாதா வைரபட�ைத பா���
வ��வா�. பா�தாதாவ�ட� மிக ெப�ய �.வ�. இ��கிற�. மிக�ேம ெப�ய�.
ஒ�ெவா� வ��ைடயைத�� பா��க ����. எ�த ேநர�தி� யா� எ�ன
ெச�� ெகா����கிறா�? எ�பைத பா�தாதா பா��கிறா�.ஆனா� ெசா�வ�
இ�ைல. உ�க��� ��வதி�ைல ம�றப� நிற�க� நிைறயேவ
பா��கிறா�. ஒள��� ஒள��� எ�ன ெச�கிற��க�. அைத�� பா��கிறா�.
�ழ�ைத க�ைடய த�திரசாலி�தன�� நிைறய இ��கிற� அ�லவா?
த�திர� நிைறய இ��கிற�. பா�தாதா �ழ�ைதக�ைடய
த�திரசாலிதன�கைள ெசா�னா� எ�றா� ந��க� ெகா�ச� ேயாசி�க
��ப�� வ��வ ��க�. அதனா� ெசா�வதி�ைல. உ�கைள எத��
சி�தைனய�லா��த ேவ���. ஆனா� மிக�� ��திசாலி�தனமாக
ெச�கிறா�க�. எ�லாைர�� வ�ட ��திசாலிகைள பா��க ேவ���
எ�றா�� �ட ப�ராமண�கைள பா��க�. ஆனா� இ�ெபா�� எதி�
��திசாலி ஆக� ேபாகிற��க�. மனசா ேசைவய��. ��னா� ந�ப� எ����
ெகா�� வ���க�. ப��னா� இ��� வ�டாத��க�. இதி� எ�த காரண��
இ��க ��யா�. ேநர� கிைட�பதி�ைல, சா�� கிைட�பதி�ைல, உட�
நல� ச�ய��ைல, யா�ேம எ�ைன ேக�கவ��ைல - இெத�லா� எ���
கிைடயா�. எ�லா�ேம ெச�ய ����. �ழ�ைதக� ஓ�ட� ப�தய�தி�



வ�ைளயா�� வ�ைளயா�ன �� க� அ�லவா? இ�ெபா�� இதி� ஓ�ட�
ப�தய� ேம�ெகா���க�. மனசா ேசைவய�� ஓ�ட� ப�தய� ேம�
ெகா���க�. ந�ல�.

க�நாடகாவ�� ட�� ஆ�� - ேசைவய�� வ�தி���� க�நாடக�தின�
எ��தி��க�. இ�தைன ேப� எ�லா�� ேசைவ�காக வ���ளா�க�.
ந�ல�. இ� �ட �லபமாக சிற�த ��ண�ய�ைத ேசமி�� ெச�வத�கான
(ேகா�ட� சா��) ெபா�னான வா��� கிைட� கிற� - ப�திய��
�ற�ப�கிற� - ஒ� ப�ராமண��� �ட ேசைவ ெச�த��க� எ�றா�, ெப�ய
��ண�ய� ஆகிற�. ேம��இ�� எ�தைனஉ�ைமயான ப�ராமண�க���
ேசைவ ெச�கிற��க�. எனேவ இ� ந�ல (சா��) வா��� கிைட�கிற�
அ�லவா? ந�றாக இ��ததா? இ�ைல கைள�� ஏ�ப�டதா? ஒ���
கைள�� வ�ட வ��ைலேய? ஆன�த� ஏ�ப�ட� அ�லவா? உ�ைமயான
உ�ள��ட� ��ண�ய� எ�� நிைன�� ேசைவ ெச�கிறா�க� எ�றா�,
அத�கான (ப�ர�ய�ச) க��டான பலனாவ� அவ��� கைள�� ஏ�படா�.
�ஷி ஏ�ப��. இ�த ப�ர�ய�ச பல� ��ண�ய�தி� ேசமி�ப��ைடய�
அ�பவ� ஆ��. சிறிதள� �ட ஏதாவெதா� காரண�தினா� கைள��
ஏ�ப�கிற� அ�ல� ெகா�ச� அ�ப�ெயா� உண�� ஏ�ப�கிற� எ�றா�,
உ�ைமயான உ�ள��ட� ெச��� ேசைவ இ�ைல எ�பைத ����
ெகா���க� (ேசவா) ேசைவ எ�றா� ப�ர�ய�ச பல� ேமவா- பழ�. ேசைவ
ெச�வதி�ைல - பழ� சா�ப��கிற��க�. எனேவ க�நாடக�தி� எ�லா
ேசவாதா�க�� த�கள� ந�ல ேசைவய�� பாக�ைத ந��த��க� ம���
ேசைவய�� (பலைன) பழ�ைதசா�ப����க�.

ந�ல�, எ�லா ��ச�க��ந�றாகஇ��கிற��களா?��ச�க��ேகா எ�தைன
�ைற சீசன�� ட�� கிைட�கிற�. இ�த ட�� கிைட�ப� �ட பா�கிய�தி�
அைடயாள� ஆ��. இ�ெபா�� ��ச�க� மனசா ேசைவய�� ��ேனறி
ெச�ல ேவ���. ஆனா� அத�காக நா� மனசா ேசைவ ெச��
ெகா����கிேற� எ�� நா� ��வ�� உ�கா��� வ�டாத��க�. யாராவ�
ேகா��-பாட�ைறைய ேக�க வ�தி��கிறா� ம��� ந��க� இ�ைல,
இ�ைல நா� மனசா ேசைவ ெச�� ெகா����கிேற� எ�� ��வத�ல.
எ�ெபா�தாவ� க�மேயாக�தி� ேநர� வ�� ெபா��, நா� மனசா ேசைவ
ெச�� ெகா����கிேற� எ�� ��வத�ல. இ�ைல. ேபல��-சமநிைல
ேவ���. ஒ� சில��� அதிகமான ேபாைத ஏறி வ��கிற� அ�லவா? ஆக
அ�த மாதி� ேபாைத ஏ�றி� ெகா�ளாத��க�. ேபல�� (சமநிைல) �லமாக
ப�ெள�ஸி� - ஆசிக� இ����. ேபல�� இ�ைல எ�றா�, ப�ெள�ஸி�
இ�ைல. இ�ெபா�� அைனவ�� ஒ� ெநா�ய�� மனசாேசைவய��
அ�பவ� ெச���க�. ஆ�மா�க��� அைமதி ம��� ச�திய��
உய���ப��ைச ெகா��க�. ந�ல�. நாலா �ற�கள�� ச�வ சிேர�ட ஆ�ம�க�
த�ைமய�� அ�பவ� ெச�வ���� ஆ�ம�க ஆ�மா�க���, அைன��
ச�க�ப� ம��� கனவ��� �ட ��ைமய�� பாட�ைத ப����
ப�ர�மா�சா� �ழ�ைதக��� அைன�� திட ச�க�ப�ைத த��தி����
மனசா ேசவாதா�, த�வ�ர (��ஷா��தி) �ய�சியாள�களான ஆ�மா�க���
சதா ஆசிக� ெகா���� ம��� ெபற� ��ய ��ண�ய ஆ�மா�க���
பா�தாதாவ��, இதய ராமனான த�ைதய�� இதய��வமான உய����ய�ரான



அ��நிைற�தஅ�� நிைன�க�ம���நம�கார�.

தாதிஜி,தாதி ஜானகி ஜி அவ�க�ட�தன��ப�ட (ப�சன�) ச�தி��.

பா�தாதா தி����தி ப�ர�மாவ�� கா�சி கா�ப��தா�. ந��க� எ�லா��
பா��த��களா? ஏெனன�� த�ைத�� சமானமாக, த�ைதய�� ஒ� ெசயலி��
�ைணயாள� ஆவ ��க� அ�லவா? எனேவ இ�த கா�சிைய கா�ப��தா�.
பா�தாதா உ�க� இ�வ���� வ�ேசஷ பவ��-ச�திகைள வ�� வழ�கி
உ�ளா�. வ�� பவ�-மேனா பல�ைத�� ெகா����ளா�. ேம�� அைன��
பவ�� ச�திகைள வ�� வழ�க�� ெச�தி��கிறா�. எனேவ அ�த
பவ��-ச�திக� தன� ேவைலைய ெச��� ெகா����கிற�. ெச�வ��பவ�
ெச�வ���� ெகா����கிறா�. இ�ெபா�� ந��க� க�வ�யாகி (நிமி�த�)
ெச�� ெகா����கிற��க�. மஜா-ஆன�த� ஏ�ப�கிற� அ�லவா?
ெச�பவ�� ெச�வ��பவ�மான த�ைத ெச�வ���� ெகா����கிறா�.
எனேவ ெச�வ��பவ� ெச�வ���� ெகா����கிறா�. ந��க� கவைல
ய�றவராக ஆகி ெச�� ெகா����கிற��க�. கவைல இ��பதி�ைல
அ�லவா? கவைல ய��லாத ச�கரவ��தி. ந�ல�. ஆேரா�கிய� ப�றி��,
நாேல�ஃ�� ெகா�ச� ெகா�ச�����கா��கிற�.இதி��டநாேல�ஃ��
ஆகேவ ேவ�� உ�ள�. ஏெனன�� ேசைவ நிைறய ெச�ய ேவ�� உ�ள�
அ�லவா?ஆகஆேரா�கிய��ட�ைண��கிற�. எனேவடப�� நாேல�ஃ��.
ந�ல�.ஓ�சா�தி.
வரதான�
:

ஈ�வ�ய சகவாச�தி� இ��� தவறான சகவாச�தி�
தா��தலிலி��� த�ப��� இ���� எ�ெபா��� ச�ச�க�தி�
இ��பவ�ஆவ ��களாக.
எ�ேப��ப�ட ேமாசமான சகவாசமாக இ��தா�� ச�, ஆனா�
உ�க�ைடய சிற�த சகவாச� அத�� ��னா� பல மட��
ச�திசாலி ஆ��. ஈ�வ�ய சகவாச�தி����னா�அ�த சகவாச�
ஒ��ேம இ�ைல. எ�லாேம பலவ �னமான� ஆ��. ஆனா� �ய�
பலவ �னமானவராக ஆகி வ��� ெபா��, தவறான சகவாச�தி�
தா��த� ஏ�ப�கிற�. யா� எ�ெபா��� ஒ� த�ைதய��
சகவாச�தி� இ��கிறா�கேளா, அதாவ� எ�ெபா��� ச�ச�க�
உைடயவ�களாக இ��கிறா�கேளா, அவ�க� ேவ� எ�தெவா� ச�
ேக ர� – சகவாச�தி�ைடய சாய�தி� தா�க�ைடயவ�களாகஆகி
வ�ட மா�டா�க�.வ �ணானவ�ஷய�க�,வ �ணான சகவாச�அதாவ�
த�ய சகவாச�அவ�கைளகவ��சிய��வ�மா�ெச�ய��யா�.

�ேலாக�:த�ைமைய �ட ந�ைமயாக மா��பவ�கேள, மகி��சி��ள�
உைடயவ�களாகஇ��க����.

 


