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"এক�তা হেয় পিব�তার ধারণার �ারা আধ�াি�কতায় �থেক ম�া �সবা কেরা"

আজ আ�ােদর িপতা চতুিদ� েকর আ�া �পী বা�ােদর আধ�াি�কতােক �দখেছন। �েত�ক বা�ার মেধ� আধ�াি�কতার
ঝলকািন কতটা আেছ? আধ�াি�কতা নয়েন �ত�� হয়। আধ�াি�কতার শি�র আ�া সদা নয়েনর �ারা অন�েদরও
অধ�া� শি� িদেয় থােক। অধ�া� হািস অন�েদরও খুিশর অনভূুিত করায়। তােদর আচরণ, মখুম�ল ফির�াসম ডবল
লাইট �তীয়মান হয়। এমন আধ�াি�কতার আধার হেলা পিব�তা। মন-বাণী- কম�েত যতটা পিব�তা হেব ততটাই
আধ�াি�কতা �দখা যােব। পিব�তা �া�ণ জীবেনর �পস�া। পিব�তা �া�ণ জীবেনর ময�াদা। তাইেতা বাপদাদা
পিব�তার আধাের �েত�ক বা�ার আধ�াি�কতা �দখেছন। আধ�াি�ক আ�া এই �লােক �থেকও অেলৗিকক ফির�া
�তীয়মান হেব।

সুতরাং িনেজ িনেজেক �দেখা, �চক কেরা - আমার সংকে�, �বােল আধ�াি�কতা রেয়েছ? অধ�া� সংক� িনেজর মেধ�ও
শি� ভের �দয় আর অন�েদরও শি� �দয়। অন� কথায় যােক �তামরা বেল থােকা অধ�া� সংক� ম�া �সবার িনিম�
হয়। অধ�া� �বাল িনেজেক এবং অন�েক সুেখর অনভুব করায়। শাি�র অনভুব করায়। একটা অধ�া� �বাল অন�
আ�ােদর জীবেন সামেন এিগেয় যাওয়ার আধার হেয় যায়। যারা অধ�া� �বাল বেল তারা বরদানী আ�া হেয় যায়।
অধ�া� কম� সহজভােব িনেজেকও কম�েযাগী ি�িতর অনভুব করায় এবং অন�েদরও কম�েযাগী বানােনার স�া�ল হেয়
যায়। যারাই তােদর স�েক� আেস তারা সহজেযাগী, কম�েযাগী জীবেনর অনভুাবী হেয় যায়। িক� �তামােদর বলা
হেয়িছল আধ�াি�কতার বীজ হেলা পিব�তা। �ে� পয�� পিব�তা ভ� হেব না, তেবই আধ�াি�কতা �দখা যােব।
পিব�তা �ধু ��চয� নয়, বরং �িতটা �বাল ��াচারী হেব, �িতটা সংক� ��াচারী হেব, �িতটা কম� ��াচারী হেব।
�যমন, �লৗিকেক �কােনা �কােনা বা�ার �চহারা তার বাবার মেতা হয়, তখন বলা হয় �য এর মেধ� বাবােক �দখা যায়।
�ক �তমনই ��াচারী �া�ণ আ�ার �চহারায় আধ�াি�কতার আধাের ��া বাবা সমান �যন অনভূুত হয়। স�েক�
থাকা আ�ারা �যন অনভুব কের �য - ইিন বাবা সমান। �ক আেছ, শতকরা একশ' ভাগ যিদ নাও হয়, তবওু সময়
অনসুাের কত পােস�� �তামােদর থাকা উিচত? কত পয�� �পৗঁেছেছা? ৭৫ পােস��, ৮০ পােস��, ৯০ পােস��, কত পয��
�পৗঁেছেছা? এর পেরর লাইন বেলা, �দখ বসার জন� �তা �তামরা সামেনর ন�র �পেয়েছা। সুতরাং ��াচারী হেতও ন�র
সামেন হওয়া উিচত �তা না!আেছা �তামরা সামেন নািক না?

বাপদাদা �েত�ক বা�ার পিব�তার আধাের আধ�াি�কতা �দখেত চান। বাপদাদার কােছ সবার চাট� রেয়েছ। িতিন
বেলন না, িক� চাট� আেছ। পিব�তােতও এখনও িকছু িকছু বা�ার পােস�ে�জ অেনক কম। সময় অনসুাের িবে�র
আ�ারা �তামরা সব আ�ােক আধ�াি�কতার স�া�ল িহেসেব �দখেত চায়। এর সহজ সাধন হেলা - �ধু একটা বাক�
অ�ােটনশেন রােখা, বারবার �সই একটা বাক�েক িনেজ �থেক আ�ারলাইন কেরা, �সই একটা বাক� হেলা - এক�তা ভব।
�যখােন এক আেছ �সখােন আপনা �থেকই একা�তা বজায় থােক। আপনা �থেকই অনড়, অটল হেয় যায়। এক�তা
হওয়ায় একমেত চলা খুব সহজ হেয় যায়। যখন এক�তা হেয়ই আেছা তখন এেকর মেতর �ারা একমিত স�িত সহজ হেয়
যায়। একরস ি�িত আপনা �থেকই হেয় যায়। সুতরাং �চক কেরা - এক�তা হেয়েছা িকনা। সারািদেন মন-বিু� এক�তা
থােক? িহেসেবর ��ে�ও িহেসব �� হেয়িছল এক �থেক। এক িব�ু আর এক শ�, যিদ সংখ�ায় �যাগ করেত থােকা, তেব
এক িব�ু �যাগ করেত থাকেল �দখ কত বাড়েত থাকেব! তখন যিদ িকছুই �রেণ না আেস, তেব 'এক' শ� �রেণ থাকেব
�তা না! সময় এবং আ�ারা �তামরা সব এক�তা আ�ােদর কাতরভােব আ�ান করেছ। �হ �দব আ�া সমেয়র এই ডাক,
আ�ােদর আ�ান �তামরা �নেত পা� না? এমনিক �কৃিতও �তামরা সব �কৃিতপিতেক �দেখ আ�ান করেছ - �হ
�কৃিতপিত! আধ�াি�ক সংক� িনেজর মেধ� এবং অন�েদর মেধ� ভের �দওয়া �হ আ�ারা, এবার পিরবত� ন কেরা। এটা
�তা মােঝ মােঝ �ছাট �ছাট হা�া ধা�া লাগেছ। অসহায় আ�ােদর বারবার দঃুেখর, ভেয়র ধা�া খাইও না। �তামরা মিু�
�দওয়ােনার আ�া মা�ার মিু�দাতা, কেব এই আ�ােদর মিু� �দওয়ােব? মেন িক �তামােদর ক�ণার উে�ক হয় না?
নািক সমাচার �েন �তামরা চুপ হেয় যাও, ব��, হেয় �গেছ, �েন িনেয়ছ। �সইজন� বাপদাদা এখন �েত�ক বা�ার
মািস�ফুল ��প �দখেত চান। িনেজর সীিমত িবষয়�েলা �ছেড় দাও, মািস�ফুল হও। ম�া �সবায় িনেয়ািজত হও। সকাশ
দাও, শাি� দাও, সহায়তা দাও। যিদ মািস�ফুল হেয় অন�েদর সহায়তা িদেত িবিজ থাকেব তেব সীিমত আকষ�ণ �থেক,



সীিমত পিরসেরর িবষয় �থেক আপনা �থেকই দেূর সের যােব। পির�ম �থেক �বেঁচ যােব। বাণী- �সবায় অেনক সময়
িদেয়ছ, সময়েক উপেযাগী বািনেয়ছ, বাত� া িদেয়ছ। আ�ােদর স��- স�েক� িনেয় এেসেছা, �ামানসুাের এখেনা পয�� যা
কেরছ তা' খুব ভােলা কেরছ। িক� এখন বানীর সােথ ম�া �সবার আবশ�কতা অিধক। আর এই ম�া �সবা �েত�ক
নতুন, পুরােনা, মহারথী, �ঘাড়সওয়ার, �পয়াদা সবাই করেত পাের। এেত বড়রা করেব, আিম �তা �ছাট, আিম �তা
অসু�, আমার কােছ �তা �কােনা সাধন �নই... �কানও আধােরর �েয়াজন �নই। এমনিক এটা �ছাট �ছাট বা�ারাও
করেত পাের। বা�ারা, ম�া �সবা করেত পােরা �তা না? (হাঁ জী) �সইজন� এখন বাচা আর ম�া �সবার ব�ােল� বজায়
রােখা। �তামরা যারা ম�া �সবা কেরা তােদর এই �সবার মাধ�েম অেনক লাভ আেছ। �কন? �য আ�ােক ম�া �সবা
অথ�াৎ সংক� �ারা শি� �দেব, সকাশ �দেব �সই আ�া �তামােক আশীব�াদ �দেব। তাছাড়া, �তামােদর খাতায় �-
পু�ষাথ� �তা আেছই, িক� আশীব�ােদর খাতাও জমা হেয় যােব। সুতরাং �তামােদর জমা খাতা ডবল রীিতেত বাড়েত
থাকেব, তা' �তামরা নতুন হও বা পুরােনা। এই বার অেনক নতুন এেসেছ, তাই না! নতুন যারা �থমবার এেসছ তারা
হাত �তােলা। �থমবার আসা বা�ােদর বাপদাদা িজ�াসা কেরন, �তামরা আ�ারা ম�া �সবা করেত পােরা? (বাপদাদা
পা�বেদর, মাতােদর সবাইেক আলাদা আলাদা িজ�াসা কেরেছন) �তামরা ম�া �সবা করেত পােরা? এরা �তা খুব
ভােলাই হাত তুেলেছ, হেত পাের �কউ �. িভ.�ত �দখেছ �নেছ, �কউ সমেুখ বেস �নেছ, এখন বাপদাদা সব বা�ােক
দািয়� িদে�ন �য সারািদেন কত ঘ�া ম�া �সবা যথাথ� রীিতেত কেরছ, তার �েত�কটা চাট� িনেজর কােছ রােখা।
তারপের বাপদাদা হঠাৎ কের চাট� চাইেবন, �ডট বলেবন না। হঠাৎই চাইেবন, �দখেবন �য, দািয়� পালেনর ম�ুট পেরছ
নািক নড়েছ! দািয়ে�র ম�ুট পরেত হেব �তা না! �চাররা �তা দািয়ে�র ম�ুট পের আছ, তাই না! এখন তা'�ত এটা
অ�াড কেরা। �ক আেছ না! ডবল ফেরনাস� হাত উঠাও। দািয়ে�র এই ম�ুট যিদ ভােলা লােগ �তা এইভােব হাত �তােলা।
�চাররাও হাত �তােলা, �তামােদর �দেখ সকেল ��রণা পােব। তাহেল, চাট� রাখেব? আ�া, বাপদাদা একিদন হঠাৎ
িজ�াসা করেবন, িনেজর িনেজর চাট� িলেখ পাঠাও, তার পের �দখেবা �কননা, বত� মান সমেয় এর আবশ�কতা রেয়েছ।
িনেজর পিরবােরর দঃুখ, পীড়া, সংকট �তামরা �দখেত পারেব! �দখেত পারেব? অ�ত:, দঃুখী আ�ােদর এক আঁজলা �তা
দাও। �তামােদর �য গীত রেয়েছ - এক �ফাঁটার িপপাসাত� আমরা … আজেকর সময়েত এক �ফাঁটা সুখ শাি�র জন�
আ�ারা িপপাসাত� । সুখ-শাি�র অমেৃতর এক �ফাঁটা �পেলও তারা খুিশ হেয় যােব। বাপদাদা বারবার বলেত থােকন -
সময় �তামােদর জন� অেপ�া করেছ। ��া বাবা িনেজর ঘেরর �গট �খালার জন� অেপ�া করেছন। �কৃিত তী�গিতেত
পির�ার করার জন� অেপ�া করেছ। সুতরাং �হ ফির�া, এখন িনেজর ডবল লাইট �ারা অেপ�ার অবসান ঘটাও।
এভারেরিড শ� �তা সবাই বেল থােকা, িক� স�� আর স�ূণ� হওয়ায় এভারেরিড হেয়েছা? �কবল শরীর ছাড়ার জন�
এভারেরিড হওয়া নয়, বরং বাবার সমান হেয় যাওয়ায় এভারেরিড হেত হেব।

এরা মধুবেনর সবাই সামেন সামেন বেস, এটা ভােলা। �সবাও কের। যারা মধুবেনর তারা এভারেরিড হেয়েছা? হাসেছ,
আ�া �থম লাইেনর মহারথী এভারেরিড হেয়েছা? বাবা সমান হওয়ায় এভারেরিড? যিদ এভােব যাও �তা অ�াডভা�
পা�� েত যােব। অ�াডভা� পা�� �তা না চাইেতই বিৃ� পাে�। এখন বাণী আর ম�া �সবার ব�ােল� বজায় রাখেত
�তামরা িবিজ হেয় যােব, �যখােন এক �সখােন একা�তা আপনা �থেকই এেস যায় �তা অেনক ��িসং �া� হয়। ডবল খাতা
জমা হেয় যােব - পু�ষােথ�রও এবং আশীব�ােদরও। সুতরাং সংকে�র �ারা, শে�র �ারা, বাণীর �ারা, কেম�র �ারা,
স��-স�েক� র �ারা �ভ আিশস দাও আর �ভ আিশস নাও। একটাই িবষয়, ব�� আশীব�াদ িদেত হেব। হেত পাের �কউ
অিভশাপ িদেলা, তবওু �তামরা তােক �ভ আিশস দাও �কননা, আশীব�ােদর সাগেরর বা�া �তামরা। এমনিক যিদ �কউ
অস�� হয়, �তামরা অস�� হেয়া না। �তামরা স�� থােকা। এটা হেত পাের? ১০০ জন �তামােক অস�� করেব আর
তুিম স��তা বজায় রাখেব, এটা হেত পাের? হেত পাের? ি�তীয় লাইেনর যারা আছ তারা বেলা হেত পাের? এখন তারা
�তামােদরেক আরও অস�� করেব, �দেখা! �পপার �তা আসেব, তাই না! মায়াও �নেছ �তা না! �ধু এই �ত নাও, দঢ়ৃ
সংক� কেরা - "আমােক আশীব�াদ িদেত হেব আর িনেত হেব, ব��!" এটা হেত পাের? মায়া অস�� করেলই বা িক!
�তামরা �তা স�� করেব, তাই না! তেব �ধু একটাএ কাজ কেরা, ব��! না অস�� হওয়ার আেছ, না করার আেছ। যিদ
�কউ কের �তা করেব, আিম অস�� হেবা না। আিম না করেবা, না হেবা। �েত�েক িনেজর দািয়� নাও। অন�েক �দেখা
না, এ' কের, এ' কের, আিম সা�ী হেয় �খলা �দখব, �ধু স�ি�র �খলা �দখেব িক! অস�ি�রও �তা মােঝ মােঝ �দখা
দরকার �তা না! যতই �হাক, �েত�েক িনেজেক িনেজ স�� রােখা।

মাতারা, পা�বরা হেত পাের এটা? বাপদাদা নকশা �দেখ �নেবন। বাপদাদার কােছ অেনক বড় �. িভ. আেছ, অেনক
বড়। এেককজেনরটা �দখেত পােরন, �কান সময় �ক কী করেছ, বাপদাদা �দেখন িক� বেলন না, �তামােদর �শানান না।



এছাড়া, অেনক রঙ (আচরণ) �দেখন। লিুকেয় লিুকেয় �তামরা কী কেরা �সটাও �দেখন। বা�ােদর মেধ� খুব চালািকও
আেছ �তা না! তারা খুব চালাক। যিদ বাপদাদা বা�ােদর সম� চালািকর স�ে� �শানােত যান না তখন �েনই �তামরা
একটু ভাবেত �� কের �দেব, �সইজন� িতিন �তামােদর বেলন না। িতিন �কনই বা �তামােদর িচ�ায় �ফলেবন? যতই
�হাক, সবিকছু করা হয় খুব দ�তার সে�। সবচাইেত �বিশ চতুর যিদ �দখেত চাও �সটাও �া�েণর মেধ� �দখ। িক�
এখন িকেস দ� হেব? ম�া �সবােত। সামেনর ন�র িনেয় নাও। িপছেন �থেকা না। এর জন� �কােনা অজহুাত নয় -
আমার সময় �নই,আমােক চা� �দওয়া হয়িন, শরীর চলেছ না,আমােক িজ�াসা করা হয়িন এসব িকছু নয়। সব করেত
পােরা। বা�ারা �দৗড় লাগােনার �খলা �খলিছল �তা না, এবাের এেত �দৗড় লাগাও। ম�া �সবায় �দৗড় লাগাও। আ�া।

কন�াটেকর টান� - কন�াটেকর যারা �সবােত এেসেছা, তারা ওেঠা। এত সবাই �সবার জন� এেসছ! ভােলা, এটাও সহজ ���
পুণ� জমা করার �গাে�ন চা� পাওয়া যায়। ভি�েত বলা হেয় থােক - একজন �া�েণরও যিদ �সবা কেরা �তা বড় পুণ�
অজ� ন হয় আর এখােন কত �কৃত �া�েণর �সবা কেরা! �তা এটা ভােলা চাে�র �াি� �তা না! ভােলা �লেগেছ নািক
পির�ম হেয়েছ? �া� হওিন �তা! আন� হেয়েছ �তা না! যিদ �কৃত �দয় �থেক পুণ� মেন কের �সবা কেরা তেব তার
�ত�� ফল হেলা - তার �াি� �বাধ হেব না, খুিশ থাকেব। এই �ত�� ফল পুণ� জমার অনভুব হয়। যিদ সামান� �কানও
কারেণ �া� �বাধ হয় িকংবা সামান� একটুও অনভুব হয় তেব বঝুেব �কৃত �দয় �থেক �সবা হয়িন। �সবা অথ�াৎ
�ত��ফল, �মওয়া। �তামরা �ধু �সবাই কেরা না, �মওয়া খাও। �তা কন�াটেকর সব �সবাধারী িনেজর ভােলা �সবার
পাট� �� কেরেছ আর �সবার ফল �খেয়েছ।

আ�া �চাররা সবাই ভােলা আেছ? �চারেদর �তা িসজেন কতবার টান� �া� হয়। এই টান� �া� হওয়াও ভােগ�র ল�ণ।
এখন �চারেদর ম�া �সবােত �রস করেত হেব। িক� এরকম ক'�রা না �য সারািদন বেস থাকেব, আিম ম�া �সবা
করিছ। �কউ �কাস� করেত আসেব �তা তুিম বলেব, না, না আিম �তা ম�া �সবা করিছ। �কােনা কম�েযােগর টাইম
আসেব �তা বলেব, ম�া �সবা করিছ, না। ব�ােল� �েয়াজন। কারও কারও �তা অেনক �নশা চেড় যায়, তাই না!
সুতরাং এমন �নশা �যন না চেড়। ব�ােলে� ��িসং আেছ। ব�ােল� �নই �তা ��িসং �নই। আ�া।

এখন সবাই এক �সেকে� ম�া �সবার অনভুব কেরা। আ�ােদর আঁজলাভর শাি� আর শি� দাও। আ�া। চতুিদ� েকর
সব� ��� আধ�াি�কতার যারা অনভুব করায় �সই আধ�াি�ক আ�ােদর, সব� সংক� এবং �ে�ও পিব�তার পাঠ পড়া
��াচারী বা�ােদর, সব� দঢ়ৃ সংক�ধারী, ম�া �সবাধারী তী� পু�ষাথ� আ�ােদর, সদা �ভ আিশস �দওয়া এবং �নওয়া
পুণ� আ�ােদরেক পূণ��েপ বাপদাদার, িদলারাম বাবার �দেয়র গভীর এবং আ�িরক ��ম সহ �রণ-��হ আর নম�ার।

দািদ জী, দািদ জানিকজীর সােথ পােস�ানাল সা�াৎকার :

বাপদাদা ি�মিূত� ��ার দশৃ� �দিখেয়েছন। সবাই �তামরা �দেখেছা? �কননা, বাবা সমান, বাবার সব কােয�র সাথী
�তামরা, তাই �তা না! �সইজন� এই দশৃ� �দিখেয়েছন। বাপদাদা �তামােদর দজুনেক িবেশষ পাওয়াস�-এর উইল কেরেছন।
উইল পাওয়ারও িদেয়েছন আর সব� পাওয়ােস�র উইলও কেরেছন। �সইজন� �সই পাওয়াস� িনেজর কাজ করেছ।
করাবনহার করাে�ন, আর �তামরা িনিম� হেয় করছ। আন�ানভুব হয় �তা না! করণ-করাবনহার বাবা করাে�ন।
করােনার মািলক করাে�ন, �সইজন� �তামরা িনি�� হেয় করছ, �তামােদর িচ�া থােক না। িনি�� বাদশাহ। আ�া।
�াে��র িবষেয়ও নেলজফুল হও। অ��� হািনকারক হেয় থােক। এেতও নেলজফুল হেতই হেব, �কননা অেনক �সবা
করেত �তা হেব, তাই না! অতএব, ডবল নেলজফুল হও। আ�া, ও� শাি�।
*বরদানঃ-* ঈ�রীয় সে� �থেক ভুল সে�র আঘাত �থেক র�া �পেয় সদাসব�দার সৎস�ী ভব

যত খারাপ স�ই �হাক না �কন, �তামােদর ��� স� তার সামেন অেনক শি�শালী। ঈ�রীয় সে�র
সামেন �সই স� িকছুই না। সব হীনবল। যখন �তামরা বলহীন হেয় যাও তখনই ভুল সে�র �চাট লােগ।
�য সদা এক বাবার সে� থােক অথ�াৎ সদাসব�দার সৎস�ী হয়, �স অন� �কানও সে�র রেঙ �ভািবত হেত
পাের না। ব�থ� িবষয়, ব�থ� স� অথ�াৎ �স� তােক আকষ�ণ করেত পাের না।

*��াগানঃ-* �য ম�েক ভােলােত পিরবত� ন করেত পাের �স-ই �স�িচ� থাকেত পাের।
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