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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - బ����� ����ౖ� �ా �ేసు���ాలంట� ఒక� తం��� స�ృ�ల��� ఉండం��, స�ృ� ����ా�� ఆత� స�చ�మ��ా
తయ�రవ�త� ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- వర�మ�న సమయమ�ల� మనుష��ల� తమ సమయ��� మ��య� ధ���� ఎల� వృ��
�ేసుక�ంట����ర�?

జ�ాబ�:- ఎవ����� శ���ా�� వ����ే �ా�� ��నుక ఎంత ధనమ� �దల�ౖన�ాట�� ఖర�� �ేసూ� ఉంట�ర�.
శ���ా�� వ��� ������ య�క ఇక ����� ఏ �ల��ా ల�దు, అందు�� �ా�� ��నుక ఏ������ే �ే�ా� ��,
అందుల� తమ సమయ���మ��య� ధ���� వృ�� �ే�ా� ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క�ర��� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� క��� ఇల��� అంట�ర� క��. �ావ�న తం���
అ��� అంట�ర� ల�క ���� అ��� అంట�ర�. ���� క��� అంట�ర� - ఆ��క తం��� �ిల� ల�ౖన �క�
భ�త-భ�ష�-వర�మ���ల �క� ఈ జ�� ���� ���ి�ా� ర�. �ాస��ా��� సత�య�గమ� నుం�� �దల�క�� �ే���
వరక� ఏ� జ����ం�� అ���ే మ�ఖ����న �షయమ�. ఇక�� �ే ���పర, క�య��ాలల� ఎవ��వర� వ�����, ఏ�
జ����ం�ో , ��� చ��త�, �����క��� ఎం�� ఉం��. సత�, �ే���య��ాలక� సంబం��ం� ఏ చ��త�, ������ాల� ల�వ�,
����న�ారంద��� చ��త�, ������ాల �వ�ాల� ఉ����. �ేవతల��ౖ�ే ల�ల సంవత��ాల ప�ర�మ�ల���
�సుక������� య�ర�. ఇ�� అనంత���న ���క��నత. �ర� క��� అనంత���న ���క��నతల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ�
�����-������ా అర�ం �ేసుక�ంట����ర�. ��ంద����ే ఇప��డ� క��� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. అర�ం �ేసు��వల�ిం�� ఇం�ా
ఎం�� ఉం��. తం��� ఆబ� మ��మను గ���ం� అర�ం �ే�ం��ర�, ��� గ���ం� ఆల��ం���. � బ����ల��� �ా�ా� -
�ర� ఇక�డ క�ర��� ఉ���ర�, � స�ృ��హ����న ��ల���� మం��రమ� ఎప��డ� తయ�ర��ం��, ఎ��
సంవత��ాల త�ా�త తయ�ర��ం��? 1,250 సంవత��ాల ���తం తయ�ర��ం�� అ� అంట�ర�, మ�� ����ం�� ఎ��
సంవత��ాల�? 3,750 సంవత��ాల�. �ావ�న �ార� క��� ఇప�ట� స�ృ������ మ��య� ��ౖక�ంఠప�
స�ృ������ తయ�ర��ే�ార�. మం���ాల�� క��� �ాం�ిట�ష� ఉంట�ం�� క��. ఒక��� కంట� మ��కట� బ��ా
�����ా� ర�. ఇప���ౖె�ే ����ంచ����� అసల� ధనమ� ఎక�డ�ం��. ఇంతక�మ�ందు ధనమ� ఎంత�ా�� ఉం�ే��,
అప��డ� �� మ��థ మం���ా�� ఎంత ��ద��ా తయ�ర��ే�ార�. ఇప���ౖె�ే అల� తయ�ర��ేయల�ర�. ఆ��ా �దల�ౖన
��ట� ����సూ� ఉంట�ర� �ా� అవ�� వ�ర����న��. మనుష��ల�ౖ�ే అంధ�ారమ�ల� ఉ���ర� క��. �ాట�� ����ం�ే
ల�ప� ���శనం క��� వ�ే�సు� ం��. ఈ �షయ�ల గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. పడ��డ�త� ఉంట�ర� మ��య�
����సూ� ఉంట�ర�. ధనమ� �ీ��ా వసూ� ఉంట�ం��. అం�� వృ�� అవ�త� ఉంట�ం��. సమయమ� వృ��, ధనమ�
వృ��, శ��� వృ��. ఎవ����� మరణ���� ఎంత సమయ��� వృ�� �ే�ా� ర�. మనం ఏ� �ేయమ�. ఆత� అ��ే
������ �ం��, ఇక ఆ శ��రమ� �ే��� ప���సు� ం��. సర�మ� తన శ���ా�� వ��ల�సు� ం��, ���������� �ల�వ ఉం��.
ఏ� ల�దు. భ��� మ�ర�మ�ల� శ���ా��� �ల�వ ఉం��. జడ���� లక� ఎంత�ా ప�జ �ే�ా� ర� �ా� �ార� ఎప��డ�
వ���ర�, ఎల� వ���ర� అన��ే� �ె�యదు. ���� భ�త ప�జ అ� అంట�ర�. పంచ త���లక� ప�జ �ే�ా� ర�. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� స�ర�మ�ల� �ాజ�మ� �ే���ార� క��, అ��ే �ార� 150 సంవత��ాల� ఆయ�ష�� ప�ర�య��క
ఇక శ��రమ� వ��ల��ా� ర�, అం�ే. శ��ర����ే ఎందుక� ప��� �ాదు. ����� అక�డ ఏ� �ల�వ ఉంట�ం��. ఆత�
������ త�ం��, శ���ా�� చం��ల��� �ే��� ఇ�ే��ా� ర�, అతను అక��� ఆ��ర, వ�వ��ాల బట�� ���� �ాల���ా� డ�.
అం�ే�ా� �ా�� ��ర�ను ప�ఖ��తం �ేయ����� �ా�� మట��� �సుక�� �ప�ర�. ఇ��� �ేయర�. ఇక��ౖె�ే ఎంత�ా �ేసూ�
ఉంట�ర�. బ�� హ�ణ�లక� ���ి�ా� ర�, అ��-ఇ�� �ేసూ� ఉంట�ర�. అక�డ ఇ��� ఉండవ�. శ��ర����ే ఎందుక�
ఉప�గపడదు. శ���ా�� �ాల���ా� ర�. ఇక�� �ే ���� ల� ఉంట��, �ా� ఏక����� ���� ల� ల�ంచవ�. ఈ ఆ���ేవ��
�ా� మ���� ఏక����� �ా అ�ే �ధమ��ా అ��ే ల�దు క��. ప�జను ఎప���ౖె�ే ��ా రం�ం���� అ�� అప�ట� �ా���
తయ�ర��ేయబ��న��. �ాస��ా��� ఆ వ���� ఎవ����ే ఉ����� అత� శ��ర����ే �ా� అంత����� �ం�� క��, మ�� భ���
మ�ర�మ�ల� ఇ�� ��ల�వ��ం��. ఈ �షయ�ల��ౖ క��� ఆల�చన అ��ే నడ�సు� ం�� క��. ఆబ� మ��మ��ౖ�ే బ��ా
�ర��ిం���. �ర� క��� ఇక�డ క�ర�����ర�. ఇక��ే తం��� �త�ం �శ�మంతట�� నరకమ� నుం�� స�ర�మ��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర� �ావ�న ఇ�ే అ��ంట�క��� ఉన���న�త���న �ర� �ా� నమ�. ప�సు� తం అంతట� ��వన ల�దు.
��వలం ఒక� �వ�� పట� ��వన ఉం��. ఎక����� ������ �వ�� మం��రం తప�క�ం�� ఉంట�ం��. అమర��� ల�



క��� �వ�� మం��ర�� ఉం��. శంకర�డ� �ార���� కథను ���ిం��ర� అ� అంట�ర�. అక��ౖె�ే కథ �క�
�షయ�� ల�దు. మనుష��లక� ���కమ� ఏ� ల�దు. ఇప��డ� �క� ���కమ� ల�ం�ం��. �క�
ఇంతక�మ�ం�ే����� �ెల��ా?

ఇప��డ� బ�బ� ఆబ�క� ఎంత�ా మ��మ �ేసూ� ఉంట�ర�. అ�� �ర� �ా� ��లల� కల�� ఇ�� మ�� �ర� �ా� నమ�.
బ�బ� అ��ే ఎంత�ా�� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, �ా� అనను�ల�ౖన �ిల�ల బ����ల� క�����ా� క��. ఇప���ౖె�ే
�ే��మ�నమ� ��ల� ఉం��. జ�� న����ే ఎం�� �ా�ా�. ����ౖ� ��� (��ర�గ�దల) ఇం�ా ఎంత�ా�� �ా�ా�. ఇప���ౖె�ే
�గమ� ఏ ��ంద���� కష�ం �ద క�దుర�త�ం��. �గమ����ాట� మ�� జ�� నమ� క��� �ా�ా�. ��వలం
�గమ�ల��� ఉండడం �ాదు. �గమ�ల� జ�� నమ� తప�క�ం�� �ా�ా�. ����ల� జ�� న-�జ�� న భవనమ� అన�
��ర�ను ��ట�� ర�, �ా� ��� అర����ట� అన��� ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�. జ�� నమ�-�జ�� న����ే ఒక� �ణ����
సంబం��ం�న�ే. �ాం���మమ�, సుఖ��మమ�. �ా� మనుష��ల�� ������ా క��� బ���� ల�దు. అ�ా� �� అర�ం
�ేసు��ర�. �న�య�నందుడ� �దల�ౖన ఎంత ��ద�-��ద� స���సుల� �దల�ౖన�ార� ఉ���ర�, �ార� ��తను
���ి�ా� ర�, �ా���� ఎంతమం�� అనుచర�ల� ఉ���ర�. అంద��క��� ��ద� జగదు� ర�వ� అ��ే ఒక� తం�ే�. తం���
మ��య� ట�చర� క��� ��ద��ార� గ�ర�వ�. ప�� ఎప��డూ ఇం��క��� ప��ా �ేసు��దు, అల��� గ�ర�వ��ా క���
ఇం��క��� ఆశ��ంచక�డదు. ఒక గ�ర�వ�ను ఆశ��ం�న త�ా�త ఇక �ా�� సద� �� ఇ�ా��, మ�� ఇతర
గ�ర�వ�ల� ఎందుక�? సదు� ర�వ� అ��ే ఒక� అనంత���న తం�ే�. �ా�� అంద���� సద� �� ఇ�ా� ర�. �ా� ఈ
�షయ�లను ఏ మ�త�మ� అర�ం �ేసు����ార� ఎంద�� ఉ���ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఇక�డ �ాజ��� �ా� పన
అవ���ం�� �ావ�న నంబర��ార��ా ఉంట�ర� క��. ��ంద����ే ������ా క��� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ��� మ�ల� �ాత� ఆ
�ధం�ా ఉం��. ట�చ� అ��ే అర�ం �ేసు��గలర�. ఏ శ��రమ� ����ా��ౖ�ే అర�ం �ే��ా� ��, �ా���� క��� �ెల�సూ�
ఉండవచు� క��. బ�ల�మ� ర�� బ�ల�� ��� మ��య� బ�ల�ప� సం��� �ెల�సు� ం��. బ�ల�మ� అ� �వబ�బ�ను అంట�ర�.
�ా���� అంద�� అవస� గ���ం� �ెల�సు. ప�� ఒక��� చదువ� ����ా అర�ం �ేసు��గలర� - ఎవ��వర� ఎల�
చదువ�త����ర�, ఎంత ��వ �ేసు� ���ర�, బ�బ� ��వల� తమ ������ ఎంత�ా సఫలమ� �ేసుక�ంట����ర� అ�.
ఈ బ��� ఇల�� -�ా��ళ�ను వ��ల��ార�, అందు�� ల���-���ాయణ���ా అవ���ర� అ� �ాదు. కష�పడ��ర� క��. ఈ
జ�� నమ� ��ల� ఉన�త���న��. ఒక��ళ ఎవ����� తం��� ఆజ�ను ఉల� ం����� ప�����ా �ా�ల� అ��� ��ర�. బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర� - ఇ�� ఇంద�సభ. �వబ�బ� జ�� న వ�ా� �� క����ి�ా� ర�. �ా�� ఆజ�ను ఉల� ం����� �ా�బ���� కల�ా���ా
అ���య�ర� అ� �ా�ా� � లల� ఉం��. అందు�� బ�బ� అంద���� ��ా సూ� ఉంట�ర� - ��� �ాట� ఎవ����ౖ��
�సుక�వ�ే�టప��డ� జ�గ�త��ా �సుక�రం��. ��ార�ల�, అప�త�� ల� ఇక�డక� వ�� క����క�డదు. అల� జ�����ే
�సుక�వ�ే� బ�� హ�ణ���ౖ �ోషం పడ�త�ం��. అట�వంట��ా��� ఎవ��� �సుక��ాక�డదు. ఇ�� ��ద� బ�ధ�త. �ర� ఎం��
ఉన���న�త���న తం���. �ార� �క� �శ� �ాజ�����ా�ా�� ఇసు� ���రంట� �ా�� పట� ఎంతట� ��రవం ఉం���.
��ల�మం���� �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ార� గ�ర�� క�వ�ా� ర�, తం��� స�ృ� ల�దు. ల�ల�పల� గ�టకల� �ంగ�త�
ఉంట�ర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, ఇ�� ఆసు�� ప�పంచమ�. ఇప��డ� �ౖె� ప�పంచమ� తయ�రవ�త�ం��, ఇ�ే మన
ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. ఈ ల���-���ాయణ�ల��ా తయ�ర�ా��. ���� ల���ౖ�ే ఉ����, �ాట��ంట� చ��త�ను గ���ం�
�క� �ెల�సు. మనుష��లక� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఎంత�ా శ��ంచడం జర�గ�త�ం��. ఫల����ార� మం�
���కవంత�ల� ల�క ఫల����ా����ే ఏ� అర�ం �ేసు��వడం ల�ద� �ర� క��� అర�ం �ేసుక�ంట� ఉం�� ఉండవచు�.
�ిల�ల�ౖన �ల� ఎవర� ఎంత�ా జ�� ���� �సుక������, ��� అను�ారం�ా�� ��వ �ేసు� ���ర�. మ�ఖ����న
�షయమ�, ���� భగ�ాను���� సంబం��ం�న��. సూర�వం� �ే�-�ేవతలక� ఈ ఒక� �ాస� ��� ఉం��. �����ర� �ా�ా� � ల�
ల�వ�. బ�� హ�ణ�లక� క��� ��ర��ా ల�దు. ఇ� బ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. ఈ జ�� న మ�ర�మ�ల� క���
నడ�సూ� -నడ�సూ� ఒక��ళ ��ా�ాలల� ప���� �నట���ే ఆ జ�� నమ� బయటక� ��ట�� క��� త�ం��. ��ల�
మం�-మం��ార� ���� ��ార�ల��ా అయ��ర�, ����� �ా�బ���� కల�ా���ా అ���య�ర�. ఇందుల� ��ల�
���కమ� �ా�ా�. తం��� ఏ�ౖె�ే అర�ం �ే��ా� �� ���� ��మర���య��. ఇక��ౖె�ే �క� ��ల� సహజమ�, ఎట�వంట�
ల���క �ార�-వ�వ��ాల�, హం�ామ� �దల�ౖన� ఉండవ�. బయట ఉంట� �ా��ా�ాల� �దల�ౖన�ాట� �ంత ఎంత�ా
ఉంట�ం��. మ�య ఎంత�ా�� త��ానులల��� �సుక�వసు� ం��. ఇక��ౖె�ే ఏ�ాంతమ� ఉం��. తం��� అ��ే ఎం�ౖె��
�ిల�ల �ేత ప�ర��ార�మ� �ే�సూ� ఉంట�ర�. ఈ బ�బ� క��� ప�ర��ా�����. ప�ర��ార�మ� �ే�ం�ే�ా����ే తం���.
ఇందుల� ���ర �ాగర మథనమ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే తం��� �ిల� ల���ాట� క�ర�����ర�. ఎవ����ే
సహ�గమ� అ�� ��ల�ను ప�����ా అం���ా� ��, �ా���� స���సబ�� అ� అంట�ర�. ఇక�� �ే గ�టకల� �ం���ా����ే



నష�ం క����ా� ర�, ఇం�ా ��స����� �ే�ా� ర�, �ఘ��ల� క����ా� ర�. మ��ాజ�, మ��ాణ�ల��ా తయ�రవ���ర�
�ావ�న �ా�� ��స-���ీల� క��� �ా�ా� అ� �క� �ెల�సు. �ార� క��� ఇక��� నుం�ే వ�ా� ర�. �త�ం
ఆ��రమం�� చదువ���ౖ ఉం��. ఈ శ���ా�� క��� సం��షం�ా వ��ల�య��. దుఃఖమ� �క� �షయ���� ల�దు.
ప�ర��ార�మ� ��రక� సమయ����ే ల�ం�ం��. జ�� నమ� ఒక� �ణమ���. �వబ�బ� నుం�� �ారసత�మ� ల�సు� ం��
అ� బ����ల� ఉం��. ������ా జ�� నం ����, �వబ�బ�ను స�ృ� �ే�ి�� అక����� �ాగలర�. ప�జల��ా అ��ే ఎం��మం��
తయ�రవ�ను���ర�. మన సూర�వం�, చంద�వం� �ాజ��� ఇక�డ �ా� పన అవ���ం��. తం����� �ెం��న�ా���ా అ�
ఒక��ళ �ా� � �ే�ినట���ే ఎం�� ��రం తల��ౖ�� ఎక��త�ం��. ప�����ా �ా��ళమ�ల��� ������ �నట�� �ా అవ�త�ం��.
బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఎవ����ే క�ర��� తమ ప�జను �ే�ంచుక�ంట��� �ార� ప���ల��ా ఎల�
�ిల�వబడగలర�. సర��ల సద����త, క���ణమ� �ే���ార� అ��ే ఒక� తం�ే�. మనుష��ల����ే �ాం� �క�
అర�మ� క��� �ె�యదు. హఠ�గమ��� ��ా ణ�య�మ�ల� �దల�ౖన� �ేయడమ�, ����� �ాం� అ� ����ా� ర�.
అందుల� క��� ఎం�� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��, ��ంద������ే ��దడ� �ా�ౖె�� త�ం��. ��ా �ి� ఏ� ఉండదు. అ��
అల��ా�క���న �ాం�. ఏ �ధమ��ా సుఖ��� అల��ా�క���నద�, �ా����ట��� సమ�న���నద� అంట���, అల��� ఆ
�ాం� క��� �ా����ట��� సమ�న���న��. అ�� ��వలం అల��ా�కమ��ా�� ఉంట�ం��. తం��� అ��ే 21 జన�ల ��రక�
�క� సుఖ-�ాంత�ల� ��ం��ంట�� ఇ�ా� ర�. ��ంద����ే �ాం���మమ�ల� �వ�� వరక� ఉంట� ఉండవచు�. ఎవ������ే ఆ
�ాత� ఉంట�ం�ో , �ార� ఇంతట� సుఖ��� చూడల�ర�. అక�డ క��� పదవ�ల� నంబర��ార��ా ఉంట�� క��.
��స-���ీల� ఉంట�ర� �ా� �ార� ల�ప��� �ాల�ర�. ��కృష�� ��� క��� చూడల�ర�. అంద���� �����ర� మహళ��
ఉంట�� క��. ��కృష�� ��� చూ��ందుక� ఏ�ో ఒక సమయం ఉంట�ం��. ఉ��హరణక� �� � వ��నప��డ� �ా���
ద���ంచుక���ందుక� ఎంతమం�� ����� ర�. అల� ఎం��మం�� ��ల�వడ���ర�, �ా�� ప���వమ� ఎం�� ఉంట�ం��. �ా���
ద���ంచుక���ందుక� ల�ల��� మం�� మనుష��ల� ����� ర�. ఇక�డ �వబ�బ� దర�నమ� ఎల� జర�గ�త�ం��? ఇ��
అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�.

ఇ�� అ��ంట�క��� ఉన�త���న �ర� �ా� నమ� అ� ఇప��డ� ప�పం����� ఎల� �ె�య��. ��ల���� మం��రమ� వంట�
మం���ాల� ఒక��ళ చుట�� ప�క�ల ఇం����ౖ�� ఉంట� ���� �ాట�� క��� చూ���, అ� ఎల� తయ�రయ���చూ���.
�ా���� జ�� ���� ఇవ�వల�ిన అవసరం ల�దు. �ార� ����� �క� జ�� ���� ఇవ�డం �దల���డ��ర�. ఇ�� �ేయ��,
అ�� �ేయ��... అంట� సల�ల� ఇసూ� ఉంట�ర� క��. ���� చ���ం�ే�ార� ఎవర� అన��� �ా���� �ె�యదు.
ఒ���క����� అర�ం �ే�ంచ����� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. �ాట���ౖ కథల� క��� ఉ����. ప�� వ��ం��, ప��
వ��ం��... అ� అ���ార�. �ర� క��� ఇక మృత��వ� వ�ే��ిం�� అ� అంట� ఉంట�ర� �ా� �ార� �శ��ించర�.
ఇప����ం�ా 40,000 సంవత��ాల�����, మృత��వ� ఎక��� నుం�� వసు� ం�� అ� ����ా� ర�. �ా� మృత����ౖ�ే
తప�క�ం�� వ�ే��� ఉం��, అ�� అంద��� �సుక���ళ�� ం��. అక�డ ఎట�వంట� �ె��� ఉండదు. ఇక��� ఆవ�లక�
మ��య� అక��� ఆవ�లక� మధ�న క��� ఎంత �ే�� ఉంట�ం��. ��కృష�� �ే� ��వ�లను �����ార� �ాదు. �ా��
వద�����ే �ాల� ����ాప�ర�ల� వసూ� ఉండవచు�. ఈ �ెత� అం�� దూరం�ా ఉంట� ఉండవచు�. ఇంట� మ�ందు �ెత�
ఉండదు క��. అక��ౖె�ే అ�ార���న సుఖమ� ఉంట�ం��, ��� ��రక� ప���� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ��ంటర� నుం��
ఎంత మం�-మం� �ిల�ల� వసూ� ఉంట�ర�. బ�బ� చూ�ి ఎంత సం���ి�ా� ర�. నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా
ప��ా�ల� ��ల�వడ���ర�. ప��ా�ల��ా ఎవ����ే ఉ�����, �ార� స�య��� క��� ప��ా�ల��ా ����ా� ర�. ����ల�
క��� �ిల�ల� �ా��ంబవళ�� ఎంత ��వ �ేసూ� ఉంట�ర�. జ�� నమ� క��� ఎంత ఉన�త���న��. ఇంతక�మ�ందు అ��ే
ఏ� �ె����� �ాదు. ఇప��డ� ఎంత�ా కష�పడవల�ి వసు� ం��. బ�బ� వద�����ే అ�� సమ����ాల� వ�ా� �. ��ంద���
���ి�ా� ర�, ��ంద��� ���ించర� ఎందుకంట� �ో�హ�ల� క��� ఎంద�� ఉంట�ర�. ��ల� ఫ�� �ా� � అ�న�ార� క���
�ో�హ�ల��ా అ��� ��ర�. అల��� థ�� �ా� � �ార� క��� �ో�హ�ల��ా ఉ���ర�. ������ా జ�� నమ� ల�ంచడం�� ��మ�
�వబ�బ�క� క��� బ�బ��ా అ���య�మ� అ� ����ా� ర�. జ�� ���� ఎవర� ఇసు� ���ర� అన��� గ����ంచర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �శ� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ే� తం��� పట� ��ల�-��ల� ��ర�ా�� ఉం���. తం��� ��వల� తమ ������ సఫలం



�ేసు���ా�, చదువ���ౖ ప����-ప���� ���సను ఉం���.

2. తం��� నుం�� ఏ జ�� న����ే ల�సు� ం�ో , �����ౖ ���ర �ాగర మథనమ� �ేయ��. ఎప��డూ క���
�ఘ�ర�ప�ల��ా అవ�క�డదు. ��స����� �ేయక�డదు. అహం�ారమ�ల��� �ాక�డదు.
వర��నమ�:- ��ల�గ� సబ��క�� లల�నూ తం��� హృదయ���� ఇష����న మ�ర��లను �సుక��� హృదయ

�ిం�స�����ా�� భవ
ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ��ల�గ� సబ��క�� లల�నూ మం� మ�ర��ల� �సుక�ంట���, ఆ�� నుం�� అం�మమ� వరక�
మం� నంబర��� �ా� అవ�����, �ా���� �ా� �� ఆన� అ� అంట�ర�. మధ�మధ�ల� మ�ర��ల�
తక��వవ�టమ�, మ�� ��క� �ేసు��వటమ�, ఇల� �ాదు. అ�� సబ��క�� లల�నూ తం��� హృదయ����
ఇష����న�ా�� హృదయ �ిం�స�����ార�ల��ా అవ���ర�. ����� �ాట��ా బ�� హ�ణ ప�పంచమ�ల�
సర��లక� �ి�య���న�ార�, సర��ల సహ���, సర��ల ��ర�ా�� ��ా �ి� �ేసుక����ా�� హృదయ
�ిం�స�����ార�ల నుం�� �ాజ� �ిం�స�����ార�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- �ి�య���న�ార� ఎవర� అంట� - ఎవ�� హృదయమ�ల���ౖ�ే, ��ను బ�బ�క� �ెం��న�ా���, బ�బ� ��
�ార� అన� అనంత ��దమ� స���� గ�త� ఉంట�ం�ో , �ార�.

 


