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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఒక� తం��� పట�  స����-సత����న ���మను ఉంచు��ం��, �ా�� మతం��ౖ నడ�చు��ం��, అప��డ� ����న
�త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ారంద�� నుం�� మమ�ారం �ె���� త�ం��’’

ప�శ�:- ఏ ప��లను తం��� తప� ఇతర మనుష��ల�వ�ర� �ెప�ల�ర�?
జ�ాబ�:- ఆత�ల�ౖన � తం�����ౖన ��ను, �మ��� చ���ంచ����� వ���ను, ��ను �మ��� ���� �ాట� �����

�సుక������ ను. ఇట�వంట� మ�టల� మ�ట�� �ే శ��� తం����� తప�, ఇతర మనుష��ల� ఎవ���ల�నూ
ల�దు. �క� �శ�యమ�ం�� - ఈ ��త� జ�� నం ��త� �శ�ం ��సం ఉం��, ఇ�� స�యం�ా ఆ��క తం���
మనక� చ����ా� ర�, మనం ఈశ���య ����ర�� లమ�.

��తమ�:- ������థు� క��� అ�త���న�ార�... (��ల���� �� ��ాల�...)

ఓం�ాం�. ఎల�ప��డూ తం����� �ిల�లక� ఇ�ే��ా���ా ఉంట�ర�. ఒకర� హదు� ల�� తం���, �ార� తమ 5-8 మం�� �ిల�లక�
�ారస����� ఇ�ా� ర�. అనంత���న తం���, అనంత���న �ారస����� ఇ�ా� ర�. �ా��క��� అంద���� తం���. ల���క
తండ�� ల�ౖ�ే ��ల� మం�� ఉ���ర�. అ��క మం�� �ిల�ల� ఉంట�ర�, �ర� �ిల�లంద���� తం���. బ���, �ష�� , శంకర�లను
క��� తం��� అ� అనర�. శంకర�� �ార��� ��ర�. �ార� ఇ�ే�ట�వంట� �ార� �ాదు. ఒక� ��ా�ార తం��� ����ా��
�ారసత�ం ల�సు� ం��. �ార� పరమ�ిత, మ�లవతనంల� అత�ంత ��ౖన ఉం�ే�ార�. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��ల�
య�క�� ల� �ా�ా�. మధుర���న మ�ట �ర� క��� ఉం���. �ామం మ�శత�� వ� - �����ౖ �జయం �� ం���.
ఇప��డ� కన�ల�ౖ�ే స�తంత�� ల�. ఇల� బ�హ�చర�ంల� ఉండడం ఇష�ప�ే మనుష��ల� ��ల� మం�� ఉంట�ర�. ��ా��
క�ట�ంబ ప���ారంల��� ��ళ�క�డదు అనుక�ంట� అల� ఉం���� ��ర�, ���ధం ఏ� ల�దు. కన�ల కన�య� అ�న
తం��� అ��ే ప��ిద����న�ార�. కృష�� �ే� కన�లక� తం��� �ాదు. �����ే బ���క�మ���ల�. కృష� క�మ���ల� ఉండర�.
కృష�� ��� ప�జ��ిత అ� అనర�. ఈ కన�లక�, మ�తలక� సహనం �ేయ��� ఉంట�ం��. �ా� హృదయం స�చ�ం�ా
ఉం���. బ���� �గం ఒక� తం�����, మం� ���ల� జ���ంచబ�� ఉం���, అప��డ� అ��క�ల నుం�� �ె���� గలదు.
��మ� ఒక� తం����� �ెం��న�ా���ా అ�ా�ల�, �ా�� మతం��ౖ నడ�చు���ా� అ� ప�ా� �శ�యమ�ం���. బ�బ�
అర�ం �ే�ం��ర�, �ర� � ప��� క��� అర�మ� �ే�ంచం��, ఏమ� అంట� - ఇప��డ� కృష�ప��� �ా� పన అవ�త�
ఉం��, కంసప��� ���శనం ��సం ఏ�ా�ట�� జర�గ�త�����, ఒక��ళ కృష�ప���ల��� �����లంట� ��ా�ాలను వదల���
ఉంట�ం��. కృష�ప���ల��� �����ందుక� సంప�ర� �����ార�ల��ా అ�ా��. ఇప��డ� �ర� �� క���ణ��� మ��య� �
క���ణ��� క��� �ేయ��, ��ను, �ర� ఇర�వ�రమ� ఒక� భగవంత�� �ిల�ల��. �ర� క��� భగవంత�డ� ��
తం��� అ� అంట�ర�, �ావ�న మనం పరస�రంల� �� ద��-�� దర�లమ� అ�నట�� . ఇప��డ� ��ా�ాలల��� ��ళ�ల�మ�.
��ర� ప�త�ం�ా ఉన�ప��డ� అందర� సుఖమయం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప���ౖె�ే దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. నరకంల�
మ�నకల� ��సూ� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఇర�వ�ర� �ే�ల� �ే� ��సుక�� ప�త�ం�ా అ� స�ర�ంల��� ��ళ�ం��.
ఇప��డ� మనం 21 జన�ల �ారస����� ఎందుక� �� ��ట�� ���ా�? ��� అర�ం �ే�ంచడం�� ఎమ�కల�
��త�బడ���. కన�ల�ౖ�ే స�తంత�� ల�, ��వలం �ా�� �ాంగత�ం �ాడవ�క�డదు. ఈ అప�త����న భ��ా� ����
ప�పంచమ� సమ�ప�మవ�నున���. తం��� అంట�ర� - ప�త�ం�ా అ�నట���ే ప�త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. ఈ �ధం�ా య�����ా అర�ం �ే�ం���. ��డ ప�ర�గ�ల� వల� ఉన��ా���� భ�-భ� �ే�ి, తమ సమ�నం�ా
తయ�ర��ేయ��. శ��� ��ౖన�ం�� శ��� క��� �ా�ా� క��! �ిల�ల��దల�ౖన�ా����ౖ�ే సం���ం����ం�ే. �ా��హం��
��ల�డక�డదు. బ���� �గం ఒక������� ఉం���. ఈ ����న�ల�, మ�మయ�ల�, ��ద��న�ల� �దల�ౖన�ారం��
��� మ�ల�� �ాత���ర�ల�. ఇప��డ� ఆట ప�ర�వ�త�ం��, ����� ����్��. �కర�ల ల��ా����ాలను సమ�ప�ం
�ేసు���ా�. ఈ �ాత ప�పంచం నుం�� మనసును ��ల��ంచు���ా�. ఒక� తం���� స�ృ� �ేయ��. తం��� అంట�ర�,
��మతం��ౖ నడ�చుక�న�ట���ే స�ర�ం �క� �ాజ�����ా�ా�� �� ందు��ర�. ��మతమ� భగవంత����.
�ాజ�గం�� తప�క�ం�� �ా�ల��-�ా�ల��ా అవ���ర�. ఈ మృత��ల�క����ే ఇప��డ� సమ�ప�మవ�నున���.
�ావ�న తం��� నుం�� 21 జన�ల ప���� �ారస����� ఎందుక� �సు��క�డదు. ఒక��ళ ��మ� మం� ���ల�
చదువ�క�న�ట���ే, మం� నంబర��� �ా� అవ���మ� ����ర�� ల� ����ా� ర�. ఒక��ళ ఇక�డ మం� నంబర���
�ా� అ�నట���ే, అక�డ స�ర�ంల� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. అవ�డ����ే �ాక�మ�ర-�ాక�మ���ల��ా



అ�ా��. అందర� అ��ే అవ�ర�. ప�జల�ౖ�ే ల�క�ల�నంతమం�� తయ�రవ�త� ఉంట�ర�. ప�ద���� ����ా
��మ���-��మ����ా ��ల� ప���వం ��ల�వడ�త� ఉంట�ం��.

ఏ �ాత� అ��ే జర�గ�త� వ��ం�ో , అ�� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం క��� జ����ంద� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర�,
��ను క��� ��� మ� బంధనంల� బం��ంచబ�� ఉ���ను. �ాత� ల�క�ం�� ����� �ేయల�ను. స�దర�న చక�ం�� ఎవ��
�రసు���ౖ�� ఖం���ా� న� �ాదు. స�దర�న చక�ం �క� అర�ం క��� �ిల�ల�ౖన �క� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��.
�ా�ా� � లల���ౖ�ే ఎ��� కథలను �ా���ార�. స�-దర�నమ� అన�ా సృ�ి� ఆ��మ���ం��లను �ెల�సు��వడమ�. స�
అన�ా ఆత�క� - తప�క�ం�� ��మ� 84 జన�ల చక�ంల� �ర�గ���మ� అ� సృ�ి� చక�ం �క� దర�నం అ��ం��.
సూర�వం�య�ల�, చంద�వం�య�ల�... ఇప��డ� చక�ం ప�ర���ం��. మ��, ��త� చక�ం �ర�గ�త�ం��. ఇ�� ��ర�
�క� చక���. ఆ�� నుం�� అం�మం వరక� ��రత�ాసుల �ాత� ఉం��. ��ర� �క� ��ండ� య��ాల� ప����
అ�నట���ే, సగం ప�పంచం ప���� అ�నట�� . ����� �ా�ర�ౖె� అ� క��� అంట�ర�. ఇక�� �ే ����న ధ�ా�ల�ౖ�ే
�ావడ�� త�ా�త వ�ా� �. �ా���� �ెప�ం��, � క��� మ�ందు ఇ�� స�ర�ం�ా ఉం�ే��, ��త� ప�పంచం�ా ఉం�ే��,
ఇప������ �ాత ప�పంచమ�. ఆ��ల� సూర�వం�య�ల�, చంద�వం�య�ల� ఉం�ే�ార� �క� �ెల�సు. ఆ �ాజ���
ప���� అ�ందంట�, మధ� ��గం వసు� ం��. ��త� మ��య� �ాత����� మధ� ��గమ�. �దట అర� కల�ం ��ర� ��
ఉం�ే��. �త�ం ��టకం అం�� మన ��ౖ�� తయ���� ఉం��. మన�� ����ా� �����ా, డబ�� ����ట���� �ా�ల��ా
ఉం�ే�ారమ�. మన�� భ��ా� ��ర�ల��ా అయ��మ�. ప���ల నుం�� ప�జ�ర�ల��ా అయ��మ�, ఇం��వ�ర� ఇల�ంట�
�షయ��� �ెప�ల�ర�. ఇ�� అర�ం �ే�ం����న ఎంత సహజ���న �షయమ�. ఈ ఆ��క జ�� ���� పరమ ఆత�
�ిల�లక� ఇసు� ���ర�. ఆత�ల���న మ�క� తం��� జ�� ���� ఇసు� ���ర� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర�, ��ను
ఆత�లను చ����ా� ను, ఆత�లను ���� �ాట� �సుక������ ను, ఇతర�ల�వ����� ఈ �ధం�ా �ె���ట�వంట� శ��� ల�దు.
ఒక��ళ ఎవ����� స�య���, బ��� ల�క బ���క�మ�ర-క�మ��� అ� �ెప�క�� ��� �ా�, ఇక��� జ�� ���� ��ంత
�ా�ీ �ే�ి�� �ా�, �ార� నడ�చు��ల�ర�. సత�ం ఎం�ౖె�� సత���. సత�ం ఎప��డూ ���� ఉండల�దు. �వ��� తప�క�ం��
అంట�ర� - ఓహ� ప�భ�, �ర� ఏ�ౖె�ే �ె�ా� ��, అ�� సత�మ�, ����నదం�� అసత�మ�. పరమ�ిత పరమ�త� ఉన��ే
సత�మ�. �ార� ��ా�ార�డ�. �వ�ా�� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ఒక��ళ కృష�� �� తనువ�ల��� వ��నట���ే,
��ను కృష�� � తనువ�ల��� వ�� �క� జ�� ���� ఇసు� ���ను అ� �ె�ా��, ఇ�� క��� జరగజ�లదు. ఇ�� జ�� నమ�,
��� పట� మం��ా అట�న�� ఇ�ా��. మనం ఈశ���య ����ర�� లమ�, ఇ�� బ����ల� ల�నట���ే, బ����ల� అసల��
క����దు. ఇ�� � అ��క జన�ల అం�మంల�� అం�మ జన�. ఈ మృత��ల�కం ఇప��డ� సమ�ప�ం అవ�నున���.
�ావ�న, అమరప����� యజమ�నుల��ా �ేయ����� ��ను వ���ను. సత����ాయణ కథ అంట� నర�� నుం��
���ాయణ���ా తయ�ర��� జ�� నమ�, అం�ే�ా� కథ �ాదు. �ాత����, ��ా �న���న ���� కథ అ� అంట�ర�. ఇ��
జ�� నమ�. ల��మ�-ఉ�ే��ా��� క��� �ె�యజ��ా� ర�. ఇ�� �ాల�� క��� అ�నట�� . చ��త�-�����కం క��� �ాత కథ
అ�నట�� . ఫల��� ఫల����ార� �ాజ�ం �ేసూ� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, ��� మ�ల� �� �ాత� క��� ఉం��.
బ��� ����ా �ా� పన, శంకర�� ����ా ���శనమ�. �ార� ���శనం ��సం ఈ బ�ంబ�ల� �దల�ౖన��ౖ�ే
తయ�ర��ే���ే ఉం��. య�దవ�ల�, ��రవ�ల�, �ాండవ�ల� ఏం �ేసు� ���ర�. �ా�ా� � లల���ౖ�ే తప���ా �ా���ార�.
య�దవ�ల ��స����ే, తమ క�లం �క� ���శ���� స�య�� �ేసుక����ర� క���� �ా �ా�ార�. ఇక�� �ే
�ాండవ�లక�, ��రవ�లక� ��ం�ాత�క య���� �� చూ�ిం��ర�. ఇ�ౖె�ే జరగల�దు. ��� �ాట� పరమ�ిత పరమ�త�
ఉ���ర�. �ార� మ�ఖ����న పం�� మ��య� ����, ప�త�ావనుడ� క���, మ������త క���. �ావణ �ాజ�ం నుం��
����ిం� �ామ�ాజ�ంల���� �సుక���ళ�� ���ర�. తం��� అంట�ర�, ఈ �ావణ �ాజ�ం సమ�ప����, అంత���, మ��
�ావన ����ా� ���� సత�య��� �ాజ�ం ��ా రంభం అవ�త� ఉం��. ఇ�� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు, మ��య� ఎవ������� అర�మ�
�ే�ంచగలర� క���, ఇం��వ�ర� �ెల�సు��ల�ర�. భ��� మ�ర�ప� �ా�ా� � ల గ���ం�ౖె�ే ��ల� మం���� �ెల�సు. భ�����
భగవంత���� �� ం��ల� ����ా� ర�. అర�కల�ం భ��� మ�ర�మ�. భ��� �క� అం�మంల� జ�� న�ాగర�డ� వ��, జ�� నం
�క� ఇంజ�� ను ���ా� ర�. �ిల�ల�ౖన ��� ప�త�ావను�ౖెన �ా� �ాద��� ������� ��తమ�. ప�త �ావనుడ�
అన�ా సదు� ర�వ�. ఓ �ా� �ాద� అన�ా పరమ�ిత పరమ�త� మ��య� �ార� మ�� ��క�� ర�పంల�
�ాజ��ా�� ������ా� ర�. ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�. �దట ప�త-�ావనుడ� అ� తప�క�ం�� �ాయ��.
గ�ర�వ� అంద��క��� �ె���ౖన�ా���ా ఉంట�ర�. గ�ర�వ� సద����ా� ర�, దుర�� నుం�� ����ి�ా� ర� అ� ����ా� ర�.
తం��� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా� ��మ� భగవంత�� �ిల�లమ� �ావ�న తప�క�ం�� �ారసత�ం
ల�ం��� అ� ఎవ�� బ����ల�నూ క����దు. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ర� �ావణ�����ౖ �జయం �� ం��నట���ే



జగ� �త�ల��ా అ��� ��ర�. ��మతం��ౖ నడ�చు���ా�. తం��� ఎల�����ే మధుర���న�ా��, అల� �ిల�ల� క���
మధురం�ా అ�ా��. య�����ా అర�ం �ే�ం���, మ�ను�ందు అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �మ��� క��� �శ��ి�ా� ర�.
చూ�ా� ర�, య�ద�����ే �దల�ౖ�� �ం��, తం��� నుం�� �ారస����� ఎందుక� �సు��క�డదు. య�ద�ం �దల�ౖన
ఇల�ంట� సమయంల� ��ా�ాల �షయం గ�ర�� ండదు. ���శనం జ���� క��� మ�ందు �షం �క� ర����ౖ�ే
�సుక�ం��మ� అ� ఎవ�ర� అనర�. ఆ సమయంల� తమను ��మ� సం���ంచు��వడం జర�గ�త�ం��.
జన�-జ���ంత�ాల��ా ఈ �ామ ఖ��� �� ఉప���ంచడం�� � ప���ి�� ఇల� అ����ం��, దుః�త�ల��ా
అ���య�ర�. ప�త�తల��� సుఖమ�ం��. స���సుల� ప�త�ం�ా ఉ���ర�, అందు�� ప��ంచబడ�త����ర�. �ా�
ఈ సమయంల� ప�పంచంల� ��ల� �సం ఉం��. ప�భ�వ�, �ా�� అ��ే ఎవ�ర� ల�ర�. ప�జల��ౖ ప�జ� �ాజ�మ�ం��.
స�ర�ంల� ల���-���ాయణ�ల�� ఎంతట� నంబర�వ� �ాజ�మ�ం�ే��. ��ర� అ� �ే�నంట�ర�! ఇ�� అందర�
మ����� య�ర�. ర�ద� మ�ల, ఆ త�ా�త �ష�� మ�ల. బ�� హ�ణ�ల మ�ల అ��ే తయ�రవ�ల�దు ఎందుకంట�
��ం����-��ౖ��, ఎక��త�-ప���� త� ఉంట�ర�. ఈ ��� 5-6 నంబర�ల� ఉంట�ర�, ��ప� చూ��� ఉండ�� ఉండర�. �ారసత�ం
నుం�� క���, �ాజ�ం నుం�� క��� సమ�ప������ ��ర�. ఇక ����ం�� ప�జ� పద�. ఇక�డ ఉంట� క��� వ��ల���� ,
ప�జల�� క��� మం� పద�� �� ందల�ర�. �కర�ల� ��ల� �వ�ం�ా జర�గ����. �మ��� భగవంత�డ�
చ���సు� ���ర� - ఎంతట� అదు�త���న �షయమ�. ��త� ప�పంచం ��సం ఇ�� ��త� జ�� నమ�. �ర� ��త� ��ా����
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� �ాత ప�పంచంల� గవ� సమ�నం�ా ఉ���ర�. తం��� గవ� సమ�న���న �ా���
మ�� వజ�త�ల�ం�ా �ే�ా� ర�. �ర� మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా అవ�త� ఉ���ర�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఏ సంబంధంల�నూ �హం�� ��ల�డక�డదు. ఆంత��క సత�త, స�చ�త ����ా �ర�ంధనుల��ా అ�ా��.
�కర�ల ల�క�ను సమ�ప�ం �ేయ��.

2. మధుర���న మ�ట �ర� మ��య� య����య�క����న మ�టల�� ��వ �ేయ��. ప�ర��ార�ం �ే�ి మం� నంబర���
�ా� అ�ా��.
వర��నమ�:- కంట�� �ం� పవ� ����ా �ాం� ను ���� ల��� ప��వర�న �ే�� ���ష�  ప�ర��ా��� భవ

ఎవ����ే ��కండ�ల� కంట�� �ం� పవ� ����ా �ాం� (తప��) ను ���ట� (ఒప��) ల��� ప��వర�న �ే�ా� ��,
�ార� ���ష� ప�ర��ార�� ల�. వ��ా� �� కంట�� � అ��ే �ేయ�ల� అనుక�ంట�ర�, ఇ�� తప�� అ� క���
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, �ా� అర� గంట వరక� అ�ే నడ�సూ� ఉండక�డదు. ���� ��ం�ెం-��ం�ెం
ఆ��నుల� మ��య� ��ం�ెం-��ం�ెం అ���ా�� అ� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే ఇ�� సత�ం �ాదు, అయ��ర�మ�
ల�క వ�ర�మ� అ� అర�ం �ేసుక�ంట���, అ�ే సమయంల� బ��� ��యం�� - ఇ�ే ���ష����న ప�ర��ార�మ�.
కంట�� �ం� పవ� �క� అర�మ�, బ��� ఇక�డ ����� , అక�డ పడడమ� అ� �ాదు.

��� గ�:- తమ స����ా�� సరళం�ా �ేసుక�న�ట���ే సమయం వ�ర�మవ�దు.
 

అమ�ల����న జ�� న ర���ల� (����ల �ాత �ౖె�� నుం��)

ఈ ప�ర��ార� సమయంల�, ప�� ఒక���ల� ఏ�ో ఒక ల�పమ� తప�క�ం�� ఉంట�ం��, ���� �ంప�క���ందుక� ప��
ఒక�ర� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ��ంద��ల� ఓర�� గ�ణం ల�దు, మ����ంద��ల� సహన�ల�� గ�ణం ల�దు, ఇం�ా ����
గ�ణ�ల� క��� ల�వ�, �ాట�� ��రణ �ే��ందుక� స�యం యజమ���ా అ�, ఆ గ�ణ�లను తమ వద�క� ల�����ా�.
ఆ గ�ణ�ల� ఊ���� �ా�� వద�క� ఆక���ంచబ�� �ావ�, యజమ��ల� ల�పమ�న� �ారణం�ా, ఆ గ�ణ�ల� ఏమంట�యంట�
- ��ను ఎవ���� ���హం �ేయ��. �ాట��� యజమ�� పట� ���మ ఉండదు. �ా� ఎవ����ే యజమ���ా అ� �లబ��
ఉ�����, గ�ణ�ల� క��� �ా��� �����ా� �. జ�� �����ే గ�ణ�ల� �ి�యమ��ి�ా� � క��. ఆ గ�ణ�ల�
ఆక���ం�ేట�వంట��, ఈ �ారణం వలనయజమ��� ఆక����ా� � �ా� స�యంయజమ���ా అ� �ి�త�ల�ౖ ఉండటం��



ఆ గ�ణ�ల� �ాటంతట అ�� �ా��ల��� వ�ే��ా� �. కనుక తమ యజమ�నత�ప� �శ�యం ప�����ా ఉం���. ��ను
ఆత�ను పరమ�త� సం������, ఈ �శ�యం ఉన�ట���ే సంప�ర� �ౖె� గ�ణ�ల� క��� వసూ� ఉంట��.
�శ�యం ����ా�� �ౖె� గ�ణ�ల� వ�ా� �. జ�� నం �క� �ా�ంట�ను �సు��వ����� సమయం పట�దు �ా� �ౖె�
గ�ణ�లను ��రణ �ేయడంల� సమయం పడ�త�ం��. అ��� - ఓం�ాం�.


