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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - బ�బ� నుం�� స�ా� ను �సుక���ందుక� సుగంధమయ���న ప��ా�ల��ా అవ�ం��, ఉదయమ�దయ�� ల��
స�ృ�ల� క����� ���మ�ా బ�బ��� మధు�ా�-మధుర���న మ�టలను మ�ట�� డం��’’

ప�శ�:- బ�బ�ను �ిల�లందర� నంబర��ార��ా గ�ర�� �ే�ా� ర�, �ా� బ�బ� ఏ �ిల�లను గ�ర�� �ే�ా� ర�?
జ�ాబ�:- ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ��ల� మధురమ��ా ఉంట���, ఎవ������ే ��వ తప� ఇం���� ��చ�� ��చ�ో , ఎవ����ే అ�

���మ�ా బ�బ�ను గ�ర�� �ే�ా� ��, ఆ సం��షమ�ల� ఎవ����ే ���మ అ�� వ�లను �ార��ా� ��, అట�వంట�
�ిల�లను బ�బ� క��� గ�ర�� �ే�ా� ర�. బ�బ� దృ�ి� ప��ా�ల ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. ఏమంట�రంట� - ఫల���
ఆత� ��ల� మం���, ఈ ఆత� ఎక�డ ��వను చూ��� అక�డక� ప����డ�త� ఉంట�ం��, అ��క�ల
క���ణమ� �ేసు� ం��. �ావ�న బ�బ� అట�వంట��ా��� గ�ర�� �ే�ా� ర�.

ఓం �ాం�. బ�బ� క����� ఆత�లంద���� అర�ం �ే��ా� ర�. శ��రమ� గ�ర�� క�వసు� ం��, అల��� ఆత� క���
గ�ర�� క�వసు� ం��. శ��రమ� ల�క�ం�� ఆత�ను గ�ర�� �ేయల�ర�.ఈ ఆత� మం��� అ� ల�క ఈ ఆత� బ�హ�మ�� అ�,
ఈ ఆత� ప�పంచ �ి�ార� �ేయ�లనుక�ంట�ం�� అ�,ఈ ఆత� ఆ ప�పం���� మ����� � ఉం�� అ� అర�ం �ేసు��వడం
జర�గ�త�ం��. �దట �ా�� ��మ, ర��ాల� ఎదుర��ా వ�ా� �. ఫల����ా�� ఆత�ను గ�ర�� �ేయడం జర�గ�త�ం��.
ఫల��� ఆత� మం� ��వను �ేసు� ం��, తన బ�����గం బ�బ��� ఉం��, తనల� ఈ-ఈ గ�ణ�ల� ఉ���� అ�
అనుక���టప��డ� �దట శ���ా�� గ�ర�� �ేసు��వడం జర�గ�త�ం��, ఆ త�ా�త ఆత� గ�ర�� క�వసు� ం��. �దట
శ��రమ� గ�ర�� క�వసు� ం��, ఎందుకంట� శ��రమ� ��ద��� క��. ఆ త�ా�త ఆత�, ఏ�ౖె�ే ��ల� సూ��మ��ా, �న��ా
ఉం�ో , అ�� గ�ర�� క�వసు� ం��. ఈ ��ద� శ���ా��� ఏ �ధ���న మ��మ �ేయడం జర�గదు. ��� ఆత� మం� ��వ
�ేసు� ం��, ఫల����ా�� ఆత� ��� క��� మం��� అ� ఆత��� మ��మ �ేయడం జర�గ�త�ం��. �దట�ౖ�ే శ��రమ�
గ�ర�� క�వసు� ం��. తం�������ే అ��క ఆత�లను గ�ర�� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. �ా���� శ��రమ��క� ��ర� గ�ర�� క� �ాదు,
��వలం ర�పం ఎదుర��ా వసు� ం��. ఫల����ా�� ఆత� అ� అనడం�� శ��రమ� తప�క�ం�� గ�ర�� క�వసు� ం��.ఈ ����
శ��రమ�ల��� �వబ�బ� వ�ా� ర� ����ా� ర�. ��� తనువ�ల� బ�బ� ఉ���ర� �ెల�సు. శ��రమ� తప�క�ం��
గ�ర�� క�వసు� ం��. ��మ� ఎల� స�ృ� �ేయ��? �వబ�బ�ను బ��� తనువ�ల� స�ృ� �ేయ�ల� ల�క పరం��మమ�ల�
స�ృ� �ేయ�ల�? అ� అడ�గ���ర�. అ��కమం���� ఈ ప�శ� ఉత�న�మవ�త�ం��. బ�బ� అంట�ర�, గ�ర�� అ��ే
ఆత��� �ేయ�� �ా� శ��రమ� క��� తప�క�ం�� గ�ర�� క�వసు� ం��. �దట శ��రమ�, ఆ త�ా�త ఆత�. బ�బ� ���
శ��రమ�ల� క�ర��న�ప��డ� మ�� తప�క�ం�� శ��రమ� గ�ర�� క�వసు� ం��. ఫల��� శ��రమ� గల ఆత�ల� ఈ గ�ణమ�
ఉం�� అ� అంట�ర�. బ�బ� క��� చూసూ� ఉంట�ర� - ఎవర� నను� గ�ర�� �ేసు� ���ర�? ఎవ��ల� అ��క గ�ణ�ల�
ఉ����? ఏ�� ప�ష�మ�ల� సుగంధమ� ఉం��? ప��ా�ల��ౖ అంద���� ���మ ఉంట�ం��. ప�ష�గ������
తయ�ర��ే�ా� ర�. అందుల� �ా�, �ాణ�, ప�జ, �న�-�న� ప��ా�ల�, ఆక�ల��దల�ౖన�ాట��ంట�� ఉప����ా� ర�.
బ�బ� దృ�ి� ప��ా�ల ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. అప��డ� ఏమంట�రంట� - ఫల��� ఆత� ��ల� మం���, ��ల� ��వ �ేసు� ం��,
ఆ����మ���ా ఉంట� బ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ం��, ఎక�డ ��వ కనప���ే అక�డక� ప����డ�త� ఉంట�ం��.
అ��� ఉదయ�� ల�� స�ృ�ల� క�ర��న�ప��డ� ఎవ��� గ�ర�� �ే�ా� ర�? �వబ�బ� పరం��మమ�ల�
గ�ర�� క�వ�ా� �ా ల�క మధుబ� ల� గ�ర�� క�వ�ా� �ా? బ�బ� గ�ర�� క� వసూ� ఉండవచు� క��. ���ల� �వబ�బ� ఉ���ర�
ఎందుకంట� బ�బ� అ��ే ఇప��డ� ��ందక� వ�ే��ార�. మ�ర�� ���ిం�ేందుక� ��ందక� వ���ర�. ����� తమ
ఇంట�� ��ౖ�ే ప��� ఉండదు, అక�డక� ���� ఏ� �ే�ా� ర�? ఈ తనువ�ల��� ప�����ా� ర�. �ావ�న �దట తప�క�ం��
శ��ర�� గ�ర�� క�వసు� ం��, ఆ త�ా�త ఆత� గ�ర�� క�వసు� ం��, ఫల��� శ��రమ�ల� ఏ ఆత� అ��ే ఉం�ో , అ��
అన����న��, మం���, ఆ ఆత�క� ��వ తప� ఇం��� ��చదు, ��ల� మధుర���న�� అ� ఆ ఆత� గ�ర�� క�వసు� ం��.
బ�బ� క����� ఉంట�ర�, అంద��� చూసూ� ఉంట�ర�. ఫల��� క�మ���� ��ల� మం���, ఎంత�ా�� స�ృ� �ేసూ�
ఉంట�ం�� అ� ����ా� ర�. బంధ��లల� ఉన� క�మ����లక� ��ా�ాల �షయంల� ఎ�� �ెబ�ల� పడ�త� ఉంట��!
�ార� ఎంత ���మ�ా స�ృ� �ేసూ� ఉండవచు�! ఎప���ౖె�ే బ��ా స�ృ� �ే�ా� ��, అప��డ� ఆ సం��షమ�ల� ���మ
అ�� వ�ల� క��� వ�ా� �. అప��డప��డూ ఆ అ�� వ�ల� ��ంద పడ��� క���. బ�బ�క� ���� ఏం ప� ఉం��?
అంద��� గ�ర�� �ేసూ� ఉంట�ర�. ��ల�మం�� క�మ����ల� గ�ర�� క�వ�ా� ర�. ఫల��� ఆత�ల� శ��� ల�దు, బ�బ�ను స�ృ�
�ేయదు, ఎవ���� సుఖ��� ఇవ�దు, ��ను తన క���ణమ��� �ేసు��దు అ� బ�బ� ఇ�ే ప����సూ� ఉంట�ర�. గ�ర��



�ేయడమ� అన�ా స�ా� ను ఇవ�డమ�. ఆత� క���� పరమ�త��� ఉంట�ం�� క��. ఒ�ా��క ��� వసు� ం��,
అప��డ� �ిల�ల� �గమ�ల� ఎంత�ా�� ఉంట�ర�. �ర� క��� ఎవ����ౖ�� గ�ర�� �ే��� , �ాళ�క� ��ంట��
�ా�����రమవ�త�ం��. ఆత� అ��ే �న� �ందువ�. �ావ�న �ా�����రం �� ం���� స�� ఎవర� అర�ం �ేసు��ల�ర�,
అ��� మ�� శ��ర�� గ�ర�� క�వసు� ం��. ఆత� �న��ా ఉంట�ం��, �ా� స�ృ� �ే��� ఆ ఆత� �ావనమ��ా అవ�త�
ఉంట�ం��. ప��ా�ల��టల� �����ట� ప��ా�ల� ఉంట��. ఫల����ార� ��ల� మం� సుగంధమయ���న ప�ష�మ�,
ఫల����ార� అంత�ా �ాదు అ� బ�బ� క��� చూసూ� ఉంట�ర�. అట�వంట��ా���� పద� క��� తక��వ�ా ఉంట�ం��.
బ�బ�క� ఎవ����ే స�యక�ల��ా అవ�����, �ా�� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. అందుల�నూ ఎవ����ే బ�బ�ను స�ృ�
�ేసూ� ఉంట��� �ార�. బ�� హ�ణ�ల నుం�� ట�� న��� అ� �ేవతల��ా అవ���ర�. �ర� �ౖె� ప�ష�మ� ల�క అసు��
ప�ష�మ�? అన� ఈ వర�నను క��� సంగమమ�ల��� �ేయగలర�. అందర� ప��ా�ల� �ా� �����ట� ఎం�� ఉం��. బ�బ�
క��� గ�ర�� �ేసూ� ఉంట�ర�. ట�చ� తమ ����ర�� లను గ�ర�� �ే�ా� ర� క��. �ర� తక��వ�ా చదువ�త����ర� అ�
తమ హృదయమ�ల���ౖ�ే అర�ం �ేసుక�ంట�ర� క��. ఇక�డ �ర� తం��� క���, ట�చ� క���. తం����ా��ౖ�ే ఎల�గ�
ఉ���ర�. ట�చ� �ాత� ఎక��వ నడ�సు� ం��. ట�చ� అ��ే ��� చ���ం���. ఈ చదువ��క� శ����� �ార� పద��
�� ందు��ర�. ఉదయం ��ళ �� దర�ల�ౖన �రందర� తం��� స�ృ�ల� క����ంట�ర�, అ�� స�ృ� అ�� సబ����, ఆ త�ా�త
మ�ర� ���ించడం జర�గ�త�ం��, అ�� చదువ� అ�� సబ����, మ�ఖ����న� స�ృ� మ��య� చదు��. �ట�� జ�� నమ�
మ��య� �జ�� నమ� అ� క��� అంట�ర�. ఇ�� జ�� న-�జ�� న భవనమ�, ఇక�డక� తం��� వ�� ������ా� ర�. జ�� నమ�
����ా �త�ం సృ�ి� జ�� నమం�� ల�సు� ం��. �జ�� నమ� అన�ా �ర� �గమ�ల� ఉంట�ర�, త����ా �ర�
�ావనమ��ా అవ���ర�. �క� ��� అర�మ� గ���ం� �ెల�సు. తం��� �ిల� లను చూసూ� ఉంట�ర�.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�డం వల��� భ���ల� ��ల���� ���. అల�గ� అంద�� భ���ల� ��ంట�� ��ల���� ��య�
�ాదు. ల��ా����ాల� ఎప���ౖె�ే �ర����, అప��డ� నడవ��క అను�ారం�ా�� పద�� �� ందు��ర�, �ా� � ట�� న���
అవ���ర�. ఈ ప�పంచమ� �క� ట�� న��� ��ం����ౖప�క� అవ���ం�� మ��య� � ట�� న��� ��ౖ�� అవ���ం��. ఎంత
�ే�� ఉం��. ఆ క�య�గ�ాసుల� ��ట�� ��ందక� ��గ�త� ఉంట�ర� మ��య� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గ�ాసుల�ౖన
�ర� ��ట�� ��ౖ�� ఎక��త� ఉంట�ర�. ప�పంచ����ే ఇ�ే, ఇ�� ��వలం బ���� ప�.��మ� సంగమయ�గ�ాసులమ� అ�
�ర� అంట�ర�. ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��ేయ����� తం����� �ావల�ి ఉంట�ం��. � ��రక� ఇప��డ� ఇ��
ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ����న�ారం�� �ర అంధ�ారమ�ల� ఉ���ర�. �ార� భ���� ఎం�� ��ప��ా
����ా� ర�, ఎందుకంట� జ�� నం గ���ం� �ా���� ఏమ�త�మ� �ె�యదు. �క� ఇప��డ� జ�� నమ� ల�ం�ం��, �ావ�న��
�ర� అర�ం �ేసుక����ర�. జ�� నమ� �క� ఒక� �ట���డ��� అర�కల�ం ��రక� మనం ��ౖ�� ఎ����� ��మ�. ఇక
త�ా�త అక�డ జ�� నం �షయమ� ఉండదు. ఈ �షయ�ల��ంట�� మ�రథుల�ౖన �ిల�ల� ��, ��రణ �ే�ి, మ��
���ిసూ� ఉంట�ర�. ����న�ారం�� ఇక�డ నుం�� ��ళ��ా�� ఇక సమ�ప�మ�. కర�, అకర�, �కర�ల రహ�ా���
క��� భగవంత��ే అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� కల�మ��క� సంగమయ�గమ�. ఇప��డ� �ాత ప�పంచమ� సమ�ప����
��త� ప�పంచ �ా� పన జర�గనున���. ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��.�ర� సంగమయ�గమ�ల� �లబ�� ఉ���ర�,
ఇతర మనుష��ల ��రక� క�య�గమ� నడ���� ం��. ఇ�� ఎంతట� �ర అంధ�ారమ�. ��ందక� పడ�త��� ఉంట�ర�.
��ంద ప�ేయ����� ఎవ�� ఒకర� ��త�మ� క��� అవ���ర� క��, అత�ే �ావణ�డ�.

ఈ సభల� �ాస��ా��� ప�త�ల�వ�ర� క����ల�ర�. ప�త�ల� �ాయ�మండల��� �ాడ� �ే�ా� ర�. ఒక��ళ ఎవ�����
�ె�యక�ం�� వ�� క�ర����� స��, �ా���� �ెబ� క��� తగ�ల�త�ం��, ఒక��ా���ా ప���� ��ర�. ఈశ���య సభల�
ఎవ����� అసుర�ల� వ�� క�ర��ంట� అ�� ��ంట�� �ె��ి�� త�ం��. అప�ట��� �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�,
ఇప����ం�ా ఎక��వ �ా�బ���� కల�ా���ా అ��� ��ర�, 100 ��ట� �� పడ�త�ం��, తమను ��మ�
నష�పర�చుక�ంట�ర�. ����� �ెల�సు� ం�ో ల��ో చూ��� మ� అ� అనుక�ంట�ర�. ����మవ�త�ం��? ఎవర� �ే��� �ార�
�� ందు��ర�. ��ను �ెల�సు��వల�ిన అవసరం క��� ల�దు. తం����� ఎల�ప��డూ సత�ం�ా ఉం���. సత�మ� ఉన�
��ట మనసు� ఆనందమ��� ��ట�ం �ేసు� ం�� అ� అంట�ర�. సత�ం�ా ఉన�ట���ే తమ �ాజ���ల� క��� ��ట�ం
�ే�ా� ర�. తం��� ట�� � (సత�మ�), �ావ�న �ిల�ల� క��� సత�ం�ా అ�ా��. �వబ�బ� ఎక�డ ఉ���ర�? అ� బ�బ�
అడ�గ���ర�. ���ల� ఉ���ర� అ� జ�ా��ా� ర�. పరం��మ��� వ��� ఆ దూర�ేశ ��ా�ి ప�ా� �ేశమ�ల���
వ���ర�. �ార� ఇప��డ� ఎం�� ��వను �ేయ��. తం��� అంట�ర�, ��ను ఇక�డ �ా��ంబవళ�� ��వ �ేయవల�ి
ఉంట�ం��, సం�ేశక�లక�, భక�� లక� �ా������ాల� �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. అ�� ఇక��ే �ేయవల�ి ఉంట�ం��,
అక��ౖె�ే ఏ ���ా ల�దు, ��వ ల�క�ం�� బ�బ�క� సుఖం అ��ించదు, �త�ం ప�పంచమంతట� ��వను �ేయ��. బ�బ�,



రం�� అ� అందర� �ిల��ా� ర�. బ�బ� అంట�ర�, ��ను ఈ రథమ�ల��� వ�ా� ను, ����� బదుల��ా �ార� గ�ర�ప� ర����
తయ�ర��ే�ార�. ఇప��డ� గ�ర�ప� రథమ�ల� ��కృష�� డ� ఎల� క����ంట�ర�! అల�గ� గ�ర�ప� రథమ�ల� క�����ా�
అ�� అ�ర�� ఉంట�ంద� క��� �ాదు.

�ే��-అ�మ�నుల��ా మ��య� �ే��మ�నుల��ా అ��� �షయ�ల� సంగమయ�గమ�ల��� ఉంట�� మ��య�
తం��� తప� ఈ �షయ�లను ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర� క���. �క� క��� ఇప���ే �ెల�సు. ఇంతక�మ�ందు
�ె�యదు. మ�� గ�ర���వ����� �����ం���ా? గ�ర�వ�ల��ౖ�ే ఎంద���� ఆశ��ం��ర�, �ా� ఎవ�ర� �����ంచల�దు.
ఎం��మం�� గ�ర�వ�ల వద�క� ����� ర�. ఎవ�� ����ా��ౖ�� �ాం� మ�ర�మ� ల�సు� ం�ే�న� ����ా� ర�. తం���
అంట�ర�, �ాం��ాగర�డ� అ��ే ఒక� తం�ే�, �ా�� తమ�� �ాట� �సుక������ ర�. సుఖ��మమ�, �ాం���మమ�
గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. క�య�గమ�ల� �ద� వర�మ� ఉంట�ం��, ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల� బ�� హ�ణ
వర�మ� ఉం��.ఈ వ�ా� లను గ���ం� క��� �క� తప� ఇం��వ����� �ె�యదు. ఇక�డ �ంట�ర�, బయటక� ��ళ�డం��
అం�� మ����� ��ర�, ��రణ జర�గదు. తం��� అంట�ర�, ఎక�డక� ������ స��, బ����� ��ట�� క�� ఉం���, ఇందుల�
�ిగ�� పడవల�ిన �షయ��� ల�దు, ���� బ�బ� ఎం�� క���ణమ� ��రక� తయ�ర��ే�ం��ర�. ఎవ������� అర�ం
�ే�ం� ఇవ�ం��. ���కవంత�ల� ఎవ����� ఉంట� �ార�, �ట�� తయ�ర��ేయ����� �క� ఖర�� అ� ఉంట�ం��
క�� అ� అంట�ర�. అప��డ� - ఖర�� అ��ే తప�క�ం�� అవ�త�ం��, �ా� ��ద�ా�� ��సం ఇ�� �ీ� అ� �ెప�ం��.
అప��డ� ఆ �షయ��� �ార� ��రణ �ే��� , ఉన�త పద�� �� ందగలర�. ��ద�ా�� వద� ధన�� ల�క�� �ే మ�� �ా���
�ే�ా� ర�. ��ంద�� వద� ధనం ఉం�� �ా� �ి�ి��ర�� �ా ఉ���ర�. ఇతను ��ా ���క� �ా �ే�ి చూ�ిం��ర�, సర��ా���
మ�తలక� అప�జ��ా�ర�. �ర� క�ర��� అం�� సం���ంచం�� అ� అ���ర� ఎందుకంట� - �వ��ల� ఏ�
గ�ర�� క��ాక�డదు అన� జ�� న����ే ఇప��డ� ల�ం�ం�� క��. అంత��ాలమ�ల� ఎవ����ే �ీ� �� స����ా� ��... అ�
అంట�ర�. ��ద� భవ��ల� �దల�ౖన� ఉంట� అ� తప�క�ం�� గ�ర�� క�వ�ా� �, �ా� ������ా జ�� ���� ���� ప�జలల���
తప�క�ం�� వ�ా� ర�. బ�బ� ��దల �ా�ట� ������. ��ంద�� వద� ధనం ఉంట�ం��, అ��� �ా� �ి�ి��ర�� �ా ఉంట�ర�.
�దట� �ారసు�ౖె�ే �వబ�బ��� అ� ���ంచర�. భగవంత�డ� అ��ే భ��� మ�ర�మ�ల� క��� �ారసు�ే క��.
ఈశ��ార�మ� ఇ�ా� ర�. ��నం ఇ�ే�ందుక� �ా������� ��ద�ా�ా? ఈశ�ర�� ��ర� �ద ��దలక� ఇ��� ఈశ�ర�డ�
ప��ఫల��� ఇ�ా� ర� అ� ����ా� ర�. అ�� మర�సట� జన�ల� ల�సు� ం��. ��నం ఇ��నట���ే గ�హణం ��ల���� త�ం��
అ� అంట�ర�. బ�బ�క� సర��ా��� ఇ�ే��ార�. శ��రమ�, �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ాట��ంట�� బ�బ�క�
సమర�ణ �ే���ార�. ఈ సర�స�మ� ��ే అ� అ���ర�. ఈ సమయమ�ల��త�ం ప�పం����� గ�హణం పట�� ఉం��.
అ�� ఒక� �ణమ�ల� ఎల� ��ల���� త�ం��, నల� �ా ఉన��ార� �ెల� �ా ఎల� అవ���ర�, ఇ�� ఇప��డ� ��� �ెల�సు,
మ�� ఇతర�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవ����ే - ��మ� ల�ల�పల అర�ం �ేసుక�ంట����మ� �ా� ఇతర�లక� అర�ం
�ే�ంచల�మ� అ� అంట���, �ార� క��� ఎందుక� ప����ార�. బ�బ� అంట�ర�, ��నం ఇ��నట���ే గ�హణం
��ల���� త�ం��. ��ను �క� అ���� ర���లను ఇసు� ���ను, �ాట�� అంద���� ఇసూ� ఉండం��, అప��డ� ��ర� ��ౖ
మ��య� �త�ం ప�పంచమంతట���ౖ �ాహ� గ�హణం ఏ�ౖె�ే క�ర��ం�ో , అ�� ������ త�ం�� మ��య� బృహస�� దశ
ఏర�డ�త�ం��. అ��ంట�క��� మం��� బృహస�� దశ. ���షమ��ా ��ర� ��ౖ మ��య� ����న ప�పంచమంతట���ౖ
�ాహ� గ�హణమ� పట�� ఉంద� ఇప��డ� �క� �ెల�సు, అ�� ఎల� ��లగ�త�ం��? �ర� తం��� క��. తం��� � నుం��
�ాతదం�� �సు��� ��త��� ఇ�ా� ర�. ���� బృహస�� దశ అ� అంట�ర�. మ������మమ�ల��� ������ా�� దశను
బృహస�� దశ అ� అనర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�� సం��షమ�ల� ��ట�ం �ేసూ� ఉం�ేందుక� సత����న తం����� స�� సత�ం�ా ఉం���. ఏ�� ��చక�డదు.

2. బ�బ� ఏ అ���� ర���ల��ౖ�ే ఇ�ా� ��, �ాట�� అంద���� పం���. ����� �ాట� �వబ�బ�ను తమ �ారసు��ా
�ేసు��� సర��ా��� సఫలం �ేసు���ా�. ఇందుల� �ి�ి��ర�� �ా అవ�క�డదు.
వర��నమ�:- �ందువ� మ��య� �ట� చుక��క� మహ����� �ెల�సుక�� తమ ���ష� �ి��� తయ�ర��ేసుక���



�ి��� స�ర�ప భవ
�వ పరమ�త��� ప�జల� ఒకట�� �ందువ�క� ���షత ఉంట�ం��, ��ండవ�� చుక�-చుక�క� ���షత
ఉంట�ం��. ��ం��ంట��� తమ-తమ మహత�మ� ఉం��. ఆత�, పరమ�త� మ��య� ప�కృ� �క� ఈ
ఆట అన�ా ��� మ�, ఈ మ���ంట� జ�� నమ� ��ా ���క� ��తమ�ల� �ందువ��ా అనుభవమవ�త�ం��.
అల��� �ట� చుక� అన�ా �ద� సంకల��ల స�ృ�, ��� ����ా �లనమ� �క� �ి���
అనుభవమవ�త�ం��. ఆ��క సం��షణల� ��ా ప�� ల� అ�� �తల �ట� చుక�లను బ�బ���ౖ ���ా� ర�, ���
����ా�� ���ష� �ి�� తయ�రవ�త�ం��, ��� స�ృ��హ��� భ���ల� క��� నడ�సు� ం��.

��� గ�:- ఎక��వ�ా మ�ట�� డటం వలన ��దడ� �క� ఎన��� (శ���) త����� త�ం��, అందు�� �ా�� అం� �ీ�� �ా
(క�� ప� ం�ా మ��య� మధురం�ా)మ�ట�� డం��.

 


