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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� న ర���లను ��రణ �ే�ి ఆ��క ��ి�ట� మ��య� య��వ���ట�� �ెర�సూ�  ��ళ�ం��, ��� ����ా అంద����
ఆ��గ�ం, సంపద ల��ా� �’’

ప�శ�:- తం��� �క� ఏ కర��ా��� మను�ా�త�ల� ఎవ�ర� �ేయల�ర�?
జ�ాబ�:- ఆత�క� జ�� నం �క� ఇంజ��� ఇ��, ���� స�� ��సం ������ా తయ�ర��ేయడమ� - ఈ

కర��ా��� మనుష��ల� ఎవ�ర� �ేయల�ర�. ఎవ����ే ఆత�ను �����ి అ� నమ������, �ార� జ�� నం
�క� ఇంజ��� ఎల� ఇ�ా� ర�? ఈ కర�వ�ం ఒక� అ���� సర�� �� మ�త���. �ార� ఎల�ంట�
జ�� న-��ాల మందును ఇ�ా� రంట�, ��� ����ా అర�కల�ం ��సం ఆత� మ��య� శ��రం ��ండూ
ఆ��గ�ం�ా, సంపన�ం�ా అ��� ���.

��తమ�:- ఈ సమయం ������ ��ం��... ( య� వ�� జ� ర� ���....)

ఓం�ాం�. ఇం�ా ��ంత సమయ�� ఉంద� ఎవర���ర�? ��ల� గ����� �ం��. ఇప��డ� ��ంతల� క��� ��ంత
మ�త��� ���� ఉం��. ఇప��డ� �ర� ఈ �ాత ప�పంచంల� క�ర�����ర�. ఇక�డ దుఃఖ�� దుఃఖమ�ం��. సుఖం
�క� ��మ ర��ాల� క��� ఉండవ�. సుఖం సుఖ��మంల��� ఉంట�ం��. క�య��ా�� దుఃఖ��మమ� అ�
అంట�ర�. ఇప��డ� బ�బ� అంట�ర� - ��ను వ���ను �మ��� సుఖ��మ���� �సుక���ళ������, మ�� ఎందుక�
ఆ���� � ఉ���ర�. దుఃఖ��మం�� ఎందుక� మనసు ��ట�� క����ర�? దుఃఖ��మం �క� సభ��ల�� అన�ా ఈ
�ాత శ���ాల�� ఎందుక� మనసు ��ట�� క����ర�? �మ��� సుఖ��మ���� �సుక���ళ������ ��మ� వ���మ�.
ఈ ప�పంచం �క� సుఖం �ా����ట��� సమ�నమ� స���సుల� అంట�ర�. అందు�� ���� సన��ి�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన
�క� ఇప��డ� సుఖ��మం �క� �ా�����రం అ��ం��. ఈ చదువ� ఉన��ే సుఖ��మం ��సమ� మ��య� ఈ
చదువ�ల� ఏ కష�మ� ల�దు. తం���� స�ృ� �ేయ��. ఈ స�ృ��� క��� �ర� ������ా అవ���ర�. � శ��రం�క�
ఆయ�వ� కల�వృ�ం సమ�నం�ా ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. ఈమనుష� సృ�ి� �క� వృ�ం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ��� ఆయ�ష��
5 ��ల సంవత��ాల�. ఇందుల� అర�కల�ం సుఖం, అర�కల�మ� దుఃఖం ఉ����. దుఃఖ��� అ��ే అర�కల�ం �ర�
చూ�ార�. తం��� అంట�ర� - ప�త� ప�పంచంల��� ������ అంట� ప�త�ం�ా అవ�ం��. ఈ ��ా�� ఇ�� ప�చు���వడం
������ట�ం�� అ� ��మతం �ెప�� ం��. జ�� ���� మ��య� ��ా�� ��రణ �ేయం��. ఎంత�ా జ�� న ర���లను ��రణ
�ే�ా� ��, అంత�ా ������ా అవ���ర�.

ఇ�� ఆ��క ��ి�ట� క���, య��వ���ట� క��� అ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. పరమ�ిత పరమ�త� వ�� ఆ��క
��ి�ట� ను మ��య� య��వ���ట�� �ా� పన �ే�ా� ర�. ��ి�ట�� అ��ే ప�పంచంల� ��ల� ఉ���� �ా� ఇల�
��ి�ట� మ��య� య��వ���ట� ��ండూ క��ి ఎక��� ఉండదు. ఇక�డ ఇ�� అదు�తమ�, ��ి�ట� మ��య�
య��వ���ట�, ఆ��గ�ం మ��య� సంపద క��ి ల��ా� �. మ�� ఎందుక� ఈ ఖజ���ను �సు��వ����� �లబడర�?
ఈ ���-��ప� అంట� అక�ా�త�� �ా�� ���శనం వ�ే�సు� ం��. తం��� ����ా� � ���ష����న మ���� ఇ�ా� ర�. �ర�
గవర���ం� క� క��� అర�ం �ే�ంచం�� - ఈ సమయంల� అనంత���న తం��� అంద���� ఆ��గ�ం, సంపద ��ండూ
ల�ం�ేట�వంట� ��ి�ట� మ��య� య��వ���ట�� �ెర��ా� ర�. గవర���ం� క��� ��ి�ట� మ��య�
య��వ���ట�లను �ెర�సు� ం��. �ా���� అర�ం �ే�ంచం��, ఈ �ౖె��క ��ి�ట� �ెరవడం వలన ఏం జర�గ�త�ం��. ఇ�
అర�కల�ం నుం�� నడ�సూ� వ����. ��గ�ల� క��� ��ర�గ�త��� వ���ర�. ఇ�ౖె�ే ఆ��క ��ి�ట� మ��య�
య��వ���ట�, ��� ����ా మనుష��ల� 21 జన�ల ��సం స�� ఆ��గ�వంతం�ా, సంపన�ం�ా అవ�గలర� �ావ�న
ఎడ����ష� ��స�� క�, ���� ��స�� క� క��� అర�ం �ే�ంచం�� - అనంత���న తం��� ఈ కంబ�ౖండ� ��ి�ట�
మ��య� య��వ���ట� ��ం��ంట�� �ె����ర�. �క� క��� సల� ఇసు� ���మ� - ఇట�వంట�� �ె���నట���ే,
మనుష��ల క���ణం జర�గ�త�ం��. ఇక�� �ే, ఈ �ా�ధుల� �దల�ౖనవ�� ఎప�ట� నుం�ౖె�ే �ావణ �ాజ�ం
�దల��ం�ో , అప�ట� నుం�� �దలయ���. ఒకప���ౖె�ే ��ౖదు�ల మందుల�ం�ే�. ఇప���ౖె�ే ఇం���ష�
మందుల� ��ల� ��ల�వ��� �. �ర� అ���� సర��, అ���� మందును ఇ�ా� ర�. అందు�� అంట� ఉంట�ర� - జ�� న
అంజ���� �ాట�కను సదు� ర�వ� ఇ���ర� అ�. ఆ��క తం�ే� ఆత�లక� జ�� నమ�� ఇంజ��� ఇ�ా� ర�. ఆత�క�



ఇంజ�� ఇ�ే��ార� ఇం��వ�ర� ఉండజ�లర�. �ా����ే ఆత� �����ి అ� అంట�ర�. కనుక �ర� అర�ం �ే�ంచం��, ఆ
��ి�ట� మ��య� య��వ���ట�ల���ౖ�ే ల�ల ర��ాయల� ఖర�� అవ����. ఇక��ౖె�ే ఖర�� �క� �షయ��
ల�దు. మ�డ� అడ�గ�ల భ�� �ా�ా�. ఎవర� వ���� క���, �ా���� అర�ం �ే�ంచగ���ందుక�. తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే స�� ఆ��గ�వంతం�ా అ��� ��ర� మ��య� చ��ా �� �ెల�సుక�ంట� చక�వ��� �ా��ా అవ���ర�.
ధనవంత�ల� అ��ే ��ద� ��ి�ట�, య��వ���ట� �ెర��ా� ర�. ��ద�ార� �న�� �ెర��ా� ర�. గవర���ం� ఎ��
�ెర���� ం��. ఈ ���లల���ౖ�ే ట�ం� �దల�ౖన� ���ి క��� చ����ా� ర� మ��య� 2-3 ���ను� ��డ��ర� ఎందుకంట�
స�లమ� ల�దు, ధనం ల�దు. �ా� ఇందుల� ఖర���క� �షయం ల�దు. ఏ స�లం ల�ం��� ఫ�ా�ల�దు, ప�మ�ట��
�దల�ౖన��� ��ట���� ల�దు క��. ��ల� �ింప�� �షయమ�. ప�ర�ష�ల� క��� �ెర��ా� ర�, మ�తల� క���
�ెర��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��� �ెరవం��, ��� సం���ంచం��. ఎవర� �ే�ా� ��, �ార� �� ందు��ర�. ��ల�మం��
క���ణం జర�గ�త�ం��. అనంత���న తం��� ���ష� ం�ా అవ������ ��మ���� ఇ�ా� ర�. ��ల�మం�� �ంట�ర� �ా�
�ేయర� ఎందుకంట� ��గ�ంల� ల�దు. ఆ��గ�ం, సంపద తం��� నుం�� ల��ా� �. బ�బ� ��ౖక�ంఠం �క� �ాజ����
ఇవ������ వ���ర�. వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�� ల��ా� �. ��ర� ల��� ల������ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ే��.
తప�క�ం�� తం�ే� �ా���� �ారస����� ఇ�� ఉంట�ర�. ఇప��డ� క�య�గంల� దుఃఖ�� దుఃఖమ�ం��. మ��
సత�య�గం �క� �ా� పన ���� �ేయ��. మనుష��ల� ఏ�ౖె�� ��ి�ట��దల�ౖన� �ె����� , ��ా రం��త�వం �ే�ా� ర�.
తం��� అంట�ర�, ��ను స�ర�ం �క� ��ా రం��త�వం �ే�ా� ను. ఇప��డ� �ర� ��మతం��ౖ స��ా� ��� �గ��ల��ా
అవ�ం��. కల�-కల�మ� �ర� �గ��ల��ా అవ���ర�, ఇ�� ��త� �షయం �ాదు. ��ద�ార� ��ల�మం�� �ావ����
చూసూ� ఉంట�ర�. బ�బ� క��� అంట�ర� - ��ను ��దల �������. �ావ��ార� వద� ధనం ��ల� ఉంట�ం��. అందుక�
�ార� ��మ� స�ర�ంల� క�ర�����మ� ����ా� ర�. ��ర� ��ద��, ���ల� క��� ఎవ����ే ఎక��వ ��ద�ా���ా
ఉ�����, �ా���� తం��� ��ౖ�� ల�ప���ర�. �ావ��ార�� అ��ే �ద�ల� ఉ���ర�. బ�బ� ఎంత�ా జ�� నం మ��య�
�గమ�ను ������ా� ర�, మ�డవ ����� �� క��� బ�బ��� ఇ�ా� ర�. ��� ����ా �ర� �త�ం చ��ా ��
�ెల�సుక�ంట�ర�. ����న �ారం�� �ర అంధ�ారంల� ఉ���ర�. ��� మ� ఆ�� మ���ం��ల గ���ం� ఎవ�����
�ె�యదు. ప�త�ావను�ౖెన తం����� మ����� య�ర�. �ా�, రప�లల� ఉ���ర� �వ పరమ�త� ��సం అ���ా� ర�.

�క� �ెల�సు ఇప��డ� అంద���� ���శనం �క� సమయమ�. అ���ల� ద��ంచుక��� � మరణ�ం�
సమ�ప������ ��ర�. త�ా�త అంద��� ����� ��డ��ా �సుక������ ను. ��ను పం�� (మ�ర�దర�క���)�ా అ� వ���ను.
�ర� �ాండవ ��ౖన�ం క��. �ార� ���కయ�త�లక� �సుక������ ర�, అ� జన�-జ���ంత�ాల��ా �ేసూ� వ���ర�. ఇ��
ఆ��క �ర�య�త�, ఇందుల� ఎక�డక�, �ర�ా��న అవసరం ల�దు. తం��� అంట�ర� - ��వలం నను� స�ృ� �ేయం��.
�ా�� క��� ��ల��� నను� స�ృ� �ేయం��. ���� � బ������ా�� జ���ంచం��. �ద�ను జ�ం�ే�ా���ా
అ�నట���ే స�పం�ా వసూ� ఉంట�ర�. �ార� క�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�ల�. �ర� బ��� మ�ఖ వం�ావ�
బ�� హ�ణ�ల�. ఇప��డ� �ర� ఆ��క య�త�ల� తత�ర�ల�ౖ ఉ���ర�, �ర� ప�త�ం�ా ఉం���. ఆ బ�� హ�ణ�ల�
స�యం అప�త�� ల� కనుక ఇతర�లను ప�త�ం�ా �ేయల�ర�. �����ే ప�త�ం�ా ఉం���. ర�ద� జ�� న యజ�ంల� ప�త�
బ�� హ�ణ�ల� ఉంట�ర�. ఆ బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే మం���ాలల� ఉంట�ర�. ��ర�క� బ�� హ�ణ�ల� అన� ��ర� ఉన� �ారణం�ా
కనుక �ేవతలమ�ర�� లను �ే��� మ�ట�� ��గల�గ���ర� మ��య� �ా���� �ా�నం�దల�ౖన� �ే��ా� ర�. �ా� �ార�
ప�త�ల�. ఇక�� �ే, �గ�� మనుష��ల� ఎవ����ే మం���ాలక� ����� ��, �ార� ఒక��ళ ��ర�క� బ�� హ�ణ�ల� �ాక�� �ే
�ా��� మ�ట�� ���వ�ర�. బ�� హ�ణ�లక� ��ల� ��రవం ఉం��. �ా� �ార� ప�త�ల�, ��ార�ల�. ��ందర�
బ�����ర�ల��ా ఉంట�ర�. తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర� - ఎవ����ే 21 క�ల�లను ఉద����ా� ��, �ార� స����-సత����న
బ�� హ�ణ-బ�� హ�ణ�ల�. కన� ఉద���సు� న�ట���ే, ఆ�� త��తండ�� ల� క��� ఉద���ంపబడ��ర�. �ర� 21 త�ాలక�
స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ�గలర� అ� ఈ త��దండ�� ల� ������ా� ర�. తం��� గ�ప� ం�ా ఉ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు.
�వబ�బ� బ��� ����ా మనక� అ�� రహ�ా�లను అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ ���� అ��ే �ా��ారం �దల�ౖన�
�ే���ార�. ఇప��డ� అ��క జన�ల అం�మ జన�ల� క��� అం�మంల� వ�� �వబ�బ� ప����ం��ర� మ��య� ���
����ా�� జ�� నం ���ి�ా� ర�. �ర� రథమ�, �వబ�బ� రథ�ార��. ఇప��డ� ��ా�ార పరమ�త� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ
రథం అ��క జన�ల� ప�తం�ా ఉన���. �ట��దట ��� �ావనం�ా అవ���ర�, స�పం�ా ఉ���ర�. ��ను
భగవంత���� అ� �ర� అనర�. �రంట�ర� - ఇ�� �� అ��క జన�ల అం�మంల� క��� అం�మ జన�, �ానప�స� అవస�
ఉం��, ప�తం�ా ఉ���ర�. బ�బ� ���ల� ప����ం��ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �క� � జన�ల గ���ం�
�ె�యదు. ��ను �క� �ె�ా� ను. ఇ�� క��� బ����ల��� వసు� ం��, ప�త-�ావనుడ� పరమ�ిత పరమ�త���. �ార�



తం��� క���, ట�చర� క���, గ�ర�వ� క���. �త�ం ��� మ� ఆ�� మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. బ�బ�
తమ�� �ాట� �సుక������ ర� �క� �ెల�సు. ఈ తం���, ట�చర�, గ�ర�వ� �క� సల� �సుక�ంట� �ర� ఉన�త
పద�� �� ందు��ర�. ఎంత మం� ����ా అర�ం �ే��ా� ర�. ��ంతమం�ౖె�ే ��రణ �ే�ి ��మతం��ౖ నడ�చుక�� ఉన�త
పద�� �� ందు��ర�. ఎవ����ే ��మ���� అం��క��ంచ��, �ార� ఉన�త పద�� �� ందర�. తం��� అంట�ర� -
సుఖ��మ���, �ాం���మ��� స�ృ� �ేసూ� ఈ దుఃఖ��మ��� మ����� త� ��ళ�ం��. స�య��� అశ�����ా
���ంచం��. ఇప��డ� మనం ����� ��ళ�� ���మ�. బ�బ� �సుక���ళ������ వ���ర�. ప�� ఒక�ర� తమ-తమ �ాత�ను
���ీ� �ేయ��. ప�� ఒక��� ఆత� అ���� �ాత�����. ప�పంచంల� ప�ళయం ఎప��డూ జరగదు. ఇ�� దుఃఖ��మం,
త�ా�త �ాం���మ����, సుఖ��మ���� ����� ర�. బ����ల� స�దర�న చ��ా �� �ప��త� మ��య� ప�త�ం�ా
ఉన�ట���ే ��వ ��ా��� �ేర�త�ం��. �ర� �ాల�����ౖ �జయ��� �� ందుత����ర�. అక�డ � అ�ాల మృత��వ�
జరగదు. ఎల�����ే సర�ం �ాత క�బ��ా�� ������ట�� ��త��� �సుక�ంట�ం�ో , అల� �ర� క��� �ాత శ���ా�� మ����
��త��� �సుక�ంట�ర�. ఇట�వంట� అవస�ను ఇక�డ తయ�ర��ేసు���ా�. ఇక ��మ� ఈ శ���ా�� ������ట��
మధుర���న ఇంట��� ����� మ�. మమ��� �ాల�డ� కబ�ంచల�డ�. సర�ం�క� ఉ��హరణ �ాస��ా��� స���సులక�
ఇవ�ల�ర�. భ�మ�� ఉ��హరణ క��� ప�వృ�� మ�ర�ం �ా���ే. ����ండ�ల� �వను���� ఇవ�గలర�, జనక��� ల�గ అ�
అంట�ర�. ఇ�� క��� �ా�ీ �ే�ా� ర�. �వను����ల� ఇర�వ�ర� �ా�ా�. ఆ స���సుల� �వను����� ఎల� ఇవ�గలర�?
ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - ����� పదం��, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ���� ల�దంట� ��ల�
��ల� అనుభ��ా� ర�. మ��య� పద� క��� భ�ష������ త�ం��. అం�మంల� ఎవ�� స�ృ� అ��� వ��� త�ా�త
ప�నర�న� �సు���ా�� వసు� ం��. ఇ�ౖె�ే �గం�� ఆ��గ�ం మ��య� జ�� నం�� సంపద, �ణంల� �వను���� అ� ����
అంట�ర�. మ�� ఇంత ధ���� వృ�� �ే�ి, భ��ంచడం �దల�ౖన�ాట� అవర��మ�ం�� అందు�� ���� ��ష�� క�,
ఎడ����ష� ��ష�� క� అర�ం �ే�ంచం��, �ర� ఈ ��ి�ట�, య��వ���ట�� �ె���నట���ే, �క� ��ల�
ల�భమ�ంట�ం��. ఎవర� �ే�ా� ��, �ార� �� ందు��ర�. �ావ��ార� ప�, �ావ��ార�ను ఉద���ంచడమ�. ��ద�ా��
�ారస����� �సుక�ంట�ర�. ఇక�� �ే, ��ట�శ�ర�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ా�� గ���ం� అనడం జర�గ�త�ం�� - ��ంద��
ధనం మట��ల� క��ి�� త�ం��... �వ��� �ప�� అంట�క�ంట�ం��. అప��డ� అం�� సమ�ప������ త�ం��. �ావ�న
���శ����� మ�ందు ఎం�� ��ంత ఎందుక� �ే�� క�డదు, అప��డ� ఏ�ో ఒక పద� ల�సు� ం��. మరణ�ంచడ����ే
తప��స��. ��� మ� అంతం క��� జ������ ఉం��. బ�బ� ఎంత మం� ����ా అర�ం �ే��ా� ర�. నదుల�ౖ�ే అ�� ��ౖప�ల�
�ర�గ�త� ఉంట��. ఇక�� �ే, బ���ప�త� అ��ే ఈ బ�����. మమ�� అన�ా సరస��. ����న �ార� జ�� న
గంగల�. �ట� గంగల� �ావనం�ా ఎల� �ే�ా� �? అ�� �జ���న ���� �ాదు. ఇ�� సత����న ����. ఎప���ౖె�ే
��ాత�ల� పరమ�త��� కల��ా� �. అప��డ� అంట�ర� ఆత� - పరమ�త� ��ల��ాలం నుం�� ��ర��ా ఉం�ే�ార�.
ఇప��డ� ��ాత� �క� ���� పరమ�త��� జర�గ�త�ం��. పరమ�త� క��� �ే��� అప���ా �సుక����ర�,
ల�దంట� ఎల� చ����ా� ర�? �ావ�న �ా��� �వ భగ�ా� అ� అంట�ర�. �ార� ���ల� ప����ం� జ�� ���� ఇ�ా� ర�.
సరస��� జ�� నం �క� �ే� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. బ���క� క��� జ�� నమ�ంట�ం��. �ా���� జ�� ����
ఇ�ే��ార� ఎవర�? జ�� న�ాగర�డ�. � వద� ఈ జ�� నం నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా ఉం�� �ావ�న ఈ జ�� ����
��రణ �ే�ి ��మతం��ౖ నడ�ా�. �త�ం అం�� ప�త�త ��ౖ�� ఆ��రప�� ఉం��. ఈ �షయం ��ౖ�� అబలల��ౖ
అ������ాల� జర�గ����. ��ౌ ప�� ఇందు�� �ి��ం�. సహనం �ేసూ� - �ేసూ� 21 జన�ల ��సం �వస� ��ా అవ�డం
నుం�� ర��ంపబడ��ర�. ��ను �ాధువ�లను క��� ఉద����ా� ను అ� ��తల� క��� ఉం��. �ా� �ాధువ�ల� ఈ
ప��లను ���ించర�.

ఈ సమయంల� ప�పంచమం�� లంచ��ం���ా అ����ంద� �క� �ెల�సు, అందుక�� ఇదం�� ���శనం
అ�ా���ం�ే. ఎవ����ే �ారసత�ం �సుక����ే ఉం�ో , �ా�� �సుక�ంట�ర�. బ�బ��� ��ల�మం�� �ిల�ల�, ��మ� ��ద
ఇంట�� ఉం�� ఉంట� ఎంత బ�గ�ం�ే�� అ� అంట�ర�. �ావ��ార�� అ��ే బయటక� �ా�వ�ర�. బ�బ� ��మ� కన�ల���
ఉంట� ఎంత మం��ా ఉం�ే��. మ�తల� ��ట�� ��గవల�ి వసు� ం��. బ�బ� అంట�ర� - �ారసత�ం �సు��ం��.
మనుష��ల� మరణ�ంచ����� సమయ��� పట�దు. ఆపదల��దల�ౖన� ��ల� వ�ా� �. �ర� ��వలం స�య���
ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. 84 జన�ల� ప�ర�య���, ఇప��డ� ����� ఇంట��� �����ల� ల�క
ఇక��ే మ�నకల� ��సూ� ఉం��ల�? మన���భవ, మ���� భవ. �ావణ��� �ారస����� మ����� ం��. �ావణ�డ�
�ా�ా�� ఇ�ా� డ�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల��ా అ�నట���ే �ారస����� �� ందు��ర�. ��మతం��ౖ నడ�చు��క�� �ే
�ారస����� ఎల� �� ందు��ర�? ఈ ఆ��క ��ి�ట� ను �ెర�సూ� ��ళ�ం��. భ�� ఖ���ా ప�� ఉంట�ం��. అ�ె�క�



ఇ���� మం��ే. ��ల� ల�భం ఉంట�ం��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� స�పం�ా వ�ే�ందుక� ఆ��క య�త�ల� ఉం���. �ా�� ��ల��� క��� ఈ బ���� �క� య�త�ను
తప�క�ం�� �ేయ��.

2. స����-సత����న బ�� హ�ణ�ల��ా అ�� 21 క�ల�లను ఉద���ం���. స�దర�న చక������ా అ�ా��. �ాల�����ౖ
�జయం �� ందడం ��సం ఈ �ాత శ��రం నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం���.
వర��నమ�:- ఆ��కత ����ా వృ�� , దృ�ి� , మ�ట మ��య� కర�లను �ాయ� �ా �ేసుక����ా���ా బ��� తం���

సమ�నం�ా అవ�ం��
బ��� తం��� �క� మ�టల�, నడత, మ�ఖం మ��య� నడవ��కల� ఏ �ాయ����ౖ�ే చూ�ా�� – ����
�ాల� �ేయం��. బ��� తం��� ఎప��డూ �న�-�న� �షయ�లల� తమ బ����� మ��య� సమయ���
����ంచల�దు. �ా�� మ�ఖం నుం�� ఎప��డూ �ా��రణ మ�టల� ��ల�వడల�దు. ప�� మ�ట
య����-య�క�ం�ా అన�ా వ�ర� ���ా��� అ�తం�ా అవ�క� ��వం మ��య� ��వన క���న���ా ఉం�ే��.
�ా�� వృ�� ప�� ఆత� పట� స�� �భ��వన, �భ�ామన క��� ఉం�ే��. దృ�ి� ����ా అంద��� ఫ���ా�
ర�పంల� చూ���ార�. కర�ల�� అంద���� సుఖ��� ఇ���ర�, సుఖ��� �సుక����ర�. అల� �ాల�
�ేయం��, అప��డ� అంట�ర� బ��� తం��� సమ�నమ� అ�.

��� గ�:- శ�మక� బదుల��ా ���మ �క� ఊయలల� ఊగడ�� ���ష�  ��గ��ాల�ల గ�ర�� .
 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

ఎల�����ే ల���క ���ల� ఎవ����� ఎవ�� ���హంల���ౖ�� లవ�నుల�ౖ ఉన�ట���ే, �ా�� మ�ఖం ����ా, నయ��ల
����ా, �ాణ� ����ా - �ర� లవ�నుల��ా ఉ���ర�, ���య�ి�ా ఉ���ర� అన��� అనుభవమవ�త�ం�ో , అల� �ల�
తం��� ���హం ఇమ�� అ� ఉన�ట���ే, � మ�టల� ఇతర�లను క��� ���హంల� మ�ం�ే�ా� �.


