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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� స�ృ�ల� ఉంట� స�� హ���తమ��ా ఉండం��, స�ృ�ల� ఉం�ే�ార� ��ల� రమణ�కమ��ా మ��య�
మధురమ��ా ఉంట�ర�, సం��షమ�ల� ఉంట� ��వ �ే�ా� ర�’’

ప�శ�:- జ�� నప� న�ా�� �ాట��ా ఏ �ె��ం� ను �ేయడం ఎం�� అవసరం?
జ�ాబ�:- జ�� నప� న�ా అ��ే ఉంట�ం�� �ా� �ె� �ేసు��ం�� - �ే�� అ�మ���ా ఎంతవరక� అయ��ర�?

జ�� న����ే ��ల� సహజ���న��, �ా� �గమ�ల��� మ�య �ఘ��లను క���సూ� ఉంట�ం��. గృహస�
వ�వ�రమ�ల� అ��సక�� ల��ా ఉం���. మ�య ఎల�క ల�ల�పల� ��������సు� ��� బయటక� ఏ�
�ె�యక�ం�� ఉండడం �ాదు. � ����� ��� చూసుక�ంట� ఉండం�� - బ�బ���ౖ ��క� ల��ౖెన ���మ
ఉం��? ��ను ఎంత సమయం స�ృ�ల� ఉంట����ను?

�ాట:- ��పప� ప�ర�గ� ��పమ�ల� ఎందుక� దగ�మవ�ల�దు... (జల� క�� �� ప�ా���...)

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల� �ాటల�� ల�ౖనును ����ర�. తం��� ఇంతట� స��� ను చూ�ిసు� న�ప��డ�,
�ర� ఇంత సుందరమ��ా తయ�రవ�త�న�ప��డ�, మ�� ఇట�వంట� తం����� �ెం��న�ా���ా ఎందుక�
అ��� క�డదు? ఈ తం��� నల� �ా ఉన��ా�� నుం�� సుందరమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��మ� నల� �ా ఉన��ా�� నుం��
�ెల� �ా అవ���మ� అ� �ిల�ల� ����ా� ర�. ఇ�� ఏ ఒక��� �షయ��ాదు. �ార� ��కృష�� ��� �ా�మసుందర�డ� అ�
అంట�ర�. ���� లను క��� అ�ే �ధమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ����ంట�� సుందరమ��ా, ����ంట�� �ా�మమ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా� అల� ఎల� జర�గగలదు అన��� మనుష��ల� అర�ం �ేసు��ర�. సత�య�గ య�వ�ాజ�ౖన
��కృష�� డ� నల� �ా ఉండర�. ��కృష�� � �షయమ�ల� అందర� ��కృష�� �� వంట� ప�త�� డ� �ా�ాల�, ప� ల�ం��ల�
��ర�క�ంట�ర�. మ�� అట�వంటప��డ� అతను నల���ా���ా ఎల� అవ�గలర�. ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ��కృష�� ���
నల� �ా (�ా�మమ��ా) ఎందుక� తయ�ర��ే�ార�? ����� �ారణం �ా�ా�. సర�మ���ౖ ��ట�ం �ే�ినట�� �ా ఏ�ౖె�ే
చూ�ి�ా� ��, �ాస��ా��� అట�వంట� �షయ���� జర�గదు. �ా�ా� � లల� ఇట�వంట� �షయ�లను �� అల� అ���ా� ర�.
�ాస��ా��� అట�వంట� �షయ�ల�� ల�వ�. ��ష��గ� శయ� ��ౖన ���ాయణ�డ� క�ర�����ర� ���� లల� చూ�ి�ా� ర�
�ా� అట�వంట� సర�మ� �క� శయ� �దల�ౖన��� ఉండవ�. స�ా���� ఇ�� వందల��� మ�ఖ�ల� ఏ�����
ఉంట�య�? �ార� క����� ఎట�వంట� ���� లను తయ�ర��ే�ా�� చూడం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ట�ల� అసల�
అర���� ల�దు, ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� ���� ల�. �ా� ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. ��ా రంభం నుం��
�దల�క�� ఇప�ట�వరక� ఏ ��టక����ే ష�ట�ం� అ��ం�ో , అ�� మ�� ప�న�ావృతమ�ా��. ��వలం - భ���ల�
ఏ��� �ే�ా� ర� అ���� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఎంత ఖర�� �ే�ా� ర�. ఎల�ంట�-ఎల�ంట� ���� ల�
�దల�ౖన�ాట�� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ఇవ�� చూ��టప��డ� అంత�ా ఆశ�ర��� ���ార� �ాదు.
ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే�ం�న త�ా�త బ����ల��� వసు� ం�� - తప�క�ం�� ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� �షయ�ల� అ�.
భ���ల� ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో అ�� మ�� తప�క�ం�� జర�గ�త�ం��. �ర� తప� ఇం��వ�ర� ఈ �షయ�లను అర�ం
�ేసు��ల�ర�. ��� మ�ల� ఏ�ౖె�ే మ�ందు నుం�ే ���త��� ఉం�ో అ�ే జర�గ�త� ఉంట�ం�� అ� �క� �ెల�సు. అ��క
ధ�ా�ల ���శనం మ��య� ఏక ధర� �ా� పన జర�గ�త�ం��. ఇందుల� ఎం�� క���ణమ� ఉం��. ఇప��డ� �ర� ఈ
��ా ర�నల� �దల�ౖన��� �ేయర�. అవ�� భగవంత��� నుం�� ఫల��� �సుక���ందు��� �ే�ా� ర�. ఆ ఫలమ� �వను����,
�ావ�న ఈ �షయ�ల�� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇక�డ ఇ�� ప�జల��ౖ ప�జల �ాజ�ం. ��రత�ాసుల�ౖన
��రవ�ల� మ��య� �ాండవ�ల� ఏ� �ే�ార� అ� ��తల� ఉం��. తప�క�ం��య�దవ�ల� ���ౖ�� ను కను�����ర�.
తమ క�ల��� ���శనం �ే�ార�. �ారం�� పరస�రం శత�� వ�ల�. �ర� �ార�ల��దల�ౖన� �నర�, ఎవ����ే �ంట���
�ార� బ��ా అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�. ������క� ల�ల�పల ఎ��� ��డవల� జర�గ�త� ఉంట��. �ాస��ా���
అందర� ����ి�య��� �ా� ల�ల�పల ��డవల�ౖ�ే ఎ��� ఉ����. ఇంట�� క�ర���� ఒక����కర� హతమ�ర��క�ంట�ర�.
�ర� �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ర� �ావ�న �ాజ�ం �ేయ����� �ాత ప�పంచం తప�క�ం�� �భ�మ�ా��. ఆ
త�ా�త ��త� ప�పంచమ�ల� అం�� ��త��ా ఉంట�ం��. పంచ త���ల� అక�డ స��ప���నమ��ా ఉంట��.
ఉ�� �ంగ�త� నష�ప���ేంతట� శ��� సమ���� ��� ఉండదు. ఇప���ౖె�ే పంచ త���ల� ఎంత�ా నష�పర�సు� ����.
అక�డ �త�ం ప�కృ� అం�� ���ి�ా అ��� త�ం��, అందు�� దుఃఖమ� �క� �షయ���� ల�దు. ఇ�� క���



తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ� ఆట. స�ర�మ� అ� సత�య��ా��� అంట�ర�. ����ి�యను� క��� - �ట��దట
స�ర�మ� ఉం�ే�� అ� అంట�ర�. ��ర� అ���� ఖండమ�, �ా� తమను �మ�క�� ల��ా �ే�� తం��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�
అన� �షయమ� మ�త�మ� �ా���� �ె�యదు. �వజయం�� క��� జర�ప���ర�, అ��� �ా� అర�ం �ేసు��ల�ర�.
ఇప��డ� �ర� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ర� ల� �వజయం� జర�పబడ�త�ం�� అంట� తప�క�ం�� �వబ�బ� ��ర� ల���
వ�� స��ా� �� తయ�ర��ే�ార�, ఇప��డ� మ�� తయ�ర��ేసు� ���ర�. ప�జల��ా తయ�ర����ార� ఎవ����ే ఉంట���,
�ా�� బ����ల� ఏ� క����దు. �ాజ����� �ెం��న�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� - తప�క�ం�� ��మ� �వబ�బ�
�ిల�లమ� అ� ����ా� ర�. ప�జ��ిత బ��� క��� ఉ���ర�. మ����ప���త, జ�� న �ాగర�డ� స�యం�ా బ�బ���.
బ���ను అల� అనర�. బ��� క��� �ా�� ����ా మ����� �� ందు��ర�. అంద��� ఒక� తం�ే� �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�
ఎందుకంట� అందర� త�ప���నమ��ా ఉ���ర�. ఈ �ధమ��ా ల�ల�పల ���ర �ాగర మథనమ� జర�ా�.
మనమ� ఏ �ధమ��ా మ�ర�� ���ిం��లంట�, ��� ����ా మనుష��ల� ��ంట�� అర�ం �ేసు��గల�ా�. �ిల�ల�
నంబర��ార��ా అ��ే ఉండ�� ఉ���ర�. ఇ�� జ�� నమ�, ���� ��� అధ�యనం �ేయ��. భయప�� చదువ�ను
చదవక�� వడమ���� క��క�� �ాదు. అల� �ే��� ఇక ���� కర�బంధనం అ� అంట�ర�. ��ా రంభమ�ల� ఎంతమం�� అ��
వ��ల��ి వ����� చూడం��. ఆ తర�ాత ��ందర� ������ య�ర� క���. �ిం� ల� ��ల�మం�� �ిల�ల� వ���ర�,
త�ా�త ��డవల� �ారణం�ా ఎంతమం�� శత�� వ�ల��ా అ���య�ర�. �దట�ల� �ా���� జ�� నం ��ల� బ��ా
అ��ిం�ే��. ����� భగవంత�� ����ా �ానుక ల�ం�ం�� అ� ���ం�ే�ార�. ఇప��డ� క��� ఏ�ో శ��� ఉం�� అ�
����ా� ర�, �ా� పరమ�త� ప����ం��ర� అ� ���ంచర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే మంత�-తం��� ల శ��� ఎం�� మం��ల� ఉం��.
��తను �సు��� ���ిసూ� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� ప�స��ాల�. జ�� న�ాగర�����ౖ�ే ����. న���
భ��� మ�ర�ంల� అందర� తలచుక�ంట�ర�. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��.
�ా������ాల� క��� జర�గ�త� ఉంట��. భ��� మ�ర�ం �ా��� క��� �ా� పర��ా� ర�. జ�� నం �సు��క�� �ే,
అట�వంట��ా���� భ��� అ��� మం��ే. ��� వలన మనుష��ల� ఎం�� ��ంత బ�గ�పడ��ర� క��. �ొంగత��ల�
�దల�ౖన� �ేయర�. భగవంత�� భజనను �ే���ా�� గ���ం� ఎప��డూ తప���ా మ�ట�� డర�. ఎం�ౖె�� �ార� భక�� ల�
క��. ఈ ���ల�� భక�� ల��ా ఉ��� �ా� ఎం��మం�� ���ాల� �సూ� ఉంట�ర�. �వబ�బ� �ిల�ల��ా అయ��ర� �ావ�న
���ాల� �యర� అ� ఏ� �ాదు. గత కర�ల� ఆ �ధం�ా ఉంట� తప�క�ం�� ���ాల� ��ా� ర�. జ�� నంల��� వ����
క��� ���ాల� ��ా� ర�. ����� జ�� నం�� సంబంధం ఏ� ల�దు.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� ��వల� �మగ���� ఉ���ర�. ��మతమను�ారమ��ా ��వల� �మగ�మవ�డం ����ా
ఫల��� �� ందు��ర� ����ా� ర�. మనం సర��ా��� అక�డక� ట�� న��� �ేయ��. బ��� బ�����నంతట�� ట�� న���
�ేసు���ా�. బ�బ�క� ��ా రంభమ�ల� ఎం�� ఆనందమ� క���ం��. అక��� నుం�� ఎప���ౖె�ే వ����� అప��డ� ఒక
�ాటను తయ�ర��ే�ార� - �దట��ా��� అల�� ల�ం��ర�, ��ండవ�ా��� �ారసత�మ� ల�ం�ం��. ��కృష�� �,
చత�ర���� �ా�����రమ� జ����ం��. అప��డ�, ��ను ���రకక� చక�వ����ా అవ���ను అ� ���ం��ర�. ఇల� న�ా
క�����. ఇప��డ� ఇక ఈ ���� ధ���� ఏం �ేసు��ను. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �క� క��� సం��షమ� ఉం���. మనక�
బ�బ� స�ర� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ర�, �ా� �ిల�ల� అంతట� ప�ర��ార�మ��� �ేయర�. నడ�సూ� -నడ�సూ� ��ంద
ప���� ��ర�. మం�-మం� �ిల�ల�, బ�బ�క� ఆ������ ఇ�ే��ార� క��� బ�బ�ను ఎప��డూ స�ృ� �ేయర�. బ�బ�
వద�క� ఉత��ాల� �ా�ా� - బ�బ�, ��మ� ఎం�� సం��షమ��ా ఉ���మ�. � స�ృ�ల� �మగ���� ఉంట����మ�.
ఎప��డూ స�ృ� �ేయ��ార� ఎంద�� ఉ���ర�. స�ృ� య�త� ����ా�� సం��షమ� ఎం�� కల�గ�త�ం��. జ�� నంల�
ఎంత�ా �మగ���� ఉ��� �ా� �ే��మ�నమ� ఎంత ఉం��. �ే�� అ�మ�న �ి�� ఎక�డ ఉం��? జ�� న����ే ��ల�
సహజ���న��. �గమ�ల��� మ�య �ఘ��లను క���సు� ం��. గృహస� వ�వ�రమ�ల� క��� అ��సక�� ల��ా
ఉం���. మ�య �ెబ� ��� �ధమ��ా ఉండక�డదు. మ�య ఎల�క వల� ��ర�క�త� ఉంట�ం��. ఎల�క ఎల�
��ర�క�త�ందంట�, ��� వల� రక�ం బయటక� వ���� �ా� ఏ� �ె�యదు. �ే��మ�నం �ావడం వలన ఎంతట�
నష�ం �ాట�ల�� త�ం�ో �ిల�లక� �ె�యదు. ఉన�త పద�� �� ందల�ర�. తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ా�.
మమ��-బ�బ� వల� మనం క��� �ిం�స�����ార�ల��ా అ�ా��. తం��� హృదయ��� �సుక����ార�. ��ల����
మం��రమ�ల� క��� ప���� స�ృ� �హ�మ� ఉం��, ల�పల ఏనుగ�ల��ౖ మ�రథుల� క�ర�����ర�. �ల� క���
మ�రథుల�, గ�ర�ప� �ా��� �ార�, �ాద��ర�ల� ఉ���ర�. ప�� ఒక�ర� తమ-తమ ����� చూసు���ా�. బ�బ�
ఎందుక� చూ���? �మ��� �ర� చూసు��ం�� - ��ను బ�బ�ను స�ృ� �ేసు� ����� మ��య� బ�బ� వంట� ��వను
�ేసు� �����, ��క� బ�బ��� �గమ� ఉం��! �ా�� ��ల��� తం���� స�ృ� �ేసు� �����? ��ను అ��క�ల ��వను



�ేసు� �����? ��ర�� ��ట�� ���ా� - ��ను బ�బ�ను ఎంత ల�త��ా స�ృ� �ేసు� ���ను? ��ందర�, ��మ� �రంతరమ�
స�ృ� �ేసు� ���మ� అ� ����ా� ర� �ా� అ�� జర�గదు. ��ంద��� -��మ� బ�బ�క� �ిల�ల��ా అ���య�మ�, ఇ��
��ల� అ� ����ా� ర�. �ా� స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. బ�బ� స�ృ� ల�క�ం�� ఏ�ౖె�� ప��
�ే��� అ�� బ�బ�ను స�ృ� �ేయనట�� . బ�బ� స�ృ�ల� స�� హ���తమ��ా ఉం���. స�ృ�ల� ఉం�ే�ార� స��
రమణ�కమ��ా, హ���తమ�ఖుల��ా ఉంట�ర�, అట�వంట��ార� ఎవ������� ఎం�� సం��షమ��� మ��య� రమణ�కత��
అర�ం �ే��ా� ర�. ��వ అంట� ఎం�� అ�ర�� ఉన��ార� ��ల� �����మం�ే ఉ���ర�. ���� ల��ౖ అర�ం �ే�ంచడం ��ల�
సహజం. �ర� ఉన���న�త��ౖెన భగవంత�డ� మ��య� ��� రచన అ�న ఆత�ల�ౖన మనమందరమ�
�� దర�లమ�. ఇ�� బ�ద� హ�� (�� దర ��వమ�). �ా��� అందర� తండ�� ల� అ� అ���ార�. �దట �వబ�బ�
�త�మ���ౖ అర�ం �ే�ం��� - �ర� స�ా�త�లక� తం��� అ�న పరమ�ిత పరమ�త� ��ా�ార�డ�. ఆత� అ�న
మనమ� క��� ��ా�ా����. భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�మ�. �వబ�బ� క��� ఒక న�త� ర�ప��ే �ా� ఆ న���� ���
ప�జ ఎల� జర�గగలదు? �ావ�న�� ��ద��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అం�ే�ా� ఆత� ఎప��డూ 84 ల�ల జన�లను
�సు��దు. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఆత� �దట అశ�����ా వసు� ం��, ఆ త�ా�త శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ాత�ను
అ�న�సు� ం��. స��ప���న ఆత� ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�, �సుక�ంట� ఇనుపయ�గమ�ల��� వ�ే�సు� ం��.
తర�ాత వ�ే��ా����ే 84 జన�ల� �సు��ర�. అందర� 84 జన�లను �సు��ల�ర�. ఆత��� ఒక శ���ా�� వ���
ఇం��కట� �సుక�ంట�ం��. ��మ, ర�ప, �ేశ, �ాల�ల�� మ����� ���. ఈ �ధమ��ా ��షణ �ేయ��. ����
��యల�ౖజ�ష� అ� అంట�ర� �ా� అ�� �ే�ం�ే�� ఎవర�? ఆత��� పరమ�త� అ� అనడమంట� అ�ే����� ����
��యల�ౖజ�ష� అవ�త�ం��. ఇ�� ��త� జ�� నం. జ�� న�ాగర�డ�, ప�త-�ావనుడ�, సర��ల సద����త అ�న తం���
ఎవ����ే ఉ����� �ా�� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆ తర�ాత �ా��� ఎంత�ా�� మ��మ �ేయం��. �ా�� మ��మను
�����ా. ఆత� ప��చయ��� �ె�ా�మ�, ఇప��డ� పరమ�త��� క��� �ె�ా� మ�. �ా��� స�ా�త�లక� తం��� అ�
అంట�ర�. �ార� �న��ా, ��ద��ా అవ�ర�. పరమ�ిత పరమ�త� అన�ా సు�ీ�� �� �, �� � అన�ా ఆత�. పరమ�త�
అ��ే ఎం�� అ�తమ��ా ఉంట�ర�. �ార� ప�నర�న�లల��� �ార�, అందు�� �ా��� పరమ�ిత అ� అనడం
జర�గ�త�ం��. ఇంత �న�� ఆత�ల� �ాత� �ం�� ఉం��. ప�త-�ావనుడ� అ� క��� �ా���� అంట�ర�. �ా�� ��ర�
ఎల�ప��డూ �వబ�బ���. ర�ద�బ�బ� అ� అనర�. భ��� మ�ర�ంల� అ��క ��ర�ను ��ట�� ర�. �ా��� అందర� -
ప�త�ావ��, �ర� వ�� �ావనమ��ా తయ�ర��ేయం�� అ� తలచుక�ంట�ర�. �ావ�న �ార� తప�క�ం�� �ావల�ి
ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే ఏక ధర� �ా� పన �ేయవల�ి ఉంట�ం�ో , అప���ే �ార� వ�ా� ర�. అ�� ఆ�� స��తన �ే� �ేవ��
ధర�ం. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�. ల�క�ల�నంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�. సత�య�గమ�ల� ��ల� �����మం��
మనుష��ల� ఉ���ర�. బ��� ����ా �ా� పన, శంకర�� ����ా ���శనమ� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ��త
����ా�� ఆ�� స��తన ధర�మ� �క� �ా� పన జ����ం��. ��వలం అందుల� క��� �� ర�ాట�న ��కృష�� � ��ర�ను
�����ార�. తం��� అంట�ర�, అతను ప�నర�న�లల��� వ�ా� ర�, ��ను ప�నర�న� ర��త�డను, �ావ�న ��� �ర��ంచం��,
పరమ�ిత పరమ�త� ��ా�ార��ౖెన �వ��� ల�క ��కృష�� ��? ���� భగవంత�డ� ఎవర�? భగవంత�డ� అ� ఒక�����
అంట�ర�. ఒక��ళ ఎవ����� ఈ �షయ�లను అం��క��ంచక�� �ే �ార� మన ధ�ా���� �ెంద��ార� �ాదు అ�
���ం���. సత�య�గమ�ల��� వ�ే��ార� ��ంట�� అం��క���ా� ర� మ��య� ప�ర��ార�ం �ేయడం �దల���డ��ర�.
మ�ఖ����న �షయం ఇ�ే. ఇందుల��� � �జయం ఉం��. �ా� �ే��-అ�మ�న అవస� ఎక�డ ఉం��? పరస�రం ఒక��
��మర��ాలల� ఒకర� �క����� ఉంట�ర�. భ��� మ�ర�ంల� క��� - పరబ�హ�మ�ల� ఉన� ఆ పరమ�త�����
�� ం��� అన� �ంత ఉం�ే�� అ� అంట�ర�. ఇక భయం �ే���? ఎం�� �ౖెర�ం �ా�ా�. ��షణ �ే���ార� ఆత� జ�� ����
ఎం�� న�ా�� ఇ�ా��. ఆ తర�ాత పరమ�త� అ� ఎవ��� అంట�ర� అన� �షయమ���ౖ క��� అర�ం �ే�ం���.
���మ�ాగర�డ�, జ�� న�ాగర�డ� అన��� తం��� మ��మ. అ�ే �ధమ��ా �ిల�ల మ��మ క��� ఉం��. ఎవ����ౖ��ౖ��
��ప��ంచడం అన�ా చట�� �� తమ �ేత�ల�� �� �సు��వడం. తం��� ఎంత మధుర���న�ార�. �ిల�ల� ఏ�ౖె��
�షయమ�ల� ‘అవ�దు, �ెయ�ను’ అ� �ె��� �ార� కృష�� � వల� అవ�ర�. ��ల� మధురమ��ా అ�ా��. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. � బ��� బ����� అం�� ట�� న��� �ే�ి ��ల� సం��షమ� మ��య� న�ాల� ఉం���.మమ�� బ�బ� సమ�నమ��ా



�ిం�స�����ార�ల��ా అ�ా��. ల��ౖెన స�ృ�ల� ఉం���.

2. ఎవ���� భయప�� చదువ�ను వ��ల�యక�డదు. స�ృ� ����ా � కర� బంధ��లను �ే�క �ేసు���ా�. ఎప��డూ
��� ధమ�ల��� వ�� చట�� �� �ేత�లల��� �సు��క�డదు. ఏ ��వ �ె�ి��� �ేయను అ� అనక�డదు.
వర��నమ�:- �ాయ�మ��య� �ింప��, ��ం��ంట� బ��ల�ను��� �ా�ా��� �ే�� బ���బ�బ� సమ�న భవ

బ���బ�బ� �ా��రణం�ా ఉం�ే�ార�, ��ల� ఎక��వ�ానూ ఉం�ే�ార� �ాదు, ��ల� తక��వ�ానూ
ఉం�ే�ార� �ాదు. బ�� హ�ణ�లక� ఆ�� నుం�� ఇప�ట� వరక� గల �యమమ� ఏ�టంట� - బ��ా
�ా��రణం�ానూ ఉండక�డదు, బ��ా �ాయ� �ానూ ఉండక�డదు. మధ�రకం�ా ఉం���. ఇప��డ�
�ాధ��ల� ��ల� ఉ����, �ాధ��లను ఇ�ే��ార� క��� ఉ���ర�, అ��� క��� ఏ�ౖె�� �ా�ా���
�ే�ినట���ే మధ�రకం�ా �ెయ�ం��. ఇక��ౖె�ే �ాజ��కప� ఆడంబ�ాల� ఉ���� అ� ఎవ�ర�
అనక�డదు. ఎంత �ింప�� �ా ఉంట��, అంత �ాయ� �ా ఉం���, ��ం��ంట� బ��ల�ను� ఉం���.

��� గ�:- ఇతర�లను చూ��ందుక� బదుల��ా స�య��� చూసు��ం�� మ��య� గ�ర�� ఉంచు��ం�� - ‘‘ఏ కర�ను
మనమ� �ే�ా� �మన�� చూ�ి ఇతర�ల� �ే�ా� ర�’’.

 

అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

ఇప��డ� � �త�మ� �ార� వ�వ�రమం�� ���ష� సంకల��ల ����ా, సూచనల ����ా నడ�ా�. ఎంతట� ల�ౖ�
ర�పంల� ఉం��లంట� వ�ర� సంకల��ల�, వ�ర� సమయమ� సమ�ప������ �ా�. ఏ�ౖె�ే జరగనున��ో అ�ే సంకల�మ�
�ా�ా� మ��య� ఎవ����ే అ�� �ేయ�ల�, �ా�� బ����ల� క��� ఇ�ే �ెయ��� అ� సంకల�మ� కల�ా�, అప��డ� ఈ
�ా�ార వతనమ� సూ�� వతనమ��ా అవ�త�ం��.


