
08-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਹੋ। ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੜੇ ਰਮਣੀਕ ਅਤੇ ਿਮੱਠ�

ਹੋਣਗੇ। ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।"

ਪ��ਨ:- ਪ��ਨ:- ਿਗਆਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਕਹੜੀ ਚੈਿਕੰਗ ਕਰਨੀ ਬੜੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਿਗਆਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਤ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਚੈਕ ਕਰੋ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਿਕੰਨਾ ਬਣੇ ਹੋ? ਿਗਆਨ ਤ� ਬੜਾ ਸੌਖਾ ਹੈ,
ਪਰ ਯੋਗ ਿਵਚ ਮਾਇਆ ਬੜੇ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਅਨਾਸਕਤ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਾ

ਹੋਵੇ ਮਾਇਆ ਚੂਹੀ ਅੰਦਰ ਕੱਟਦੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਪਤਾ ਵੀ ਨਾ ਚੱਲੇ। ਆਪਣੀ ਨਬਜ ਆਪੇ ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਰਹੋ ਿਕ ਬਾਬਾ ਦੇ

ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਹੱਡੀ ਿਪਆਰ ਹੈ? ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਅਸ� ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�

ਗੀਤ:- ਜਲੇ ਿਕਊ ਨਾ ਪਰਵਾਨਾ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਗੀਤ ਦੀ ਲਾਈਨ ਸੁਣੀ, ਜਦਿਕ ਬਾਪ ਇਤਨਾ ਜਲਵਾ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਇਤਨ� ਹਸੀਨ

ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਕ� ਨਹ� ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਦਾ ਬਣ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਪ �ਾਮ ਤ� ਸੰੁਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ

ਅਸ� ਸ�ਵਰੇ ਤ� ਗੋਰੇ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇਕ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰੂ �ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਚਤਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ

ਹੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਸੰੁਦਰ ਤੇ ਕੋਈ �ਾਮ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਿਕ��ਨ

ਸ�ਵਰਾ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ��ਨ ਵਰਗਾ ਬੱਚਾ ਿਮਲੇ, ਪਤੀ ਿਮਲੇ। ਿਫਰ ਉਹ �ਾਮ ਿਕਵ� ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਸ�ਵਰਾ (�ਾਮ) ਿਕ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਕਾਰਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ ਿਵਖਾ�ਦੇ
ਹਨ ਸੱਪ ਤੇ ਡ�ਸ ਕੀਤਾ- ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੇ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਕੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ,
ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਸੱਪ ਦੀ �ਈਆ ਆਿਦ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਇਤਨ� ਸ�ਕੜੇ ਮੰੂਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਕੀ? ਿਕਵ�-ਿਕਵ� ਿਚੱਤਰ ਬੈਠ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਬਾਪ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹਨ� ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਿਚਤਰ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵਚ

ਨੰੂਧ ਹੈ। �ੁਰੂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਵਕਤ ਤੱਕ ਜੋ ਨਾਟਕ �ੂਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਿਫਰ ਰਪੀਟ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਰਫ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਕ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਕੀ-ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਖਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕਵ� - ਿਕਵ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ�

ਜਦੋ ਇਹ ਸਭ ਿਚੱਤਰ ਵੇਖਦੇ ਸਨ ਤ� ਇਤਨਾ ਹੈਰਾਨ ਨਹ� ਸੀ ਹੰੁਦੇ। ਹੁਣ ਜਦੋ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ

ਬਰੋਬਰ ਇਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆ ਗੱਲ� ਹਨ। ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਫਰ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਸਵਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ
ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਡਰਾਮਾ ਿਵਚ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਤ� ਨੰੂਧ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਨ� ਕ

ਧਰਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਇਕ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਕਿਲਆਣ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇਹ ਪ�ਾਥਨਾ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ

ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਭ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਤ� ਫਲ ਲੈਣ ਲਈ। ਫਲ ਹੈ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ, ਤ� ਇਹ ਸਭ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਤ� ਹੈ ਪ�ਜਾ ਦਾ ਪ�ਜਾ ਤੇ ਰਾਜ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਹੈ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਕੌਰਵ ਪ�ਡਵ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਰੋਬਰ ਯਾਦਵ� ਨ� ਮੂਸਲ

ਿਨਕਾਲੇ। ਆਪਣੇ ਕੁਲ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸਭ ਆਪਸ ਿਵਚ ਦੁ�ਮਣ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਨਊਜ ਆਿਦ ਸੁਣਦੇ ਨਹ� ਹੋ, ਜੋ ਸੁਣਦੇ

ਹਨ ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਿਖਟਿਪਟ ਹੈ। ਹੈ ਤ� ਸਭ ਿਕ��ਚਨ, ਪਰ ਅੰਦਰ

ਬੜੀ ਿਖਟਿਪਟ ਹੈ। ਘਰ ਬੈਠ� ਹੀ ਇਕ ਦੋ ਨੰੂ �ਡਾ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਸ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਰਾਜਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰਾਣੀ

ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਫਾਈ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਨਵ� ਹੋਵੇਗਾ। ਪੰਜ ਤੱਤਵ ਵੀ ਓਥੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੋਣਗੇ।

ਸਮੰੁਦਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹ� ਜੋ �ਛਲ ਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਹੁਣ ਤੇ ਪੰਜ ਤੱਤਵ ਿਕੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਓਥੇ ਸਾਰੀ ਪ�ਾਿਕ�ਤੀ

ਦਾਸੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਇਸਲਈ ਦੱੁਖ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਵੀ ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ ਦਾ ਖੇਲ ਹੈ। ਸਵਰਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ, ਿਕ��ਚਨ ਲੋਕ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲੋ ਹੈਿਵਨ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੰਡ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�

ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਿਲਬਰੇਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਵੀ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਮਨਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਰੂਰ ਿ�ਵ ਬਾਬਾ ਨ� ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਆਕੇ ਹੈਿਵਨ

ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ ਪ�ਜਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਬੈਠ� ਗਾ। ਜੋ ਰਾਜਧਾਨੀ

ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਣਗੇ ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਹੈ। ਿਲਬ�ੇਟਰ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਖੁਦ

ਬਾਬਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਉਨ� � ਤ� ਿਲਬਰੇਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਲਬਰੇਟ ਸਭ ਨੰੂ ਇਕ ਬਾਪ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ

ਸਭ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਇਵ� ਅੰਦਰ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਅਿਜਹੀ ਮੁਰਲੀ ਚਲਾਇਏ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਝੱਟ

ਸਮਝ ਜਾਣ। ਬੱਚੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਤੇ ਹਨ ਹੀ। ਇਹ ਹੈ ਨ� ਲਜ, ਇਸ ਦੀ ਰੋਜ ਪੜਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਡਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਪੜਾਈ ਨਾ

ਪੜਨਾ, ਇਹ ਤਾ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੈ। ਿਫਰ ਕਿਹਣਗੇ ਕਰਮਬੰਧਨ ਹੈ ਦੇਖੋ �ੁਰੂ ਿਵਚ ਿਕੰਨ� ਛੱੁਟ ਕੇ ਆਏ, ਿਫਰ ਚਲੇ ਵੀ ਗਏ। ਿਸੰਧ ਿਵਚ



ਬੜੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਆਈਆਂ, ਿਫਰ ਹੰਗਾਮੇ ਕਾਰਣ ਿਕਨ� ਦੁ�ਮਨ ਬਣ ਗਏ। ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਸੀ।

ਸਮਝਦੇ ਸੀ ਇਨ� � ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਦਾਤ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ �ਕਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਕੀ
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਿਰਧੀ, ਿਸੱਧੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਉਠਾ ਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਹਨ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਤੇ ਮ� ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਹੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ

ਸਭ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ
ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਰਾਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਤ� ਉਨ� � ਲਈ ਭਗਤੀ ਵੀ ਚੰਗੀ ਿਫਰ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਸੁਧਰਦੇ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਚੋਰੀ

ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ। ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਉਲਟੀ ਗੱਲ� ਨਹ� ਕਰਨਗੇ। ਿਫਰ ਵੀ ਭਗਤ ਹਨ।

ਅੱਜਕਲ ਤਾ ਭਾਵ� ਭਗਤ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਬੜੇ ਿਦਵਾਲਾ ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਕੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬਿਣਆ ਤ� ਦੇਵਾਲਾ

ਨਹ� ਕੱਢਣਗੇ। ਿਪਛਲਾ ਕਰਮ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਿਦਵਾਲਾ ਕੱਢਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਵੀ ਿਦਵਾਲਾ ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ

ਿਗਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਤਾਲੁਕ ਨਹ� ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ��ੀਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਫਲ ਪਾਵ�ਗੇ। ਅਸ� ਸਾਰਾ ਕੁਝ

ਓਥੇ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੈਗ ਬੈਗਜ ਸਭ ਕੁਝ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ �ੁਰੂ ਤ� ਬੜਾ ਮਜਾ ਆਇਆ ਸੀ। ਓਥ� ਜਦੋ

ਿਨਕਲੇ ਤ� ਗੀਤ ਬਣਾਇਆ- ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਅੱਲਾ, ਬੇ ਨੰੂ ਿਮਲੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ… ��ੀਿਕ��ਨ ਦਾ ਚਤੁਰਭੁਜ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ

ਹੋਇਆ ਸਮਿਝਆ ਦਵਾਰਕਾ ਦਾ ਬਾਦ�ਾਹ ਬਣ�ਗਾ। ਅਿਜਹਾ ਨ�ਾ ਚੜਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਿਵਨਾ�ੀ ਪੈਸਾ ਕੀ ਕਰ�ਗੇ। ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਸਵਰਗ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬੱਚੇ ਇਤਨਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਹੀ ਨਹ�

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛੇ-2 ਬੱਚੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਨਮੰਤਰਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਦੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬਾਬਾ

ਦੇ ਕੋਲ ਪੱਤਰ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਬਹੁਤ ਖੁ� ਹ�। ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਕਦੇ

ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚੜੇਗੀ। ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਚਾਹੇ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ

ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਕੰਨਾ ਹੈ। ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ - ਪਨਾ ਿਕਥੇ ਹੈ? ਿਗਆਨ ਤਾ ਬੜਾ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਿਵਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ

ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਵੀ ਅਨਾਸਕਤ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਾ ਹੋਵੇ ਕੀ ਮਾਇਆ ਅੰਗੂਰੀ ਲਗਾ ਦੇਵੇ। ਮਾਇਆ

ਕੱਟਦੀ ਇਵ� ਹੈ ਿਜਵੇ ਚੂਹਾ। ਚੂਹਾ ਇਵ� ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਵੇ ਖੂਨ ਿਨਕਲ ਆਵੇ ਪਰ ਪਤਾ ਨਾ ਚੱਲੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਚਲਦਾ

ਕੀ ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਿਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਚ ਪਦ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਬਾਪ ਤ� ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੰਮਾ ਬਾਬਾ ਦੀ ਤਰ�� ਅਸ� ਵੀ ਤਖਤਨ�ੀਨ ਬਣੀਏ। ਬਾਪ ਹੈ ਿਦਲ ਲੈਣ ਵਾਲਾ। ਿਦਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਿਵਚ ਵੀ ਪੂਰਾ

ਯਾਦਗਾਰ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਹਾਥੀਆਂ ਤੇ ਮਹਾਰਥੀ ਬੈਠ� ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਵੀ ਮਹਾਰਥੀ, ਘੁੜਸਵਾਰ, ਿਪਆਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਨ�

ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਨਬਜ ਦੇਖਣੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਕ� ਦੇਖੇ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ, ਅਸ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਤਰ��

ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹ�! ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗ ਕੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਅਸ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ

ਹ�? ਚਾਰਟ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਕਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�, ਇਹ
ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਕਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣ ਗਏ, ਬਸ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਬਨਾ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਤ� ਮਤਲਬ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ। ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸਦਾ ਰਮਨੀਕ ਰਹੇਗਾ, ਖੁ� ਰਹੇਗਾ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਰਮਨੀਕਤਾ ਨਾਲ

ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ��ਕ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ� ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ �ਚੇ ਤੇ

�ਚਾ ਭਗਵਾਨ ਿਫਰ ਉਨ� � ਦੀ ਰਚਨਾ, ਅਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਭਾਈ- 2 ਹ�। ਬ�ਦਰਹੱੁਡ ਹ�, ਓਹਨਾ ਨ� ਫਾਦਰਹੱੁਡ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।
ਪਿਹਲ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਿਚਤਰ ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨ� ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਨਰਾਕਾਰ।

ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹ�, ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਮੱਧ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹ�। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਸਟਾਰ ਹੈ, ਪ�ੰ ਤੂ ਸਟਾਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ।
ਇਸਲਈ ਵੱਡਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਆਤਮਾ ਕਦੇ 84 ਲੱਖ ਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਪਿਹਲ�

ਅ�ਰੀਰੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਆਤਮਾ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ-ਲ�ਦੇ ਆਇਰਨ ਏਜ

ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਤ� 84 ਜਨਮ ਨਹ� ਲੈਣਗੇ। ਸਭ ਤੇ 84 ਜਨਮ ਲੈ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਇਕ

�ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਰੂਪ ਦੇ� ਕਾਲ ਸਭ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਭਾ�ਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੈਲਫ

ਿਰਲਾਈਜੇ�ਨ। ਪਰੰਤੂ ਕਰਵਾਏ ਕੌਣ? ਆਤਮਾ ਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਹਣਾ - ਇਹ ਕੋਈ ਸੈਲਫ ਰੀਲਾਈਜੇ�ਨ ਹੋਇਆ- ਇਹ ਨਵੀ

ਨ� ਲਜ ਹੈ। ਬਾਪ ਜੋ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ, ਸਰਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਿਫਰ ਉਨ� � ਦੀ ਖੂਬ ਮਿਹਮਾ ਕਰੋ, ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸੁਣੀ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਿਰਚੇ ਦੱਿਸਆ, ਹੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹ�। ਉਸਨੰੂ
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ। ਉਹ ਛੋਟਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਨਾ ਸੁਪਰੀਮ ਸੋਲ। ਸੋਲ ਮਾਨਾ

ਆਤਮਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਪਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਤਨੀ ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਪਾਰਟ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ



ਨਾਮ ਹਮੇ�ਾ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ। ਰੂਦ� ਬਾਬਾ ਨਹ�। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਅਨ� ਕ ਨਾਮ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ

ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਤ� ਜਰੂਰ ਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਉਹ ਆ�ਦੇ ਓਦੋ ਹਨ ਜਦੋ ਇਕ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨੀ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ। ਹਾਲੇ ਹੈ ਕਲਯੱੁਗ, ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਗਾਇਆ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਸਥਾਪਨਾ, �ੰਕਰ ਦਾਵਾਰਾ ਿਵਨਾ�… ਗੀਤਾ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ

ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ ਸੀ। ਿਸਰਫ ਉਸ ਿਵਚ ਹੀ ਭੱੁਲ ਕੇ ��ੀਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤ� ਪੁਨਰ

ਜਨਮ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਮ� ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਰਿਹਤ ਹ�। ਤ� ਹੁਣ ਜੱਜ ਕਰੋ ਕੀ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਨਰਾਕਾਰ ਿ�ਵ ਜ�

��ੀਿਕ��ਨ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕੌਣ? ਭਗਵਾਨ ਤ� ਇਕ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਜੇਕਰ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤ�

ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਝੱਟ ਮੰਨ� ਗਾ ਅਤੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨ ਲੱਗ

ਜਾਵੇਗਾ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੀ ਇਹ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੱਤ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਅਵਸਥਾ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਇਕ ਦੋ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ

ਿਵਚ ਫਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ ਪਰਵਾਹ ਸੀ ਪਾਰ ਬ�ਹਮ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ। ਬਾਕੀ

ਡਰ ਿਕਸ ਦਾ। ਬਹੁਤ ਿਹੰਮਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਮਸਤੀ ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਫਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਇਸਤੇ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਪ�ੇਮ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਿਗਆਨ ਦਾ

ਸਾਗਰ... ਉਸ ਤਰ�� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਵੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱੁਸਾ ਕਰਨਾ ਮਾਨਾ ਲਾਅ ਹੱਥ ਿਵਚ ਉਠਾਣਾ। ਬਾਬਾ ਿਕੰਨਾ ਿਮੱਠਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਿਵਚ ਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਨਟਵਰ ਨਹ� ਬਣਨਗੇ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ। ਿਮੱਠ� ਿਸਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ

ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ ਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੁਖ ਸਾਰ:-

1.ਆਪਣਾ ਬੈਗ - ਬੇਗੇਜ ਸਭ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਮੰਮਾ ਬਾਬਾ ਸਮਾਨ ਤੱਖਤਨ�ੀਨ ਬਣਨਾ

ਹੈ। ਿਜਗਰੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

2. ਿਕਸੇ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਪੜਾਈ ਨਹ� ਛੱਡਣੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਹਲਕੇ ਕਰਨ� ਹਨ। ਕਦੇ ਕ�ੋਧ ਿਵਚ ਆਕੇ ਲਾਅ

(ਕਾਨੰੂਨ) ਹੱਥ ਿਵਚ ਨਹ� ਲੈਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਨਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਰਾਇਲ ਅਤੇ ਿਸੰਪਲ ਦੋਵ� ਦੇ ਬੇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਭਵ।

ਿਜਵ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਧਾਰਨ ਰਹੇ, ਨਾ ਬਹੁਤਾ �ਚਾ, ਨਾ ਬਹੁਤਾ ਨ�ਵਾ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਆਿਦ ਤ� ਹੁਣ ਤੱਕ ਦਾ

ਿਨਯਮ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਿਬਲਕੁਲ ਸਾਦਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਬਹੁਤ ਰਾਇਲ ਹੋਵੇ। ਿਵੱਚ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਧਨ ਬਹੁਤ

ਹਨ, ਸਾਧਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੋ ਤ� ਿਵੱਚ ਦਾ ਕਰੋ। ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕਹੇ ਿਕ ਇੱਥੇ ਤ�

ਰਾਜਾਈ ਠਾਠ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਤਨਾ ਿਸੰਪਲ ਉਤਨਾ ਰਾਇਲ - ਦੋਵ� ਦਾ ਬੇਲ�ਸ ਹੋਵੇ।
ਸਲੋਗਨ:- ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁਦ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ - "ਜੋ ਕਰਮ ਅਸ� ਕਰ�ਗੇ ਸਾਨੰੂ ਵੇਖ ਹੋਰ ਕਰਨਗੇ"

******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ।

ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਦਵਾਰਾ ਇ�ਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਚਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਲਾਈਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਹੋ ਜੋ

ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ, ਿਵਆਰਥ ਸਮ� ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਹੀ ਸੰਕਲਪ �ਠ� ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ
ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਸੰਕਲਪ �ਠ� ਿਕ ਇਹ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸਾਕਾਰ ਵਤਨ ਸੱੂਖ�ਮਵਤਨ ਬਣੇਗਾ।


