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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! ப�ராமண�களாகிய நா���மி ேபா�றவ�க�,
��ேஷா�தம�களாகஆகி� ெகா����கிேறா� எ�பைதசதா நிைனவ��
ைவ���ெகா���க�.தன���உைரயாட�ெச�ய�க���ெகா�டா�

அளவ�ற�ஷி ஏ�ப��.
ேக�வ�: த�ைதய�� சரண�தி� (அைட�கல�தி�) யா� வர ����? த�ைத

யா���சரண� (அைட�கல�) ெகா��கிறா�?
பதி�: யா� ��ைமய��� ��ைமயாக ந�டேமாகாவாக

இ��கிறா�கேளா அவ�க� தா� த�ைதய�� அைட�கல�தி� வர
����. யா�ைடய ��திேயாக� அைன�திலி���� ����
க�ப����கிறேதா, உ�றா� உறவ�ன�க� ேபா�றவ�கள�டமி���
��தி வ��ப����கிறேதா! என�� ஒ� பாபாைவ� தவ�ர ேவ�
யா�மி�ைல எ�� ��திய�� இ��க ேவ���. இ�ப�� ப�ட
�ழ�ைதக� தா� ேசைவ ெச�ய ����. த�ைத இ�ப��ப�ட
�ழ�ைதக���அைட�கல�ெகா��கிறா�.

ஓ�சா�தி. இவ� ஆ�ம�க� த�ைத, ஆசி�ய�, ��வாக இ��கிறா�. இைத
�ழ�ைதக� ந�ல �ைறய�� ���தி��கி�றன�. உலக�தின� இ�த
வ�சய�கைள அறியவ��ைல. சிேவாஹ� எ�� ச�நியாசிக� �றி�
ெகா�ளலா�. இ��ப��� நா� த�ைதயாக, ஆசி�யராக, ��வாக
இ��கிேற� எ�� �ற ��யா�. அவ�க� சிேவாஹ�, த�த��வ� எ��
ம��ேம �� கி�றன�. பரமா�மா ச�வவ�யாப� என�� ஒ�ெவா� வ��
த�ைத, ஆசி�ய�, ��வாகஆகி வ��வ�.இ�வா� யா�� ���� ெகா�வ��
கிைடயா�. மன�த�க� த�கைள பகவா�, பரமா�மா எ�� �றி� ெகா�வ�
எ�ப� ��றி�� தவறான� ஆ��. �ழ�ைதக��� த�ைத ��ய
ைவ�கி�றா� என��, ��திய�� தாரைணஆகிற� அ�லவா!அ�த ப���கள��
எ�வள�பாட�க�உ�ளன!அைன��பாட�க��மாணவ�கள�� ��திய��
இ���� எ�� �ற ��யா�. இ�� த�ைத எ�ன ப��� க�ப��கி�றாேரா
அ� ஒ� வ�நா�ய�� �ழ�ைதகள�� ��திய�� வ�� வ��கிற�. பைட�பவ�
ம��� பைட�ப�� �த�, இைட, கைடய�� ஞான�ைத ந��க� ��கிற��க�.
ந��க� தா� தி�காலத�சி ம����யத�சனச�கரதா�களாகஆகிற��க�.அ�த
உலகீய ப��ப�� பாட�க� ��றி�� தன��ப�ட�. அைனவ���� ச�கதி
ெகா����வ�ள�ஒேர ஒ� த�ைத தா� எ�பைத ந��க� நி�பண�ெச��
��ய ைவ�க ����. அைன�� ஆ�மா�க�� பரமா�மாைவ நிைன�
ெச�கி�றன. ஓ இைற த�ைதேய! எ�� ��கி�றன�. ஆக க���பாக
த�ைதய�டமி��� ஆ�தி கிைட�தி��க ேவ���. அ�த ஆ�திைய
இழ�பதனா� ��க�தி� வ�� வ��கிற��க�. இ� �க� ��க�தி�கானவ�ைள
யா�டா��. இ�த ேநர�தி� அைனவ�� பத�தமாக, ��கமானவ�களாக
இ��கி�றன�. ��ைம ஆவத��ல� அவசிய� �க� கிைட���. �கமான
உலைக த�ைத �தாபைன ெச�கிறா�. நம�� த�ைத ��ய ைவ�கி�றா�,
ஞான� நிைற�தவ� ஒேர ஒ� த�ைத தா� எ�பைத �ழ�ைதக� ��திய��
ைவ��� ெகா�ள ேவ���. சி��� ய�� �த�, இைட, கைடய��
ஞான�ைத த�ைத தா� ெகா��கிறா�. �தாபைன ஆகிய����� ம�ற
அைன�� த�ம�தின�� அவரவ�கள� ேநர�தி� வ�வா�க�. இ�த வ�சய�



ேவ� யா�ைடய ��திய��� கிைடயா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��காக
த�ைத இ�த ப��ைப ��றி�� எள�தாக ஆ�கி வ��டா�. சிறி�
வ��தார�தி� ��ய ைவ�கி�றா�, அ�வள� தா�. த�ைதயாகிய எ�ைன
நிைன� ெச�தா� ந��க� தேமாப�ரதான�திலி��� சேதாப�ரதானமாக
ஆகிவ��வ ��க�. ேயாகாவ��� அதிக மகிைம இ��கிற�. பாரத�தி�
பழைமயான ேயாகா எ�� பாட�ப����கிற�. ஆனா� ேயாகாவ�� �ல�
எ�ன லாப� கிைட�த�? எ�ப� யா���� ெத�யா�. இ� கீைதய�� அேத
ேயாகா ஆ��, இைத நிராகார பகவா� க�ப��கி�றா�. ம�ற அைன�ைத��
க��� ெகா��பவ�க� மன�த�க� ஆவ�, ேதவைதகள�ட� ேயாகாவ��கான
வ�சயேம கிைடயா�. அ�த ஹடேயாகா ேபா�றைவகைள மன�த�க� க���
ெகா��கி�றன�. ேதவைதக� க��� ெகா�வ�� கிைடயா�, க���
ெகா��ப�� கிைடயா�. ெத�வ �க உலகி� ேயாகாவ��கான வ�சயேம
கிைடயா�. ேயாகாவ�� �ல� அைனவ�� பாவன� ஆகிவ��கி�றன�.
அவ�க� க���பாக இ�� தா� ஆகி�றன�. ச�கம�தி� �� உலைக
உ�வா��வத�காகேவ த�ைத வ�கி�றா�. இ�ெபா�� ந��க� பைழய
உலகிலி��� �� உலகி�� மா�றலாகி� ெகா����கிற��க�. இைத
ம�றவ�க���� ��ய ைவ�ப�� ஆ�ச�யமான வ�சயமா��.
ப�ராமண�களாகிய நா� ��மி ேபா�றவ�க�, ச��க� ம��� கலி�க�தி�
ந�வ�� ��மி ேபா�ற ப�ராமண�களாக இ��கிேறா�. இ� தா� ச�கம�க�
எ�� �ற�ப�கிற�. இதி� ந��க� ��ேஷா�தம�களாக ஆகி�
ெகா����கிற��க�. நா� ��ேஷா�தம�களாக ஆகி� ெகா����கிேறா�
எ�ப� �ழ�ைதகள�� ��திய�� இ��தா� சதா மகி��சியாக இ��ப��க�.
எ�த அளவ��� ேசைவ ெச�வ ��கேளா அ�த அளவ��� மகி��சியாக
இ��ப��க�. வ�மான� ெச�ய ேவ��� ம��� ெச�வ��க ேவ���.
க�கா�சிகள�� ேசைவ ெச�கி�ற ெபா�� ேக�பவ�க���� �க�
கிைட���. தன�� ம��� ம�றவ�க���� ந�ைம ஏ�ப��. சிறிய
ெச�ட�கள��� ��கியமான சி�திர�க� 5-6 இ��க ேவ���. அைத
ைவ��� ��ய ைவ�ப� மிக�� எள�தா��. ��நா�� ேசைவேயா ேசைவ
தா�. உ�றா� உறவ�ன�கள�� ம�� எ�த ப��த�� இ��க� �டா�. எைத
இ�த க�கள�னா� பா���� ெகா����கிற��கேளா அைவயைன���
வ�நாச� ஆகிவ���. ம�றப� எைத தி�ய தி���ய�னா� பா��கிற��கேளா
அ� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�. இ�வா� தன��� உைரயாட�
ெச��� ெபா�� ந��க� ப�காவாகஆகிவ��வ ��க�. எ�ைலய�ற த�ைதைய
ச�தி��� �ஷி இ��க ேவ���. யாராவ� இராஜா வ�ட� ப�ற��
எ��தி��கி�றன� என�� எ�வள� ேபாைத�ட� இ��ப�! �ழ�ைத
களாகிய ந��க� ெசா��க�தி�� எஜமான�களாக ஆகி� ெகா����கிற��க�.
ஒ�ெவா�வ�� தன�காக �ய�சி ெச�� ெகா����கிற��க�.
காம�சிைதய�� அம��� ந��க� க��பாகி வ����க� எ�� த�ைத
��கி�றா�. இ�ெபா�� ஞான� சிைதய�� அம��தா� ெவ�ைளயாக
ஆகிவ�� வ ��க�. ��திய�� இேத சி�தைன நைடெப��� ெகா�ேட இ��க
ேவ���. அ�வலக�தி� கா�ய� ெச�� ெகா����தா�� நிைன�
ெச�� ெகா�ேட இ��க�. ேநரமி�ைல எ�� இ��� வ�ட� �டா�.
எ�வள� ேநர� கிைட��ேமா ஆ�ம�க வ�மான� ெச���க�. எ�வள�
உய��த வ�மான� ஆ�� இ�! ஆேரா�கிய�, ெச�வ� இர��� ஒ�றாக�
கிைட� கிற�. அ�ஜுன� ம��� ஏகைலவ� கைத இ��கிற� அ�லவா!



இ�வா� இ�லற�தி� இ��� ெகா�ேட ஞான ேயாக�தி� ெச�ட��
இ��பவ�கைள வ�ட ேவகமாக� ெச�ல ����. அைன�தி��� ஆதார�
நிைனவ�� தா� இ��கிற�. இ�� அைனவ�� அம��� வ��டா� ேசைவ
எ�ப� ெச�வ ��க�! ���ண��அைட�� ேசைவய�� ஈ�ப��வ�ட ேவ���.
ேசைவ�கான எ�ண� இ��க ேவ���. பாபா க�கா�சிக��� ெச�ல
��யா�. ஏெனன�� பா�தாதா இ�வ�� ேச��� இ��கி�றன�. பாபாவ��
ஆ�மா ம��� இவர� ஆ�மா ேச��� இ��கிற�. இ� அதிசயமான �க�
(ேஜா�)ஆ��.இ�த �கைல�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவ�ர ேவ�யா��
அறி�� ெகா�ள ��யா�. த�ைன �க� எ�� ���� ெகா�டா�� நா�
பாபாவ�� ஒேர ஒ� ெச�லமான �ழ�ைத எ�� ��கிறா�. இ�த ெல��மி
நாராயண�� சி�திர�ைத� பா��� அதிக மகி��சி அைட�தா�. என� அ��த
ப�ற�� இ�வா� இ����, நா� சி�மாசன�தி� அம�ேவ�. ந��க��
இராஜேயாக� க��� ெகா����கிற��க�. இல�சிய� எதி�� இ��கிற�.
நா� பாபாவ�� ெச�லமான �ழ�ைத எ�ற �ஷி இவ�ட� இ��த�.
இ��ப��� நிைன� சதா நிைல�தி��ப� கிைடயா�. ம�ற வ�சய�கள��
சி�தைனக� ெச�� வ��கி�றன. ேவ� எ�த எ�ண�க�� வராம�
��றி�மாக நிைனவ�� நிைல�� வ��வ� எ�ப� நாடக�தி� ச�ட�
கிைடயா�. மாையய�� �ய�க� நிைன� ெச�யவ��வ�கிைடயா�. என��
எள�தான� தா� எ�பைத அறிேவ�, ஏெனன�� பாபாவ�� ப�ரேவச�
இ��கிற�. பாபாவ�� ந�ப� ஒ� ெச�லமான �ழ�ைத. �த� ந�ப��
இராஜ�மாரனாக ஆேவ�, இ��ப��� நிைன� மற�� வ��கிற�.
பலவ�தமான எ�ண�க� வ�� வ��கி�றன. இ� தா� மாைய ஆ��.
எ�ெபா�� இ�த பாபாவ��� அ�பவ� ஏ�ப�கிறேதா அ�ெபா�� தா�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��ய ைவ�க ����. இ�த எ�ண�க�
அைன��� க�மாத�� நிைல அைட�� ெபா�� நி�� வ���. ஆ�மா
ச���ண� ஆகிவ��டா� ப�ற� இ�த ச�ர� இ��கா�. சிவபாபா எ�ெபா��
��ைமயானவ� ஆவா�. பத�த உலக� ம��� பத�த ச�ர�தி� வ�� பாவன�
ஆ��� ந���� இவ�ைடய� ஆ��. நாடக�தி� க���ப�� இ�� கிறா�.
ந��க� பாவன� ஆகிவ��டா� ப�ற� �� ச�ர� ேதைவ. சிவபாபாவ���
தன�ெக�� ச�ர� கிைடயா�. இ�த உடலி� இ�த ஆ�மாவ��� மக��வ�
இ��கிற�. அவ��ெக�� எ�ன இ��கிற�? அவ� �ரள� �றி வ���
ெச�� வ��கிறா�. அவ� �த�திரமாக இ��கிறா�. சில ேநர�கள�� அ���,
இ��மாக ெச�� வ��கிறா�. சிவபாபா �ரள� நட�தி� ெகா�� ��கிறா�
எ�� �ழ�ைதக�� உணர ��கிற�. த�ைத�� உதவ� ெச�வத�காக இ�த
இைற ேசைவய�� இ��கிேறா� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய நா�
���தி��கிேறா�. த�ைத ��கிறா� - நா�� என� இன�ய வ ��ைட வ����
வ�தி��கிேற�. பர�தாம� எ�றா� ெவ� �ர�தி� இ���� இடமா��.
ம�றப� வ�ைளயா�� அைன��� சி���ய�� நைடெப�கிற�. இ�
அதிசயமான வ�ைளயா�� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. ம�றப� உலக�
ஒ��தா�.

அவ�க� ச�திர ம�டல� ெச�வத�� �ய�சி ெச�கி�றன�. இ�
வ��ஞான�தி� பலமா��. அைமதி ச�திய�� �ல� நா� அைனவ��
வ��ஞான�தி� ம�� ெவ�றி அைடகிேறா�. அதனா� தா� வ��ஞான��
�க� ெகா��க� ��யதாக ஆகிவ��கிற�. இ�� வ��ஞான� �க��



ெகா��கிற�, ��க�� ெகா��கிற�. அ�� �கேம �க� தா�. ��க�தி�
ெபய� கிைடயா�. இ�ப��ப�ட வ�சய�க� �� நா�� ��திய�� இ��க
ேவ���. பாபாவ��� எ�வள� சி�தைனக� இ��கி�றன!
ப�தன��ளவ�க� (காம) வ�ஷ�தி�காக எ�வள� அ� வா��கி�றன�!
சில� ேமாக�தி�� வசமாகி ப�ற� அதிேலேய மா��� ெகா�கி�றன�. நி�சய
��தி�ைடயவ�க� நா� அமி�த� ���க ேவ��� எ�� உடேனேய
��வா�க�. இதி� ��ைமயாக ந�டேமாகா ஆக ேவ���. பைழய
உலகிலி��� ��தி ந��கி வ�ட ேவ���.இ�வா� ேசைவ ெச�பவ�க�தா�
உ�ள�தி� அமர����.அவ�க���அைட�கல� ெகா��கிறா�. க�ன�யா
பதிய�� சரண�தி� ெச�கிறா�,வ�ஷமி�றி இ��க��வ�கிைடயா�. ப�ற�
த�ைதய�� அைட�கல�தி� வர ேவ��ய���கிற�. ஆனா� ��றி��
ந�டேமாகா ஆக ேவ���. பதிக��ெக�லா� பதி கிைட�தி��கிறா�,
இ�ெபா�� நா� அவ�ட� ��தி ேயாக�தி� தி�மண� ெச�கிேறா�. என��
ஒ�வைர� தவ�ர ேவ� யா�மி�ைல, அ�வள� தா�. எ�வா�
க�ன�யாவ��� பதிய�ட� அ�� ஏ�ப�� வ��கிறேதா, அ� ேபா�� இ��
ஆ�மாவ�� அ�� பரமா�மாவ�ட� ஏ�ப�கிற�. அவ�டமி��� ��க�
கிைட���, இவ�ட மி��� �க� கிைட�கிற�. இ� ச�கமமா��, இைத
யா��அறியவ��ைல.உ�க��� எ�வள� �க� இ��க ேவ���! நம��
படேகா�� அதாவ� ேதா�ட�கார� கிைட�தி�� கிறா�, அவ� ந�ைம மல�
நிைற�த ேதா�ட�தி�� அைழ��� ெச�கிறா�. இ�த ேநர�தி� அைன��
மன�த�க�� �� ேபா�� ஆகிவ��டன�. அைன�ைத�� வ�ட ெப�ய ��
காம� ஆ��. �தலி� ந��க� வ�காரம�ற மல�களாக இ��த��க�. சிறி�
சிறிதாக கைலக� �ைற�� வ��டன, இ�ெபா�� ெப�ய ��ளாக
ஆகிவ����க�. பாபாைவ ப��நா� எ��� �� கி�றன�. உ�ைமயான
ெபய� சிவ� எ�ப� உ�க���� ெத���. ப��நா� எ�� ெபய�
ைவ�தி��கி�றன�, ஏெனன�� ��கைள மல�களாக ஆ��கி�றா�. ப�தி
மா��க�தி� பல ெபய�க� ைவ�தி��கி�றன�. உ�ைமய�� ஒேர ஒ�
ெபய� தா�, சிவ�. ��ர ஞான ய�ஞ� அ�ல� சிவ ஞான ய�ஞ� வ�சய�
ஒ�� தா�. ��ர ய�ஞ�தி� �ல� வ�நாச ெந��� உ�வான� ம��� �
கி��ண�� அதாவ� ஆதி சநாதன ேதவ� ேதவதா த�ம��தாபைனஆன�.
ந��க� இ�த ய�ஞ�தி� �ல� மன�தன�லி��� ேதவைதகளாக ஆகிற��க�.
அதிசய மானசி�திர�க��உ�வா��கி�றன�.வ���வ��நாப�ய�லி���
ப�ர�மா ெவள��ப�டா�. இைவயைன�� வ�சய�கைள�� ந��க� அறிவ ��க�,
ப�ர�மா சர�வதி தா� ெல��மி நாராயண� ஆகி�றன�. இ�த ந�ப��ைக
இ��கிற�. ெல��மி நாராயண� தா� 84 ப�றவ� க���� ப�ற� ப�ர�மா
சர�வதி ஆகி�றன�. மன�த�க� இ�த மாதி�யான வ�சய�கைள� ேக��
ஆ�ச�ய�ப�வ�. �ஷியைடவ�. ஆனா� மாைய�� �ைற�த� கிைடயா�.
நா� பல��� ��ய ைவ�கிேற� எ�பதி� ம��ேம �ஷியைட��
வ�டாத��க�. பாபாைவ எ�வள� நிைன� ெச�கிேற�? எ�பைத �தலி�
பா��க ேவ���. இர� பாபாைவ நிைன�� வ��� ���கிேறனா? அ�ல�
மற��வ��கிேறனா? சில�ழ�ைதக�ப�கா நியம��ட�நட�கி�றன�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��க� மிக�� அதி��டசாலிக�. த�ைதய�ட�தி� அதிக
�ைம இ��கி�றன. இ��ப��� ரத�தி�� கமிஷ� கிைட�� வ��கிற�.
ஞான� ம��� ேயாகா�� இ��கிற�. இைவ ய��லாம� ெல��மி



நாராயண� பதவ� எ�ப� அைடவ�? �ஷி இ��கேவ ெச�கிற�, நா�
த�ைதய�� ஒேர ஒ��ழ�ைத, ப�ற� என��பல�ழ�ைதக�உ�ளன�.இ�த
ேபாைத�� இ��கிற�, �டேவ மாைய தைடக�� ேபா�கிற�.
�ழ�ைதக���� மாையய�� தைடக� வ�� ெகா������. நாளைடவ��
க�மாத�� நிைல ஏ�ப��. இ�� பா�தாதா இ�வ�� இ��கி�றன�.
இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ...... எ�� ��கி�றன�. த�ைத
அ��� கடலாக இ��கி�றா�.இவர�ஆ�மா ேச��தி��கிற�.இவ��அ��
ெச���கிறா�. நா� எ�ன கா�ய� ெச�கிேறேனா எ�ைன� பா��� தா�
ம�றவ�க�� ெச�வா�க� எ�� நிைன�கிறா�. மிக இன�ைமயானவ�களாக
இ��க ேவ���. �ழ�ைதக� மிக� திறைமயானவ� களாக இ��க
ேவ���. இ�த ெல��மி நாராயணன�ட� பா��க� எ�வள� திறைம
இ��கிற�! திறைமய�னா� உலக இரா�ய� அைடகி�றன�! க�கா�சிய��
�ல� பலப�ரைஜக�உ�வாகி�றன�. பாரத�மிக�ெப�ய�,அ�தஅளவ���
ேசைவ ெச�ய ேவ���. ம�ெறா�� நிைனவ�� இ��� வ�க�ம�கைள��
வ�நாச� ெச�ய ேவ���. இ� மிக� ெப�ய கவைலயா��. நா� தேமா
ப�ரதான�திலி��� சேதாப�ரதான�ஆவ� எ�ப�?இதி�உைழ��இ��கிற�.
ேசைவ�கான வா��� அதிக� இ��கிற�. �ைகவ��ய�� ேப�� �ல�
ேசைவ ெச�ய����.இவ� பாபா,இ�ஆ�தி. ச�யாக 5ஆய�ர�ஆ����
��� பாரத� ெசா��கமாக இ��த�. ெல��மி நாராயணன�� இரா�ய�
இ��த�. ப�ற� ம���� இவ�கள� இரா�ய� வர ேவ���. நா� பாபாவ��
நிைனவ�� �ல� பாவன உலகி�� எஜமான�களாக ஆகி�
ெகா����கிேறா�. �ைகவ��ய�� அதிக ேசைவ ெச�ய ����. ஒ�
ெப��ய�� ேசைவ ெச�� ���த�� ம�ெறா�றி� ெச�ல ேவ���.
இ�வா� ேசைவ ெச�பவ�க� தா� உ�ள�தி� அமர ����. நா�
உ�க��� �ஷியான வ�சய�கைள� ��கிேறா� எ�� ெசா���க�.
ந��க� ��ய ேதவைதகளாக இ��த��க�, ப�ற� 84 ப�றவ�க� எ��� �ஜா�
ஆகிவ����க�. இ�ெபா�� ம���� ��ய நிைல அைட��க�. ஏண��ப�
ந�றாகஇ��கிற�,இத��ல�சேதா, ரேஜா,தேமாைவநி�ப��க ேவ���.
ப�ள�� �ட�கள�� கைடசிய��அதிக கவன�ெச��தலா�எ�பதி�ஆ�வ�
இ����. இ��� யா� ேநர�ைத வ �ணா�கிய��� கிறா�கேளா அவ�க� அதிக
கவன� ெச��தி ேசைவய�� ஈ�பட ேவ��� எ�� ��யைவ�க�ப�கிற�.
ேசைவ��அதிக வா���க� உ�ளன. ேசவாதா� �ழ�ைதக�பல� ெவள��பட
ேவ���. அவ�கைள பாபா எ�� ேவ��மானா�� அ���வா�.
ேகாய��கள�� ேசைவ ந�றாக ஏ�ப��. ேதவதா த�ம�ைத� சா��தவ�க�
உடேனேய ���� ெகா�வ�. க�ைக� கைரய��� ந��க� ��ய ைவ�க
����.அவசிய�உ�ள�தி� பதி��. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ய, ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக���, தா�
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) சதா மகி��சியாக இ��பத�� ஆ�ம�க ேசைவ ெச�ய ேவ���,
உ�ைமயான வ�மான� ெச�ய ேவ��� ம��� ெச�வ��க ேவ���.
தன��� ம�றவ�க���� ந�ைம ெச�ய ேவ���. �ைகவ��ய���



ேப���ல�ேசைவெச�யேவ���.

2) பைழய உலகிலி��� உ�ள�ைத ந��கி வ�ட ேவ���. ந�டேமாகா ஆக
ேவ���.ஒ�த�ைதய��ம��உ�ைமயானஅ��ைவ�க ேவ���.
வரதான�
:

ச�கம�க�தி� மக��வ�ைத அறி�� ஒ�ெவா� ேநர��
வ�ேசசமானகவன�ெச��த���யஹ�ேரா பா��தா�ஆ��க�.
நா� ஹ�ேரா பா��தா�யாக இ��கிேற�, எ�ற வரதான�
ஒ�ெவா� க�ம�� ெச��� ேபா� நிைனவ�� இ��தா�..
ஒ�ெவா� க�ம�� வ�ேசசமாக இ����., ஒ�ெவா� வ�நா�
ேநர��, ச�க�ப�� உய�வாக இ����. 5 நிமிட�க� தா�
சாதாரணமாக ஆகி வ��ட� எ�� ெசா�ல ��யா�.
ச�கம�க�தி� 5நிமிட ேநர� �ட மிக�� மதி�� வா��த�. 5
நிமிட�க�, 5 வ�ட�கைள வ�ட உய��ததா��.ஆகேவ,ஒ�ெவா�
ேநர�� இ�தள� கவன� ெச��த ேவ���. சதா கால இரா�ஜிய
பா�கிய�ைத ெபற ேவ�� மானா�, சதா கால�தி�� கவன�
ெச��தேவ���.

�ேலாக�:யா�ைடய ச�க�ப�தி� உ�தியான த�ைம இ��கிறேதா,
அவ�க��� ஒ�ெவா� கா�ய�� சா�தியமாக (சாதகமாக)
இ����.

 


