
08/02/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ��ೆ�ೆ ಸ�ಾನ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ಸ�ಾ �ೆನ�ಟು��ೊ��,
ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ ಅಂ�ಾಗ ಹ��ತ�ಾ�ರು� �ೇ�ೆ, ತಮ�ೆ �ಾವ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ತು�ೊಂ�ಾಗ

ಅ�ಾರ ಖು��ರುತ��ೆ.”
ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆಯ ಆಶ�ಯದ�� �ಾರು ಬರಲು �ಾಧ���ೆ? ತಂ�ೆಯು �ಾ��ೆ ಆಶ�ಯ �ೊಡು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾರು ಸಂಪ�ಣ� ನ�ೊ�ೕ�ೕ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ತಂ�ೆಯ ಆಶ�ಯದ�� ಬರಲು �ಾಧ�.

�ಾರ ಬು���ೕಗವ� ಎ�ಾ� ಕ�ೆ�ಂದ ತುಂಡ�ಸುತ��ೆ, �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳ� ಮುಂ�ಾದವರ�� ಬು��ಯು
�ೆ�ೆಯುವ��ಲ��ೕ ಅವರ ಬು��ಯ�� ಇ�ೇ ಇರುತ��ೆ - ನನಗಂತೂ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�.
ಇಂತಹಮಕ�� ೕೆ ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು �ಾಧ�. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಇಂತಹಮಕ���ೇ ಆಶ�ಯ �ೊಡು�ಾ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಇವರು ಆ��ಕ ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಗುರು�ಾ��ಾ��ೆ. ಇದನ�ಂತೂ ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ
ಪ�ಪಂಚದವರು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಭ�ೇ ಸ�ಾ��ಗಳ� ��ೕಹಂ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ ಅವರು
�ಾವ� ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಗುರು�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು �ೇವಲ ��ೕಹಂ ತತತ�ಂ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಪ���ಬ�ರೂ ಸಹ ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಗುರು�ಾ� �ಟ�ರು. ಈ �ೕ��ಾ�
�ಾರೂ ��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ತಮ�ನು� ಭಗವಂತ, ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದಂತೂ ಖಂ�ತ�ಾ�
ತ�ಾ���ೆ. ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ಏನನು� ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದಂತೂ ಬು��ಯ�� �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ೌ�ಕ
��ೆ�ಯ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ಷಯಗ�ರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳ� (ಸ� �ೆ��) ��ಾ���ಗಳ ಬು��ಯ��ರುತ��ೆ ಎಂದಲ�.
ಇ�� ತಂ�ೆಯು ಏನು ಓ�ಸು���ಾ��ೆ�ೕ ಅದು ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ೕವ� ರಚ�ತ
ಮತು� ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� �ೇಳ���ೕ�. �ೕ�ೇ ���ಾಲದ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ದಶ�ನ
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ೕ�ಕ ��ೆ�ಯ��ನ �ಷಯಗ� ೕೆ �ೇ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� �ದ� �ಾ� ��ಸು��, ಸವ�ರ
ಸದ���ಾತ ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಪರ�ಾತ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ - ಓ �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಆ ಆ��ಯು ಕ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ದುಃಖದ���ೕ
�ಗುತ��ೆ. ಇದು ಸುಖ-ದುಃಖದ ಆಟ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ-ದುಃ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ
ಅವಶ��ಾ� ಸುಖವ� �ಗುತ��ೆ. ಸುಖದ ಪ�ಪಂಚವನು� ತಂ�ೆ�ೕ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ನಮ�ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು���ಾ��ೆ,
�ಾನ�ಾಗರ ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಸೃ��ಯ
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ತಂ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆಲ�ರೂ �ಾ�ಾಗ ಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆ
ಸಮಯದ���ೕ ಬರು�ಾ��ೆ, ಈ �ಾತುಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. �ೕವ� ಮಕ���ಾ� ತಂ�ೆಯು ಈ
��ೆ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ಸಹಜ�ಾ� �ಾ��ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಸ�ಲ� ��ಾ�ರದ�� ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� �ೆನಪ�
�ಾ� ಆಗ �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕಗದ ಮ��ಯೂ ಬಹಳ ಇ�ೆ. �ಾರತದ
�ಾ��ೕನ�ೕಗದ �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕಗ�ಂದ �ಾಭ�ೇ�ಾ�ತು�, ಇದಂತೂ �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. ಇದು
�ೕ�ೆಯ ಅ�ೇ �ೕಗವನು� ಭಗವಂತನು ಕ�ಸು�ಾ��ೆ, �ಾ� ಏ�ೆ�ಾ� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ ಅದು ಮನುಷ�ರ�ಾ���ೆ, �ೇವ�ೆಗಳ
ಬ�ಯಂತೂ �ೕಗದ �ಾ�ೇ ಇಲ�. ಇದು ಹಠ�ೕಗ ಮುಂ�ಾದ�ೆಲ�ವನೂ� ಮನುಷ�ರು ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ�
ಕ�ಯುವ�ದೂ ಇಲ�, ಕ�ಸುವ�ದೂ ಇಲ�. �ೈ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕಗದ �ಾ�ೇ ಇಲ�. �ೕಗ�ಂದ ಎಲ�ರೂ
�ಾವನ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ ಆಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬರುವ��ೇ ಸಂಗಮಯುಗದ��, �ೊಸ
ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ವ�ಾ�ವ�ೆ�ಾಗು����ೕ�.
ಇದನು� �ಾ��ಾದರೂ ����ೊಡುವ�ದರ��ಯೂ ಅದು�ತ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ��ೆ�ೆ ಸ�ಾನ�ಾ�� �ೇ�ೆ,
ಸತ�ಯುಗ ಮತು� ಕ�ಯುಗದ ಮಧ�ದ�� �ಾ�ಹ�ಣರ ��ೆ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಇ��
�ೕವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗು����ೕ�. �ಾವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���ೆ ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ
ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�. ಎಷು� ಸ�ೕ�� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷೂ� ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�. ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ
�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಪ�ದಶ��ಯ�� ಸ�ೕ�� �ಾ�ದ�ೆ �ೇಳ�ವವ�ಗೂ ಸಹ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ. ತನ� ಮತು� ಅನ�ರ
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ಕ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಮುಖ��ಾದ 5-6 �ತ�ಗಳ� ಅವಶ��ಾ� ಇರ�ೇಕು. �ತ�ಗಳ
ಮು�ಾಂತರ ����ೊಡುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇ�ೕ �ನ �ೇ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ, �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳ ಬ� �ೆ �ೆ�ೆತ



ಇರ�ಾರದು. ಏ�ೆ�ಾ� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೋಡು����ೕ� ಅ�ೆಲ�ದರ ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ� �ವ� ದೃ���ಂದ ಏನನು�
�ೋಡು��ೕ�ೋ ಅದರ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು�ಾ� ಇ�ೆ. ಈ �ೕ� ತ�ೊ�ಂ��ೆ �ಾನು �ಾತ�ಾ�� �ೇ ಆದ�ೆ �ಾವ� ಪ�ಾ� ಆ�
�ಡು��ೕ�. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡುವ ಖು��ಾಗ�ೇಕು. �ಾ�ಾದರೂ �ಾಜನ ಬ� ಜನ�ವನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ನ�ೆ�ಂ�ರು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಗ��ೆ� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕ�.
ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ಾ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇವಲ �ೇಳ����ಾ��ೆ - �ಾಮ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಕು�ತು �ೕವ�
ಕ�ಾ�� �����ೕ�, ಈಗ �ಾನ ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊ�� ಆಗ ಸುಂದರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಬು��ಯ�� ಇ�ೇ �ಂತ�ೆ
ನ�ೆಯು��ರ�, ಭ�ೇ ಆ�ೕ�ನ�� �ೆಲಸ-�ಾಯ� �ಾಡು���, �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ� ಆದ�ೆ ಸಮಯ�ಲ� ಎಂದಲ�. ಎಷು�
ಸಮಯ �ಗುತ��ೆ�ೕ ಅಷು� ಆ��ಕ ಸಂ�ಾದ�ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಎ�ೊ�ಂದು �ೊಡ� ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾ��ೆ.
ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಸಂಪತು� ಎರಡೂ �ೊ�ೆಯ���ೕ �ಗುತ��ೆ. ಅಜು�ನ ಮತು� ಏಕಲವ�ನ ಕ�ೆ��ೆಯಲ��ೆ. ಈ �ೕ�
ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಒಳ�ರುವವ��ಂತಲೂ ಮುಂ�ೆ �ೋಗಲು �ಾಧ�. ಎಲ�ದರ ಆ�ಾರವ� �ೆನ�ನ �ೕ��ೆ. ಇ��
ಎಲ�ರೂ ಕು�ತು�ೊಂಡು �ಟ��ೆ ಆಗ ಸ�ೕ�ಸನು� �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ�? ��ೆ�� ಆ� �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡಗ�ೇಕು. �ೇ�ೆಯ
��ಾರ ಇರ�ೇಕು. ಪ�ದಶ��ಯ�� ತಂ�ೆ �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ �ೊ�ೆಯ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
ಆತ� ಮತು� ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಆತ�ವ� �ೊ�ೆಯ���ೆ. ಇವರು ��ತ��ಾದ ದಂಪ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ
�ೇ�ಾರೂ ಈ ದಂಪ�ಯನು� ಅ�ಯ�ಾರರು. ತನ�ನು�(ಬ��ಾ�) ಯುಗ� ಎಂದೂ ��ಯು�ಾ��ೆ, ಪ�ನಃ �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾನು
ತಂ�ೆ�ೆ ��ಲ�ೆ ಮಗು ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣರ �ತ� �ೋ��ಾಗ ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� ಇ�ೊ�ಂದು ಜನ�
ಇ�ಾ��ೆ, �ಾವ� �ಂ�ಾಸನದ �ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. �ೕವ� ಸಹ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�,
ಗು�-ಉ� �ೇಶವ� ಸಹ ತಮ� ಬ���ೆ. ಇಂತಹವ�ಗಂತೂ ಖು��ರುತ��ೆ - �ಾನು ತಂ�ೆಯ ಅಗ� ಮರ� ���ದ
ಮಗು�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಆದರೂ ಸ�ಾ �ೆನ�ರುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಕ�ೆ ��ಾರಗಳ� �ೋಗು��ರುತ��ೆ. �ಾರೂ ಸಹ ಒಂ�ೇ
�ಾ� �ೆನ�ರಲು �ಾಧ��ಲ� ಮತು� �ಾರ ��ಾರವ� ಬರುವ��ಲ��ೆಂದು �ಾ��ಾದ�� �ಾನೂ�ಲ�. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�
�ೆನಪ� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�. ನಮಗಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ��ೇಶ�ೆ��ೆ ಎಂದು
��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾನು ತಂ�ೆಯ ನಂಬವ�� ಅಗ� ���ದ ಮಗು�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ದಲ�ೇ ನಂಬ�ನ
�ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಆದರೂ �ೆನಪ� ಮ�ೆತು �ೋಗುತ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ��ಾರಗಳ� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. ಇದು
�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಈ ತಂ�ೆ�ೆ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ೋ ಆಗ�ೇ �ೕವ� ಮಕ���ೆ ��ಸಲು �ಾಧ�. ಈ ��ಾರವ�
�ಾ�ಾಗ ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��ೆ ಆಗ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ ಈ
ಶ�ೕರ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ವ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಪ�ತ ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾತ� ಇವರ�ೇ ಆ��ೆ. �ಾ��ಾದ�� ಬಂ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಾವನ�ಾದ ನಂತರ �ೊಸ
ಶ�ೕರ�ೇಕು. �ವ ತಂ�ೆ�ೆ ತಮ� ಶ�ೕರವಂತೂ ಇಲ�. ಈ ತನು�ನ�� ಈ (ಬ��ಾ�) ಆತ�ದ ಮಹತ���ೆ. ಅದರ�ೇನನು�
ಇ���ಾ��ೆ! ಅವರು (�ವ) ಮುರು� ನು�ಸು���ಾ��ೆ. �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ, ಅವರು ��ೕ ಆ�ರು�ಾ��ೆ. ಇ�ೊ��� ಅ�ೊ���
�ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ, �ವ ತಂ�ೆ�ೕ ಮುರು� ನು�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂದು. �ಾವ� ಮಕ���ೆ
�ೊ���ೆ - �ಾವ� ತಂ�ೆ�ೆ ಸಹ�ೕಗ �ೊಡಲು ಈ ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆಯ�� ಇ� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನೂ ಸಹ
ನನ� ಮಧುರ ಮ�ೆಯನು� �ಟು� ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಪರಮ�ಾಮ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ದ��ಂತ �ೕ�ರುವ �ಾಮ�ಾದ
ಮೂಲವತನ�ಾ��ೆ. �ಾ� ಪ�ಣ� ಆಟ�ೆಲ�ವ� ಈ ಸೃ��ಯ���ೕ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಇದು ��ತ� ಆಟ�ೆಂದು ತಮ�ೆ �ೊ���ೆ.
ಜಗತ�ಂತು ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ. ಅವರು ಚಂದ��ೋಕ�ೆ� �ೋಗಲು ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��ೆ, ಇದು ��ಾನದ ಶ���ಾ��ೆ. �ಾಂ�ಯ
ಶ���ಂದ �ಾವ� �ಾ�ಾಗ �ಜ�ಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ�ೕ ಆಗ ��ಾನವ� ಸಹ ಸುಖ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ��ಾನವ�
ಸುಖವನೂ� �ೊಡುತ��ೆ, ದುಃಖವನೂ� �ೊಡುತ��ೆ. ಅ�� ಸುಖ�ೇ ಸುಖ��ೆ, ದುಃಖದ �ೆಸ�ೇ ಇಲ�. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳ�
ಇ�ೕ �ನ ಬು��ಯ��ರ�ೇಕು. �ಾ�ಾರವ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ೕಚ�ೆಗಳ� ಬರು��ರುತ��ೆ. ಬಂಧನದ��ರುವ �ಾ�ೆಯರು
�ಷದ ��ಾರದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಕಷ� ಪಡು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರಂತೂ �ೕಹ�ೆ� ವಶ�ಾ� ����ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಶ�ಯ
ಬು��ಯವರು �ಾವ� ಅಮೃತ ಕು�ಯ�ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಇದರ�� ನ�ೊ�ೕ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಹ�ೆಯ
ಜಗ���ಂದ ಮನಸು� ದೂರ�ಾಗ�ೇಕು. �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಹೃದಯವ�ೆ�ೕರಲು �ಾಧ� ಅವ��ೆ ಆಶ�ಯ
�ೊಡಬಹುದು. ಕ�ೆ�ಯು ಪ�ಯ ಆಶ�ಯ�ೆ� �ೋಗು�ಾ�� ,ೆ �ಷ�ಲ��ೆ ಇರುವ��ಲ�. ನಂತರ ತಂ�ೆಯು ಆಶ�ಯ�ೆ�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಒಂ�ೇ �ಾ� ನ�ೊ�ೕ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಪ�ಯ�ಗೂ ಪ� ����ಾ��ೆ, ಈಗ ಅವರ
�ೊ�ೆ �ಾವ� ಬು���ೕಗದ ����ಾಥ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ. ನನಗಂತೂ ಒಬ�ರ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�. �ೇ�ೆ
ಕ�ೆ��ೆ ಪ�ಯ �ೊ�ೆ ��ೕ� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ, ಇದು ಪರ�ಾತ�ನ �ೊ�ೆ ಆತ�ದ ��ೕ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ,
ಇವ�ಂದ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ. ಇದು ಸಂಗಮ�ಾ��ೆ, ಇದನು� �ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಮ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು
ಖು��ಾಗ�ೇಕು, ನಮ�ೆ ಅಂ�ಗ ಅಥ�ಾ ಹೂ�ೋಟದ �ಾ�ೕಕ ����ಾ��ೆ. ಅವರು ನಮ�ನು� ಹೂಗಳ �ೋಟ�ೆ�



ಕ�ೆ�ೊಯು��ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಮುಳ��ಗಳ ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ದ��ಂತ �ಾಮ ��ಾರದ ಮುಳ�� �ೊಡ�
ಮು�ಾ���ೆ. �ದಲು �ಾವ� ����ಾ� ಹೂಗ�ಾ����, ��ಾನ�ಾ� ಕ�ೆಯ�� ಕ���ಾ�ತು, ಈಗ �ೊಡ�
ಮು�ಾ����ೕ�. ತಂ�ೆ�ೆ ಬಬು�ಾ�ಥ�ೆಂದೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಮ�ೆ �ೊ���ೆ, �ಜ�ಾದ �ೆಸರು �ವ ಎಂ�ಾ��ೆ.
ಬಬು�ಾ�ಥ ಎಂದು �ೆಸ�ಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಅ�ೇಕ
�ೆಸರುಗಳ��ಡು�ಾ�ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ವ ಎನು�ವ��ೊಂ�ೇ �ೆಸ��ೆ. ರುದ� �ಾನ ಯ� ಅಥ�ಾ �ವ �ಾನಯ� , ಎಂಬುದು
ಒಂ�ೇ �ಾ�ಾ��ೆ. ರುದ� ಯ��ಂದ ��ಾಶ �ಾ��ೆಯು ಬಂ�ತು �ಾಗೂ ��ೕ ಕೃಷ� ಪ�� ಅಥ�ಾ ಆ� ಸ�ಾತನ
�ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ�ತು. �ಾವ� ಯ�ದ ಮೂಲಕ ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��ೕ�. �ತ�ಗಳನೂ�
ಸಹ ಅದು�ತ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಷು��ನ �ಾ��ಂದ ಬ��ಾ� ಬಂದ�ೆಂದು. ಈಗ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ� �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ,
ಬ��ಾ�-ಸರಸ���ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಶ�ಯ�ಾ��ೆ. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೇ 84 ಜನ�ಗಳ ನಂತರ
ಬ��ಾ�-ಸರಸ���ಾಗು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೇ� ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಖು�ಯ��ಯೂ ಬರು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ �ಾ� ಕ���ಲ�. �ಾಮ ಮ�ಾ ಶತು��ಾ��ೆ. �ಾ�ಯು �ಾಮ-ರೂಪದ�� ���� �ಡುತ��ೆ, ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ�
�ಾಡಲೂ �ಡುವ��ಲ�. ನಂತರ ಆ ಖು�ಯು ಕ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಾನು ಅ�ೇಕ��ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದರ��
ಖು��ಾಗ�ಾರದು, ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು �ದಲು �ೋ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�� ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾ��ೕ ಮಲಗು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೆ ಎಂದು �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ಪ�ಾ�
�ೇ��ಾಥ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ೆಯ �ೕಲಂತೂ ಬಹಳ �ೊ�ೆ��ೆ, ಆದ�ೆ
ರಥ�ೆ� ��ಾ�� �ಗುತ��ೆ. �ಾನ ಮತು� �ೕಗವ� ಸಹ ಇ�ೆ, ಇದರ �ನಃ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಪದ�ಯು �ೇ�ೆ
�ಗುತ��ೆ. �ಾನ �ಾಗೂ �ೕಗವ� ಸಹ ಇ�ೆ, ಇದರ �ನಃ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಪದ�ಯು �ೇ�ೆ �ಗುತ��ೆ! �ಾನು
ತಂ�ೆ�ೆ ಒಬ��ೇ ಮಗ�ೆಂದು ಖು�ಯಂತೂ ಇರುತ��ೆ, ಮ� �ೆ ಅ�ೇಕ ಮಕ���ಾ��ೆ ಎಂಬ ನ�ೆಯೂ ಇರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ
�ಾ�ಯ �ಘ�ವ� �ಾಕುತ��ೆ. ಮಕ��ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಯ �ಘ�ವ� ಬರು��ರುತ��ೆ, ಮುಂ�ೆ �ೋಗು�ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ
���ಯು ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ ಒ���ೆ ಇ�ಾ��ೆ. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯು
�ೆ�ೕಮದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರೂ ಸಹ ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆ�ೕ ನನ�ನು� �ೋ�
ಅನ�ರು �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ�ರ�ೇಕು, ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಬು��ವಂತರೂ �ೇಕು.
ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು� �ೋ�, ಎ�ೊ�ಂದು ಬು��ವಂ��ೆ��ೆ. ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ.
ಪ�ದಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಪ��ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾರತವ� ಬಹಳ �ೊಡ��ಾ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇಕು.
�ೆನ�ನ��ದು� �ಕಮ� ��ಾಶ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಇದು �ೊಡ� �ಂ�ೆ�ಾ�ರ�ೇಕು - �ಾವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ
ಸ�ೋಪ��ಾನ �ೇ�ೆ ಆಗುವ�ದು. ಇದರ�� ಶ�ಮ��ೆ. ಸ�ೕ��ನ ಅವ�ಾಶವಂತೂ ಬಹಳ ಇ�ೆ. �ೈ�ನ�� �ಾ��� �ಂದ�ೇ
ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು - ಇದು �ಾ�ಾ, ಇದು ಆ��. ಅವಶ��ಾ� 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು�.
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು� ಮ� �ೆ ಅವಶ��ಾ� ಇವರ �ಾಜ�ವ� ಬರ�ೇ�ೇಕು. �ಾವ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ �ಾವನ
ಜಗ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. �ೈ�ನ�� ಬಹಳ ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. ಒಂದು �ೋ�ಯ�� ಸ�ೕ�� �ಾ�, ಮ� �ೆ
ಇ�ೊ�ಂದು �ೋ��ೆ �ೋಗ�ೇಕು. ಆ �ೕ� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವಂತಹವ�ೇ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯವ�ೆ�ೕರು�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಮ�ೆ
ಖು�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇ�. �ಾವ� ಪ�ಜ� �ೇವ�ೆಗ�ಾ����, ಮ� �ೆ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆದು
ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��, ಈಗ ಮ� �ೆ ಪ�ಜ��ಾ�. ಏ�ಯ �ತ�ವ� �ೆ�ಾ���ೆ, ಇದ�ಂದ�ೇ ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕ ���ಯನು�
�ದ� �ಾಡ�ೇ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� �ೊ�ೆಯ�� ಮುಂದುವ�ೆಸುವ ಆಸ���ರುತ��ೆ. ಈಗ ಇ��ಯೂ ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾ�ೆ�ಾ�
ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆದ�ೋ ಅವರು ಮುಂದುವ�ೆದು ಸ�ೕ��ನ�� �ೊಡಗ�ೇಕು. ಸ�ೕ��ನ ಅವ�ಾಶಗಳ�
ಬಹಳ ಇ�ೆ. �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಅ�ೇಕರು �ೊರ ಬರ�ೇಕು. ಅವರನು� �ಾ�ಾ ಎ���ಾದರೂ ಕಳ����ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಮಂ�ರಗಳ�� ಸ�ೕ�ಸಂತೂ �ೆ�ಾ�� ಆಗುತ��ೆ. �ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ತ�ಣ ಅಥ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ
�ಾಡುವ ಕ�ೆಯ��ಯೂ ��ಸಬಹುದು. ಅವ��ೆ ಖಂ�ತ ಮನ���ೆ �ಾಟುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರಲು ಆ��ಯ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇಕು, ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ೆಯನು� �ಾ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ
�ಾ�ಸ�ೇಕು. ತಮ� �ಾಗೂ ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೇಕು. �ೈ�ನ��ಯೂ ಸಹ �ಾ��� ನ �ೕ�ೆ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇಕು.



2. ಹ�ೆಯ ಜಗ���ಂದ ಮನಸ�ನು� �ೆ�ೆಯ�ೇಕು. ನ�ೊ�ೕ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಸತ�
��ೕ�ಯ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಸಂಗಮಯುಗದ ಮಹತ�ವನು� ��ದು ಪ�� ಸಮಯ ��ೇಷ ಗಮನ ಇಡುವಂತಹ �ೕ�ೋ �ಾತ��ಾ� ಭವ.

ಪ�� ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಇ�ೇ ವರ�ಾನ ಸ��ಯ��ರ� �ಾನು �ೕ�ೋ �ಾತ��ಾ��ಾ�� �ೇ�ೆ.
ಆದ��ಂದ ಪ�� ಕಮ� ��ೇಷ�ಾ�ರುವ�ದು, ಪ�� �ೆ�ೆಂ�, ಪ�� ಸಮಯ, ಪ�� ಸಂಕಲ�
�ೆ�ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದು. �ೕ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ� ಇದಂತೂ 5 ��ಷ �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಕ�ೆ�ತು.
ಸಂಗಮಯುಗದ 5 ��ಷ ಸಹ ಬಹಳ ಮಹತ� ಉಳ��ಾ���ೆ. 5 ��ಷ 5 ವಷ���ಂತಲೂ ಸಹ �ೆ�ಾ���ೆ,
ಆದ��ಂದ ಪ�� ಸಮಯ ಇಷು� ಗಮನ ಸಹ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಇರ�ೇಕು.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾರ ಸಂಕಲ�ದ�� ಧೃಡ�ೆಯ ಶ����ೆ, ಅವ�ಂದ ಪ�� �ಾಯ� ಸಂಭವ�ಾ��ೆ.

 


