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"িমি� বা�ারা - সব�দা �রেণ রােখা �য তুিম �া�ণ, শীষ��ানীয়, পু�েষা�ম হেত চেলেছ, তাহেল উৎফু� থাকেব।
িনেজর সােথ িনেজ কথা বলা িশখেল অপার খুশী থাকেব"

*��ঃ - বাবার শরেণ কারা আসেত পাের? বাবা কােদর শরণ �দন?
*উ�রঃ - বাবার শরেণ তারাই আসেত পাের যারা স�ূণ� ন�েমাহ হয়। যােদর বিু�েযাগ সব িদক �থেক িছ� হেয়

যায়। িম�-পিরজন ইত�ািদর সােথ বিু�র �যাগ থােক না। বিু�েত �কবল থােক �য আমার �তা এক বাবা,
ি�তীয় �কউ �নই। এরকম বা�ারাই সািভ� স করেত পাের। বাবাও এইরকম বা�ােদরই শরণ �দন।

ও� শাি� । ইিন হেলন আ�ােদর িপতা, �চার, ��। এটা �তা বা�ারা ভােলা ভােব বেুঝ �গেছ, দিুনয়ার মানষু এই
িবষয়�েক জােন না। যিদও স��াসীরা বেল িশেবাহ�। তাহেলও এইরকম বলেব না �য আিমই হলাম বাবা, �চার,
স��ু। তারা �ধু বেল িশেবাহ� (আিমই িশব) তত�� । পরমা�া সব�ব�াপী হেল �তা �েত�েকই বাবা �চার স��ু হেয়
যােব। এইরকম �তা �কউ বঝুেব না। মানষু িনেজেক �য ভগবান, পরমা�া বেল �সটা �তা এেকবােরই হেলা রং ।
বা�ােদর বাবা যা �বাঝান �সটা বিু�েত �তা ধারণ করেত হয়। ওই পড়ােত কেতা সাবেজ� থােক, এইরকম নয় সব
সাবেজ� �ুেডে�র বিু�েত থােক। এখােন বাবা যা পড়ান �সটা এক �সেকে� বা�ােদর বিু�েত এেস যায়। �তামরা
রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান �শানাও। �তামরাই ি�কালদশ� বা চ�ধারী হও। ওই শারীিরক পড়ার
সাবেজ� স�ূণ� আলাদা। �তামরা �মাণ কের ব�াখ�া দাও, সকেলর স�িত দাতা হেলন এই এক বাবা। সকল আ�ারা
পরমা�ােক �রণ কের। বেল ও গড ফাদার ! �তা অবশ�ই বাবার �থেক উ�রািধকার �া� হয়। �সই উ�রািধকার
হািরেয় দঃুেখর মেধ� এেস পেড়। এটা হেলা সুখ দঃুেখর �খলা। এই সময় সবাই হেলা পিতত, দঃুখী। পিব� হেল অবশ�ই সুখ
�া� হয়। সুেখর দিুনয়া বাবা �াপন কেরন। বা�ােদর বিু�েত এটা রাখেত হেব �য বাবা আমােদরেক �বাঝাে�ন,
নেলজফুল হেলন এক বাবা-ই। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান বাবা-ই �দান কেরন। আরও �য সব ধম� আেছ তারা
িনেজেদর সময় মেতা আসেব। এই কথা আর কােরার বিু�েত �নই। বা�ারা �তামােদর জন� বাবা এই পড়ােশানােক
একদমই সহজ �রেখেছন। �ধু একটু িব�ৃত ভােব �বাঝান। আমােক অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা �তা �তামরা তেমা�ধান
�থেক সেতা�ধান হেয় যােব। �যােগর মিহমা অেনক। ভারেতর �াচীন �যাগ সু�িস�। িক� �যােগর মাধ�েম কী লাভ হয়,
এটা কােরার জানা �নই। এটা হল গীতার �সই �যাগ যা িনরাকার ভগবান �শখাে�ন। এছাড়া �য �যাগ �শখােনা হয় তা
মানষু �শখায়। �দবতােদর কােছ �তা �যােগর ব�াপারই �নই। এই হঠেযাগ ইত�ািদ সব মানষু �শখায়। �দবতারা না �শেখ,
আর না �শখায়। �দবী দিুনয়ােত �যােগর ব�াপার �নই। �যােগর �ারা সবাই পিব� হেয় যায়। �সটা অবশ�ই এখােনই হেব।
বাবা আেসনই স�েম নতুন দিুনয়া �াপন করেত। এখন �তামরা পুরােনা দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়ােত যাে�া। এটা
কাউেক �বাঝােনাটাই হেলা ওয়া�ার। আমরা �া�ণরা শীষ��ানীয়, সত�যুগ আর কিলযুেগর মধ�বত�েত হেলা �া�েণর
িশখর। এেকই স�ম যুগ বলা হয়, �যখােন �তামরা পু�েষা�ম হেয় উঠেছা। এটা বা�ােদর বিু�েত থােক �য আমরা
পু�েষা�ম হেত থাকেল সব�দা উৎফু� থাকেবা। যত সািভ� স করেব ততই উৎফু� থাকেব। উপাজ� ন করেত আর করােত
হেব। যত �দশ�নীেত সািভ� স করেব �তা �য �নেব তার সুখ �া� হেব। িনেজর আর অপেরর কল�াণ হেব। �ছাট
�স�ােরও মখু� ৫-৬ � িচ� অবশ�ই দরকার। িচ� �দিখেয় �বাঝােনা সহজ হয়। সারািদন �সবা আর সািভ� স। িম�
পিরজেনর কােছ �কানও �মােহর ব�েন আব� হেব না। যা এই �চােখর �ারা �দখেছা �সই সবই িবনাশ হেয় যােব। আর
�য সব িদব� দিৃ�র �ারা �দখেছা �সই দিুনয়াই �াপনা হেব। ঐরকম িনেজর সােথ কথা বলেল �তামরা পিরপ� হেয় যােব।
অসীম জগেতর বাবার সােথ িমিলত হওয়ার খুশী থাকা চাই। �কউ রাজার কােছ জ� িনেল কত গিব�ত হয় । �তামরা
বা�ারা �েগ�র মািলক হে�া। �েত�েকই িনেজর জন� পির�ম করেছা। বাবা �ধু বেলন কাম িচতার উপর বেস �তামরা
কােলা হেয় �গছ। এখন �ান িচতার উপর বসেল �গৗর (সু�র) হেয় যােব। বিু�েত এই িচ�াই �যন চলেত থােক, যিদ
অিফেসও কম� করেত থােকা, তখনও �রণ করেত থােকা। এমন নয় �য সময় �নই। যখনই সময় পােব আি�ক উপাজ� ন
করেব। কেতা বড় এই উপাজ� ন ! �হ�থ ওেয়�থ দেুটা এক সােথ পাওয়া যায়। এক� কািহনী আেছ অজু� ন আর
িভেলর(একলব�) । ঐরকম গৃহ� ব�বহাের �থেক, �ান-�যােগর �ারা এখােন যারা থােক - তােদর �থেকও তী� গিতেত
�যেত পােরা। সম� িকছু িনভ� র কের �রেণর উপর। এখােন সবাই বেস পড়েল তেব সািভ� স িক ভােব করেব! িরে�শ হেয়
সািভ� েস যু� হেত হেব। সািভ� েসর �খয়াল রাখেত হেব। বাবা �তা �দশ�নীেত �যেত পারেবন না কারণ বাপদাদা দজুন



একি�ত ভােব আেছন। বাবার(িশববাবার) আ�া আর এনার (��া বাবার) আ�া একি�ত আেছন। এ হেলা
ওয়া�ারফুল যুগল। এই যুগলেক �তামরা বা�ারা ছাড়া �কউ জানেত পাের না। িনেজেক যুগল �েপ ভাবেলও আবার
বেল আিম একাই হলাম বাবার হারািনিধ বা�া। এই ল�ী-নারায়েণর িচ� �দেখ খুব খুশী হয় ।আমার ি�তীয় জ� হেলা
এটা, আিম রাজগিদেত অবশ�ই বসেবা। �তামরাও রাজেযাগ িশখেছা, এইম অবেজ� সামেন উপি�ত রেয়েছ। ইিন �তা
খুব খুশী �য, আিম বাবার হারািনিধ বা�া ! তবওু সদাকাল �রণ ি�র হয় না। অন� িদেক মন চেল যায়। �ামার এরকম
'ল �নই �য একদম �রণ ি�র হেয় যােব আর �কােনা িচ�া আসেব না। মায়ার তুফান �রণ করেত �দয় না। আমার জন�
খুব সহজ, কারণ বাবা আমার মেধ� �েবশ কেরন । বাবার ন�রওয়ান হারািনিধ বা�া আিম। �থম রাজ�মার হেবা,
আবার �ৃিত িব�ৃত হেব । নানান কথা মাথায় আসেত থােক । এ হেলা মায়া। বাবার িনেজর অনভুব আেছ বেলই �তা
বা�ােদর �বাঝােত পােরন। মেনর মেধ� এই নানান কথার আনােগানা তখন ব� হেব যখন কম�াতীত অব�া হেব। আ�া
স�ূণ� হেয় �গেল তখন আর এই শরীের থাকেত পাের না। িশববাবা �তা সব�দা িপওরই িপওর। পিতত দিুনয়া আর পিতত
শরীের এেস পিব� করার ভূিমকাও এঁনারই (িশববাবার)। �ামােত িতিনও বাঁধা রেয়েছন। �তামরা পিব� হেয় �গেল
আবার নতুন শরীর চাই। িশববাবার �তা িনজ� শরীরই �নই। এই শরীেরর আ�ার ��� অেনক । ওঁনার এখােন িক
আেছ! উিন �তা মরুলী চািলেয় চেল যান। উিন(িশববাবা) হেলন �ী। কখেনা এখােন, কখেনা ওখােন চেল যান।
বা�ােদরও িফল হয় �য এই িশববাবা মরুলী চালাে�ন। �তামরা বা�ারা �বােঝা আমরা বাবােক সাহায� করার জন� এই
গডলী সািভ� েসর উপর দাঁিড়েয় আিছ। বাবা বেলন আিমও িনেজর সুই� �হাম �ছেড় এেসিছ। পরমধাম অথ�াৎ ঊ��
�থেকও ঊে�� হেলা মলূবতন। যিদও �খলা সম� সৃি�র উপের চেল। �তামরা জােনা এটা হেলা ওয়া�ারফুল �খলা। দিুনয়া
�তা হেলা এই একটাই ।

এই দিুনয়ায় �লােকরা চাঁেদ যাওয়ার �েচ�া কের, এটা �তা হেলা সােয়ে�র বল। সাইেলে�র বেলর �ারা আমরা যখন
সােয়ে�র উপের িবজয় �া� কির তখন সােয়�ও সুখদায়ী হেয় যায়। এখােন সােয়� সুখও �দয় আবার দঃুখও �দয়।
ওখােন �তা হেলা সুখ আর সুখ। দঃুেখর নামই �নই। এইরকম িচ�া সারািদন বিু�েত থাকেত হেব। বাবার কেতা ভাবনা
থােক। ব�নযু�রা (বাে�লীরা) িবেষর জন� কত মার খায়। �কউ আবার �মােহর বেশ আটেক পেড়। িন�য়বিু�
স��ির তৎ�ণাৎ বলেব আমােক অমতৃ পান করেত হেব, এর জন� ন�েমাহ হেত হেব । পুরােনা দিুনয়ার �থেক মন
সিরেয় িনেত হেব। এইরকম সািভ� েসেবল আ�ারাই বাবার �দেয় �ান �পেত পাের। বাবা তােদর শরণ �দন। কন�া পিতর
আ�েয় যায়, তারা িবষ ছাড়া রােখ না। আবার বাবার আ�য় িনেত হয়। এখােন িক� একদম িনেম�াহী (ন�েমাহ) হেত
হেব। আমরা পিতরও পিতেক �পেয়িছ, এখন তাঁর সােথ আমরা বিু�েযােগর �ারাই যু� হেত পাির। ব��,আমার �তা এক
বাবা ি�তীয় �কউ �নই। �যমন কন�ার তার �ামীর সােথ �ীিত এেস যায়, এটা হল আ�ার �ীিত পরমা�ার সােথ।
�লৗিকক পিতর �থেক দঃুখ �মেল, এঁনার (িশববাবার) �থেক সুখ �মেল। এটা হেলা স�ম, এেক �কউ জােন না। �তামােদর
কত খুশী হওয়া উিচত । আমরা পাটনী বা বাগােনর মািলকেক �পেয়িছ, িযিন আমােদর ফুেলর বাগােন িনেয় যান। এই
সময় সব মানষু কাঁটার মেতা হেয় �গেছ। সব �থেক বড় কাঁটা হল কামনার। �থেম �তামরা িনিব�কারী ফুল িছেল,
ধীের-ধীের কলা কম হেয় �গেছ, এখন �তা বড় কাঁটা হেয় �গেছ। বাবােক বাবলুনাথও বলা হয়। �তামরা জােনা আসল
নাম হল িশব। কাঁটােক ফুল বানায় বেল বাবলুনাথ নাম রাখা হেয়েছ। ভি� মােগ� অেনক নাম �রেখেছ। বা�েব এক�ই
নাম হল িশব। �� �ান য� বা িশব �ান য� একই কথা হল। �� �ান য� �ারা িবনাশ �ালা িনগ�ত হয় আর
�কৃ�পুরী অথবা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হয়। �তামরা এই য� �ারা মানষু �থেক �দবতা হও। তারা
সব অ�ুত অ�ুত িচ�ও �তরী কের। িব�ুর নািভ �থেক ��ার িনগ�মন। এই সব িবষেয় �তামরা জােনা �য, ��া
সর�তীই ল�ী-নারায়ণ হয়। �তামােদর এ িবষেয় দঢ়ৃ িব�াস রেয়েছ । ল�ী-নারায়ণই ৮৪ জ� পের ��া সর�তী হন।
মানষু �তা এরকম কথা �েন িবি�ত হেত থােক। জানার পের আবার খুশীও হয় । িক� মায়া িকছু কম নয়। কাম হল
মহাশ�। মায়া নাম �েপ ফাঁিসেয় নীেচ �ফেল �দয়। বাবােক �রণ করেত �দয় না। আবার �সই খুশী কম হেয় যায়। এেত
খুশী হেত �নই �য আিম অেনকেক �বাঝাি�, �থেম �দখেত হেব বাবােক কেতাটা �রণ করিছ। রাে� বাবােক �রণ কের
ঘুমাই নািক ভুেল যাই। �কােনা �কােনা বা�া �তা িনয়েম �বশ পাকা ।

�তামরা বা�ারা খুবই লাকী। বাবার উপের �তা অেনক দািয়ে�র �বাঝা। িক� তবওু রথ বেল িকছুটা �রহাই পান ।�ান
আর �যাগও আেছ। �ান আর �যাগ ছাড়া ল�ী-নারায়ণ পদ িক ভােব পােব। খুশী �তা থােক,আিম একাই বাবার বা�া
এরপর আবার আমার �চুর বা�া, এই �নশাও থােক, তখন মায়া িব�ও িনেয় আেস। বা�ােদরও মায়ার িব� আসেত
থােক। অেনক দরূ এেগােলই তেবই কম�াতীত অব�া আেস। এখােন বাপদাদা দজুেন একি�ত ভােব আেছন। বেলন



িমি�-িমি� বা�ারা...বাবা �তা ��েমর সাগর। এনার আ�া একসােথ আেছ। ইিনও (��া বাবা) ভােলাবােসন। �বাঝান
�য রকম কম� আিম করব, আমােক �দেখ আেরা সবাই করেব। ভীষণ মধুর থাকেত হেব। বা�ােদর অেনক িবচ�ণ হেত
হেব। এই ল�ী-নারায়েণর মেধ� �দখ কেতা িবচ�ণতা রেয়েছ । িবচ�ণতার �ারা িবে�র রাজ� িনেয়েছ। �দশ�নীর �ারা
�জা �তা অেনক হয়। ভারত অেনক বড়, এেতা সািভ� স করেত হেব। ি�তীয়ত, �রেণ �থেক িবকম�ও িবনাশ করেত হেব।
এটাই �ধান িচ�া হেত হেব �য, কীভােব আমরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেবা? এেত পির�ম আেছ। সািভ� েসর চা�
অেনক। ��েন ব�াজ পেড় সািভ� স করেত পােরা। এই হেলন বাবা আর এই হেলা অিবনাশী উ�রািধকার। অবশ�ই ৫
হাজার বছর আেগ ভারত �গ� িছল। ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। অবশ�ই এেদর রাজ�� আবার আসা চাই। আমরা
বাবার �রেণ পিব� দিুনয়ার মািলক হি�। ��েন অেনক সািভ� স হেত পাের। এক কামরােত সািভ� স কের আবার
ি�তীয়টায় �যেত হেব। এরকম সািভ� স কের যারা, তারাই আসীন হয় �দয় িসংহাসেন। তােদর বেলা, আমরা �তামােদর
খুশীর খবর �শানাি�। �তামরা পূজ� �দবতা িছেল,আবার ৮৪ জ� িনেয় পূজারী হেয়ছ। এখন আবার পূজ� হও। িসিঁড়র
িচ� �বশ ভােলা, এর �ারাই সেতা রেজা তেমা ��জ �মাণ করেত হেব। �ুেল পরী�া িনকেট এেল �ত এেগােনার �েচ�া
থােক। এখন এখােনও �বাঝােনা হয় �য, যারা সময় ন� কেরেছ, তােদর �ত গিতেত চেল সািভ� েস যু� হেয় যাওয়া
উিচত। সািভ� েসর ন�র �তালার সুেযাগ অেনক। সািভ� েসেবল কন�া অেনক উ�ূত হওয়া চাই, যােদরেক বাবা �য �কােনা
জায়গায় পাঠােবন। মি�ের সািভ� স ভােলা হেব। �দবতা ধেম�র যারা শী�ই বেুঝ যােব। গ�া �ােনর উপেরও �তামরা
�বাঝােত পােরা, এেত অবশ�ই মেন ধরেব। আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সদা উৎফু� থাকার জন� আধ�াি�ক সািভ� স করেত হেব। িনেজর আর অপেরর কল�াণ করেত হেব। ��েনও ব�াজ
পেড় সািভ� স করেত হেব।

২ ) পুরােনা দিুনয়ার �থেক মন সিরেয় িনেত হেব। ন�েমাহ হেত হেব, এক বাবার সােথ সিত�কােরর �ীিত রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* স�ম যুেগর মহ�েক �জেন সবসময় িবেশষ অ�ােটনশেন থাকা িহেরা পাট� ধারী ভব

সকল কম� কেরও সব�দা এই বরদান �যন �রেণ থােক �য আিম হলাম িহেরা পাট� ধারী, তাই আমার �িত�
কম� িবেশষ হেব, �িত� �সেক�, �িত� মহূুত� , �িত� সংক� ��� হেব। এরকম বলেত পােরা না �য
আিম �তা �কবল ৫ িমিনট সাধারণ িছলাম। স�ম যুেগর ৫ িমিনটও অেনক মহ�পূণ�। ৫ িমিনট ৫ সােলর
�থেকও �বশী সময়। �সইজন� �েত�ক সময় এতটাই �যন অ�ােটনশন থােক। সদাকােলর জন� রাজ� ভাগ�
�া� করেত হেল সদাকােলর অ�ােটনশন চাই।

*��াগানঃ-* যার সংকে� দঢ়ৃতার শি� আেছ, তার পে� সব কাজই স�ব।
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