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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ���ర �ాగర మంథనం �ే�ి ��కృష�� ��� మ��య� పరమ�త� �వ���� ఉన� మ� వ�����ా�� స�ష�ం �ేయం��’’
(��కృష� జ���ష��� ప�రస���ంచు���)

ప�శ�:- బ���బ�బ� తమ�� ��మ� ఏం మ�ట�� డ�క�ంట�ర�? �ా���� ఏ �షయంల� ఆశ�ర�మ��ిసు� ం��?
జ�ాబ�:- బ���బ�బ� తమ�� ��మ� ఈ �ధం�ా మ�ట�� డ�క�ంట�ర� - ఏం జర�గ�త�ం�ో �ె�యడం ల�దు,

ఘ��య-ఘ��య �వబ�బ�ను మ����� త����ను. తం��� ప����ం�నప��డ� స�ృ�ల� ఉంట�, తం���
������ �ే స�ృ�� మ����� వడం ల�దు క��. �ా� ��ను �ా�� క�మ�ర���� క��, మ�� స�ృ�� ఎందుక�
మ����� త����ను? ��ను స�ృ� �ే�ినప���ే బ�బ� వసు� ����ా ఏ�ట�? ఈ �ధం�ా బ�బ� తమ��
��మ� మ�ట�� డ�క�ంట� ఆశ�ర��� త� ఉంట�ర�.

�ాట:- �వ� ���మ�ాగర�డవ�... (త� �ా�� �ా �ాగ� ���...)

ఓం�ాం�. �వబ�బ� క����� తమ ��ల� �ాలం త�ా�త క��ిన �ిల�లక� - ���� భగవంత�డ� ఎవర� అన��� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఎందుకంట� ఈ సమయంల� ��ర� ల� అజ�� ��ంధ�ారమ� ఉం��. ���� �ర అంధ�ారమ�,
అజ�� ��ంధ�ారమ� అ� అంట�ర�. మ�� జ�� నం �క� ప��ాశమ� �ా�ా�. పరమ�ిత పరమ�త��� జ�� న�ాగర�డ�
అ� మనుష��ల� నమ����ర�. అ���, �ార� జ�� న�ాగర�డ�, �ా�� నుం�� ఏం ల�సు� ం��? నదుల నుం�� �ర�
ల�సు� ం�� �ావ�న అ�� �ంప����-�ంప���� �ా���ల� క��� �ేసూ� ఉంట�ర�. �క� జ�� న �ాగర��� నుం�� ఏం
ల�సు� ం��? ఒక �ందువ�. తం��� వ�� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ను జ�� న �ాగర�డను, �క� �ందువ�ను
ఇ�ా� ను. ఏ �ందువ�? ��వలం ఇల� �ె�ా� ను - ��ను � తం����, �ర� నను� స�ృ� �ేయం��, ��మ� మ�
�ాం���మంల���, సుఖ��మంల��� ����� మ� అ� ���ంచం��.

జ�� న�ాగర�డ� ఒక� �ణంల� �వను����ల��� అన�ా ��ౖక�ంఠంల��� పం�ి�ా� ర�. ఇంట�� క����� ఉండ�ా క���
��వ�దృ�ి�� ఇ�ా� ర�. మనుష��ల�ౖ�ే ఒక����కర� ఎదుర�-ఎదుర��ా దృ�ి�� ఇచు�క�ంట�ర�. బ�బ� అ��ే ఇంట��
క�ర��� ఉండ�ా�� �ా�����రం �ే��ా� ర�. ఒక� �ందువ� ల�ంచడం�� �ర� ఇక��� నుం�� ������ ��ర�. ఇక�డ
క�ర���-క�ర��� ఉండ�ా�� �ర� ��ౖక�ంఠంల��� ������ ��ర�. ఇప��డ� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ����
భగ�ానుడ� ఎవర�? �ార� జ�� న�ాగర�డ�, ��ా�ార�డ�. మనుష��ల�� ��కృష�� ��� ���� భగ�ానుడ� అంట�ర�.
��కృష�� డ� జ�� ���� ���ించల�దు అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ే�ం���. �ట��దట ఈ �ధం�ా �ెప�� ఉంట�ర� -
��కృష�� డ� త�� గర�ం ����ా జ��ం��ర�, కంసప��� ఉం�ే��, అప��డ� - ఓ కం�ా, �ను� హతమ�����ాడ�
వ�ే��ాడ� అన� ధ�� ���ిం�ం��. అందర� అసుర�ల� అ� �క� �ెల�సు. కంసుడ�, జ�ాసంధుడ�, అ�ాసుర�డ�,
బ�ాసుర�డ� �దల�ౖన �ా�ాత��లంద�� ���శనమ� �ే��ందుక� అత� జన�ను చూ�ి�ా� ర�. అల� ��కృష�� డ�
జ��ం��డ�. అత��� �న� �ిల��ాడ�. మ�� జ�� ���� ఎప��డ� ఇ���ర�? �ార�య�ద� �����నంల� ��కృష�� ��� ��ద�
ర��ా�� చూ�ి�ా� ర�, �న� ర��ా�� చూ�ించర�. అల��� ��కృష� జయం� త�ా�త మ�� ���� జయం��
చూ�ి�ా� ర�. ��ంత సమయం త�ా�త అతను ఎప���ౖె�ే ��ద��ా��ా అవ�����, అప��డ� జ�� ���� ఇ�� ఉండవచు�.
జన� �సుక�న�ట�� �ా క��� చూ�ి�ా� ర�. సమయం క��� �ా�� ��ళ అన�ట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. ఇక�డ �వబ�బ�
ప����ం��ర� అన��� �ర� చూసు� ���ర�. �ార� ఎప��డ� ప����ం��ర� అన��� ఎవ���� �ె�యదు. �వబ�బ� అ��ే
�న� �ిల��ా��ా అవ�ల�దు. �ార� వృద� �ానప��ా� వస�ల� వ���ర�. �ార� ఎప��డ� వ���ర� - ఆ ����ఖు ల�దు.
��కృష�� ��� ���-����ఖుల� ఉ���� మ��య� అతను గర�ం ����ా జ��ం��ర�. ఇక�డ �వబ�బ� అ��ే
జ�� న�ాగర�డ�. �ార� ��ద��ా��ా అ� ఆ త�ా�త జ�� ���� ���ించ�����, �వబ�బ� అసల� �న� �ిల��ా��ా
అవ��� అవ�ర�. ��కృష�� � జన� అ��ే స�ర�ంల� జ����ం��. అతను ఎవ���� �ాజ��ా�� �����ంచల�ర�, ఎందుకంట�
��ను స�య�� ఒక �ా�. ��ా�ార��ౖెన తం�ే� వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర� అ� తప�క�ం�� �క� �ెల�సు. �ార�
ప�త�లను �ావనుల��ా, �ా�ల�� �ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.

ఆ హదు� ల�� �ా�� మ��య� పగల� మ��య� ఈ అనంత���న �ా�� మ��య� పగల�, �ట� అర�ంల� �ే�� ఉం��. ఇ��



సంగమయ�గమ�, ఇప��డ� బ��� �ా�� ప�ర�� బ��� పగల� �దలవ�త�ం��. ఇ�� అనంత���న �ా��,
అజ�� ��ంధ�ారమ�. సత�య�గమ�ల� ప��ాశమ� ఉం��. ఇ�� ఆ �ా���� సంబం��ం�న �షయం �ాదు. �ార� ��కృష�� �
జన�ను �ా����ళల� జర�ప�క�ంట�ర�. అ�� హదు� �షయమ�, ఇ�� అనంత���న �షయమ�. తం��� అంట�ర� - ��ను
వ�ా� ను, ��క� ���-����ఖుల�� ల�వ�. కృష�� డ�, �ామ�డ� �దల�ౖన�ా������ే ���-����ఖుల� ఉ����.
మ�ఖ����న�ార� ఇద���.

ఇప��డ� ��కృష� జయం� వసు� ం�� క��. �ా���� అర�ం �ే�ం��� - కృష�� �ౖె�ే �న� �ిల��ాడ�. �ా�� మ��య� పగల�
బ��� గ���ం� �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. బ���పగల�ల� ��కృష�� డ� ఉంట�ర� మ��య� బ����ా��ల� బ���
ఉంట�ర�. బ����� మ�� ��కృష�� ��ా అవ���ర�. �ార� - కృష�� డ� భగవంత�డ� అ�, �ార� సర���� �ా��ిం�
ఉ���ర� అ� ����ా� ర�. �ావ�న �����ౖ క��� అర�ం �ే�ం���. �ర� జ������ �వజయం� ల�క �వ�ా�� అ�
అనం��. �వజయం� అ� అనడం కర��. ఇ�� క��� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. �ార� గర�ంల��� అ��ే �ార�.
�ా��రణ తనువ�ల��� వ�ా� ర�. ��కృష�� �� 8 త�ాల� ��న�ాగ����. బ�ల�ంల� అత��� �హ� ల�క కృష�� డ� అ�
అంట�ర�. ఏ �ధం�ా �ి��� ఆ� ���� ఉంట���, అల��� ఇంద�ప�స� �ాజ�మ�ల� �ట��దట� �ిం�సనం ఉంట�ం�� -
అ�� �ి��� ఆ� ఇంద�ప��� �� (ఇంద�ప��� �ాక�మ�ర����). త�ా�త �ార� �ాక�మ�ర�� నుం�� �ా��ా అవ���ర�.
అప����క కృష� అన� పదమ� ఉండదు, మ��ా� అన� ���� �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. ��ల���-���ాయణ�లను
మ��ా�-మ��ాణ� అ� అంట�ర�. ��ం� అన� పదమ� ఆం���య�ల��. అసల� ��ర� మ��ా�-మ��ాణ�. అల�గ�
���ాయణ�డ� జ�� ���� ఇ���ర� �ాదు. స�యంవరం త�ా�త ��కృష�� �ే �����ాయణ���ా అవ���ర�. ఇప��డ� ఈ
జ�� న�ాగర��ౖెన �వ�� ������ే మ�రదు. ����� ఒకట� ��ర� ఉం��. ��� రథ����ే ��ద���. �ర� �ావడం���� జ�� ����
���ించడం �దల���ట�� ర�. ఈ బ���క� ఇంతక�మ�ందు ఏ� �ె�యదు. ���ల��� వ�� ఉ���ర�,
�ా�����రమ� �ే�సు� ���ర�, జ�� ���� ఇసు� ���ర� అర�మవ�త�ం��. ఈ �ా�����రమ� �క� రహస�మ�
మ��య� ఈ జ�� నమ� �దట�� అర�మ����� �ాదు. బ�బ� తమ అనుభ�ా�� �ె�యజ��ా� ర� - �దట�� బ��ర� క�
����నప��డ� ��డల��ౖ చ��ా ల� �దల�ౖన� �����ార�. ఇ�� ఏ�ట� - అ� అసల�� అర�మ����� �ాదు. ఎందుకంట�
�ార� ఒక �ధం�ా ప�ి �ిల��ా��ా అ���య�ర�. ��త� జన� �సుక����ర� క��. అంట�ర� క�� - బ�బ�, ��ను �
8-10 ��లల �డ�ను అ�, అల��� ��ను క��� �డ��ా అ���య�ను. �ావ�న �దట�� ఏ� అర�మ����� �ాదు. ఆ
జ�� నప� �షయ�ల� ��ర� �ా� కల�ాప�లగం �ే�ి ఏ��� ��ా ���ా���. ఇప�ట��� ��ర��క�ంట�-��ర��క�ంట� ఎ��
సంవత��ాల� అ��ం��! ఇప��డ� తం��� �ె��� �షయ�ల� అర�మవ�త�����. �ిల�ల� కృష� జయం� గ���ం� అర�ం
�ే�ం���. ���� ల�ౖ�ే కరక�� �ా ఉ����. వృ�ంల� బ��� �త�మ� క��� ఉం��. ��న� అ��ే ఇతను ����ా� ర�. ఇ��
�శ� �ాజ�����ారమ�� ��న�. ��కృష�� డ� సత�య�గ ��ా రబ�� �� �సుక�� వ���ర�. ��కృష�� డ� సత�య�గ �దట�
�ాక�మ�ర�డ�, త�ా�త అత� �ిల�ల� క��� �ాక�మ�ర�ల��ా అవ���ర�. ఇ�� �ా�� ��ా రబ�మ�, ఇ�� క�య�గంల�
ల�దు. మ�� ఈ సూర�వంశప� ��ా రబ�� �� ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? జ�� న సూర��డ� ఉద�ం��ర�, అజ�� ��ంధ�ారమ�
���శన���ం�� అ� అంట� ఉంట�ర�. జ�� న�ాగర��ౖె�ే �వబ�బ�. �ార� వ���ర� మ��య� స�ర� �ా� పనను
�ేసు� ���ర�. వ�����ా�� �ె�యజ�య��. ��కృష�� డ� గర�ంల��� ఎల� వ���ర�. అక�డ కంసుడ�, జ�ాసంధుడ�
�దల�ౖన�ార� ఉం�ే�ార� చూ�ి�ా� ర�. �ా� అక�డ (సత�య�గంల�) అసుర�ల� ఉండర�. అసుర�ల� మ��య�
�ేవతలక� య�ద�ం జ����నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. అంట� తప�క�ం�� అసుర�ల� క�య�గ అం�మంల� ఉంట�ర�, �ేవతల�
సత�య�గ ఆ��ల� ఉంట�ర�. �ా�� ఇర�వ��� మధ���ౖ�ే య�ద�మ� జరగల�దు. మ���రత య�ద�మ� తప�క�ం��
జ����ం��. �ేవతల� ఇక�డ ఉండర�. అసుర�లక�-అసుర�లక� మధ�న య�ద�ం జ����ం��. మ�సల��నుల �ాజ����
క��� చూ�ా� ర�. తప�క�ం��య�దవ�ల�, ��రవ�ల�, �ాండవ�ల� క��� ఉ���ర�.

�ాండవ�ల� అ��ం�ాయ�త���న�ార�, �గబలమ� కల�ార�. ఇక�డ రక�ప� నదుల� ప�వ��సూ� ఉంట��.
శత�� త�����ే ఉం�� క��. �ా���ష� (�భజన) సమయంల� రక�ప� న�� బ��ా ప�వ��ం�ం�� క��. �� దర�ల మధ�న
య�ద�ం జ����ం��, �� దర�ల� క��. �ాళ� మధ�న య�ద�ం జర�గ�త�ం��, ల�దంట� రక�ప� నదుల� ఎల� ప�వ���ా� �?
�ార� పరస�రం ఒక����కర� హతమ�ర��క�ంట�ర�, ఖ��� లను ఉప����ా� ర�, అప���ే రక�ప� న�� ప�వ��సు� ం��.
మ��య� అ�� సంగమ సమయమ�. రక�ప� నదుల త�ా�త మ�� ��� నదుల� ప�వ��ంచను����. ��కృష�� �ౖె�ే
�న� �ాజక�మ�ర�డ�. అత��� క��� �ం��ం��ర�. అత��� జ�� న�ాగర�డ� అ� అనల�ర�. సర�గ�ణ సంపను�ల�,
మ�ా��� ప�ర��� త�మ�ల�... అ�� మ��మ �ేవతలక� �ేయబడ�త�ం��. ఈ మ��మ �ిల�లక� జరగదు. మ��మ



అ���� ఎల�ప��డూ �ా�-�ాణ�ల�� జర�గ�త�ం��. �ా��� ల���-���ాయణ�లను సత�య�గంల��� మ��య�
��కృష�� ��� ���పరయ�గంల��� �సుక������ర�. ఎంత ��ద� �� ర�ాట� �ే�ార�! ల���-���ాయణ�ల బ�ల� కథను
క��� ఎవర� �ెప�ల�ర�. �ీ��-�ామ�ల�ౖె�ే క�సం ఎం�� ��ంత �ె�ా� ర�. కృష�� �� బ�ల�ం గ���ం� క��� తప��డ�
�షయ�ల� �ె�ా� ర�. ఎం�� ��ంత స���న కథను �ెప�ం�� క��. ల���-���ాయణ�లక� సర�గ�ణ సంపను�ల�, 16 కళల
సంపను�ల�, సంప�ర� �����ా��, మ�ా��� ప�ర��� త�మ�ల�, అ��ంస�� పరమ ధర�ం�ా కల�ార�... అ� మ��మ
�ానం �ేయబడ�త�ం��. అ���, �ా���� �ాజ���� ఎవర� ఇ���ర�? మనుష��ల ��ర�ను �� �కమకపడ��ర�.
ల���-���ాయణ�ల� అ� అనడం�� �ర� సత�య�గంల��� ������ ��ర�. ఇ�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా
తయ�ర��� కథ. ���� ��కృష�� ��ా తయ�ర��� కథ అ� అనర�, ���� సత����ాయణ�� కథ అ� అంట�ర�,
సత�కృష�� � కథ అ� అనర�. సత����న బ�బ�, ఆ జ�� న�ాగర�డ� ఈ కథను ���ి�ా� ర�. ఇ�� �త�ం సృ�ి�
ఆ��మ���ం��ల కథ. ఇందుల� ��ల���-���ాయణ�ల కథ క��� వ�ే�సు� ం��. �ా�� 84 జన�ల కథను చూ�ి�ా� ర�.
�����ాయణ�� కథ ����ా ��వ ��ా�� �ే��ం��. తప�క�ం�� తం��� క����� �ిల�లక� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా
తయ�ర��� సత� కథను ���ి�ా� ర�. �����ాయణ��ౖె�ే ��ద��ార� క��. స�యంవ�ా��� మ�ందు �ార� ఎవర�?
ల���-���ాయణ�ల� అన� ���� ఉం�ే�� ల�క ఇం�� ������� ఉం�ే��? �ార� �ా�ే-కృష�� ల�, �ా���� స�యంవరం త�ా�త
ల���-���ాయణ�ల� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. బ�బ� ఇల� ఎ��� (�ా�సమ�) ఇ�ా� ర�, అప��డ� �ర� ���ర �ాగర
మంథనం �ేయ��. �ట��దట� �� ర�ాట� ఇ�ే. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ� �క� �ెల�సు. య�దవ�ల�,
��రవ�ల�, �ాండవ�ల� క��� ఉ���ర�. సమయం క��� క�య��ా���. క�య�గం త�ా�త తప�క�ం��
సత�య�గం ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను మ�ర�దర�క���ా అ� వ���ను, �ావణ�� సం��ళ� నుం�� ����ిం�
����� �సుక���ళ������. ఆత�ల�� �సుక������ ను.

ఆత� మ��య� పరమ�త� ఎం���ాలం దూరం�ా ఉ���ర�... అ� అంట� ఉంట�ర�. కృష�� డ� ఎం���ాలం దూరం�ా
ఉ���ర� అ� అనర�. ఈ మ��మ ఆ ��ా�ార���ే - ఎప���ౖె�ే ఆ సదు� ర�వ� మధ�వ��� ర�పంల� ల�ం����
అప��డ� సుందర���న �ల���� జ���ార�. ఇక��ౖె�ే అందర� గ�ర�వ�ల�. సదు� ర�వ� మధ�వ����ా ల�ం��ర�...
అన� మ��మ ఉం��. సత����న పరమ�ిత పరమ�త� మధ�వ��� ర�పంల� ల��ా� ర�. ఒప�ందమ� మధ�వ��� ����ా
జర�గ�త�ం��. ఇ�� �����ర�ం క���. ఆత�ల� మ��య� పరమ�త� �����ర�. పరమ�త� ��ా�ార�డ�, �ార� వ��
���ల��� ప����ం� � �����ర�మ� �ే�ా� ర�. �ార� స�యం మధ�వ����ా అవ���ర�. పరమ�ిత పరమ�త���ౖన నను�
స�ృ� �ేయం�� అ� అంట�ర�. ఈ శ��రంల� క����� �ె�ా� ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��, ��ను �మ��� మ�య�
�ావణ��� నుం�� �మ�క�� లను �ే�ి ���� �ాట� �సుక������ ను, �క� మ�� �ాజ���� ఇ�� ��ను ��ా�ణ��మంల�
క�ర��ంట�ను. కృష�� డ� ఇల� అంట��ా. ఈ �షయం ఆత� మ��య� పరమ�త�ల��. కృష�� �ౖె�ే �న� బ�ల�డ�. అర�ం
�ే�ం�ే �షయ�ల� ఎ��� ఉ����. ���ల��� ఏ �ధం�ా ప����ం��ర� అ���� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇక త�ా�త -
��ను �ా�ల�� �ా��ా అవ���ను అ� ���ంచడం �దల���ట�� ర�. �ష�� వ� �ా�����రం జ����నప��డ� మనసు�ల�
ఎం�� సం��షం క���ం��. ఆ త�ా�త ���శనం�క� �ా�����రం క��� జ����ం��. �ా� అంత�ా అర�ం �ాల�దు. �వ�
నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అవ���వ� అ� బ�బ� �ా������ా�� �ే�ం��ర� అ� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�.
�ా� ఆ సమయంల� అంత అర�ం �ాల�దు. బ�బ� �న� �ా�� అ���ర� క�� - ఏ� జర�గ�త�ం�ో �ె�యడం ల�దు
�వబ�బ�ను స�ృ� �ేయడం మ����� త����ను. బ�బ� ప����ం�నప��డ� బ�బ� వ���ర� అ� ���ం� స�ృ�ల�
ఉంట�, మ�� బ�బ� ������ �ే మ����� వడం ల�దు క��. �ా�ంట�� ���ిం�ేటప��డ� అనంత���న తం��� వ��
���ిసు� ���ర� అ� అనుభవమవ�త�ం��. �ా� ��ను స�య�� మ����� ��ను. �� స�ృ����� �ార� వసు� ����ా
ఏ�ట�? అల�����ే ��ను ఘ��య-ఘ��య స�ృ� �ేసు� ���ను అ� అ��ల�. ���ల��� వ��� అందుల� అంద�� క���ణమ�
ఉం��. స�ృ��� మ�ఖ����న��. �ార� వ����, �ాక�� ��� తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��. ���� జయం�
త�ా�త కృష� జయం� ఉంట�ంద� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. �దట �వ జయం�, త�ా�త ���� జయం�, ఆ త�ా�త
కృష� జయం�. �వ�డ� ��ద��ార�, �ార� వ�� �ా�ా�� ��తను ���ి�ా� ర�. �ార� �న��ా����ే �ాదు. మనం ఎల� అర�ం
�ే�ం��� అ� ఈ �షయ�ల గ���ం� ���ర �ాగర మథనం �ేయ��.

�దట ఆల��ంచం�� - �వ అ� ఎవ��� అంట�ర�, �ా�� �ా��� జర�ప�త����ర�. సత�య�గమ� ��కృష�� �
�ాజ���. నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ��� జ�� ���� అ��ే తప�క�ం�� తం�ే� ఇ�ా� ర�, �ార� ��ల��� ఫ��.
ఇం��వ���� ��ల��� ఫ�� అ� అనర�. భగవంత�డ� ��ల��� ఫ��, రచ�త, �జర�ప�డ�. �ా�� ��� మ� జ�� ����



���ి�ా� ర�. ��� మ� ఎప��డ� ��ా రంభమవ�త�ం�� మ��య� ఎప��డ� ప�ర�వ�త�ం��, ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు.
సత�య�గం నుం�� క�య��ాంతం వరక� ప�పంచ చ��త� మ��య� �����కమ� ఏ �ధం�ా ���ీ� అవ�త�ం��, ఇ��
ఎవర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. ఎవ����ే ���ాలదర��ల� �ా�� ���ించగలర�. ఒక�ర� తప� ఇం��వ�ర� ���ాలదర��ల�
�ార�. �ా�� �మ��� ���ాలదర��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మ�స�� ��ల��� ఫ�� �ా మ��య� ���ాలదర��ల��ా అ� ��కృష�� డ� మ��య� పరమ�త� �వ�� మధ� గలమ�
వ�����ా�� స�ష�ం �ే�ి�ర అంధ�ారం నుం�� ��ల��ం�ే ��వను �ేయ��.

2. బ�బ� ఏ �ా�సమ�ల��ౖ�ే ఇ�ా� ��, �ాట���ౖ ���ర �ాగర మంథనం �ేయ��. ఎవ���� ఏ �ధం�ా అర�ం �ే�ం��� అ�
ఆల��ం���.
వర��నమ�:- బ���� �క� చమ���రమ� ����ా ఆ�ార��ల� �ా�ార�� అనుభవమ� �ే�� హృదయ���ామ����

�ి�య���న�ా���ా కం��
��ల� మం�� �ిల�ల� �వ��ల� వ���ర� �ా� ఆ�ార ర�పమ� ����ా క��� �ా�ార ర��ా���
అనుభవమ� �ే�ా� ర�. ��మ� �ా�ారమ�ల� �ాలన �సుక����మ� మ��య� ఇప��డ� క���
�సుక�ంట� ఉ���మ� అ� అనుభవమ��� �ె�ా� ర�. ఆ�ార ర�పమ�ల� �ా�ార�� అనుభవమ�
�ెయ�టమ�, ఇ�� బ���� �క� తపనక�, ������� ప�త�� స�ర�పమ�. ఇ�� క��� బ���� �క�
చమ����ా��� ఋ�వ�. ఇట�వంట� �ిల�ల� హృదయ���ామ���� స�పం�ా ఉం�ే
హృదయ���ామ�� �ి�య�ల�, ��� హృదయమ�ల� స�� - �ా� �� బ�బ� �ా� అన� ఈ �ాట�
�� గ�త� ఉంట�ం��.

��� గ�:- ����� ఆత�ల ప�� కర� మ��య� అడ�గ�ల� సఫలత ఇ��� ఉం��.

 


