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"িমি� বা�ারা - �তামােদর ডবল অিহংসক হেত হেব, মন - বাণী এবং কেম� �তামরা কখেনাই কাউেক দঃুখ িদেত পােরা
না"

*��ঃ - ক� - ক� �য বা�ারা বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �হণ কেরেছ, তােদর িনদশ�ন িক হেব ?
*উ�রঃ - তারা পিতত স� ত�াগ কের বাবার �থেক উ�রািধকার �হেণর জন� �মেত চলেত �� করেব । বাবার

�য �থম িনেদ�শ, গৃহ� জীবেন �থেক পিব� হও, এই িনেদ� েশ তারা স�ূণ� চলেব । কখেনাই তােদর মেন এই
�� উৎপ� হেব না �য, এই দিুনয়া তাহেল কীভােব চলেব? তােদর িনেজেদর মেধ� কখেনাই ি�িমনাল
অ�াস� হেব না । তারা িনেজেদর িশব বাবার �পৗ�, ��া বাবার স�ান, ভাই - �বান মেন কের চলেব ।

*গীতঃ- মাতা ও মাতা তুিমই ভাগ� িবধাতা...

ও� শাি� । বা�ারা এখন কােরার মিহমা করেব না । ভ�রা মিহমা কের, এই গীত ভি� মােগ�র যারা, তারা মা�ার
মিহমা করেত �গেয়েছ, িক� �বচারারা এই কথা জােন না �য, মা�া িক �সবা কেরেছন ! যা হেয় �গেছ, তাঁর �সই মিহমাই
�গেয় থােক । বা�েব িক� মিহমা একজেনরই করা হয়৷ �সই এক বেস বা�ােদর পড়ান আর এমন �তরী কেরন ।
�তামরাও তাঁর স�ান যারা এই ভারত বা িবে�র �সবা কেরা । ভারেতরই মিহমা করা হয়৷ িচ�ও ভারেতই আেছ ।
এখােন জগদ�ার পূজাও অেনক হয়৷ ভারেতর বাইের হয় না । �কাথায় না �কাথায় িশেবর িচ� আেছ িক� ওরা তার অথ�
বঝুেত পাের না । বা�েব মিহমা হেলা িশেবর । �য িশব বাবা আবার জগদ�া আর জগৎ িপতার মিহমা কিরেয় থােকন।
বাবার �থেকই সবাই �মৎ �া� কের । িদলওয়াড়া মি�ের সকেলর িচ� �নই । বা�ারা �তা অেনক । �তামরা সকল
বা�ারা রাজেযাগ িশখেছা । িচ� �তা অ� কেয়কজেনরই �বর হেব ।

�তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর �েগ�র মািলক বানান । িশব বাবা এনার মেধ� বেস আেছন । পূব� কে�ও এমনভােব
পরমিপতা পরমা�া আমােদর রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন । এখন তা �ত��ভােব বিু�েত বসেছ । অেন� যখন �শােন তখন
�কউ �কউ বেল �য, স�ূণ� �ক কথা, �কউ আবার বেল, আমরা িকভােব মানেবা । সবাই একরকম নয়, যখন নতুন
�কউ আেস তখন �� িজ�াসা করা হয় - গড ফাদােরর নাম কখেনা �েনেছা ? কখেনা ভগবােনর নাম �েনেছা ? এমন
�কােনা মানষু �নই �য বলেব, আমরা গড ফাদারেক �রণ কির না, �কননা এখন সবাই দঃুখী, তাই তারা পরমা�ােক
অবশ�ই �রণ কের । সত�যুেগ এমন �কউ বলেব না �য, পিতত পাবন এেসা । দঃুেখ সবাই �রণ কের, সুেখ �কউ �রণ
কের না । দঃুেখ কােক �রণ কের ? এেকর �রণ কের । যিদও �রণ কের িক� জােন না �য, তারা �কবল মিহমা কের ।

এখােন �তা হেলা সম� ধেম�র কথা । এমন গায়ন আেছ �য, ধম�ই হেলা শি� । �কা� ধেম� এেতা শি� আেছ ? সম� ধেম�
�তা আর এেতা শি� �নই । বাবা এেস এক �দবী - �দবতা ধম� �াপন কেরন । বাবােক বলা হয় অলমাই� । তাই যারা ধম�
�াপন কেরন তােদর মেধ� মাইট বা শি� থােক । �তামরা জােনা �য,আমরা �দবতা ধেম�র �তরী হই তাই আমােদর মেধ�
কেতা শি� আেস ।আমরা বাবার কাছ �থেক রাজ� লাভ কির ।আমরা �কােনা িহংসা কির না । সত�যুেগ দইু িহংসাই হয়
না । এক �তা কাম কাটািরর িহংসা, ি�তীয় কােরার উপর ��াধ করা, �কােনা ম� কথা বলা, এও বাণ চালােনা হেলা ।
এেক ভােয়ােল� বলা হয়৷ �তামরা কাউেকই দঃুখ িদেত পােরা না । বাবা কেতা ভােলািকছু �শখান । সবাইেক সুখী কেরা ।
মখু� িবষয় হেলা - কাম কাটাির চালােনা - এ হেলা সবেথেক বড় িহংসা । ব�কু ইত�ািদ চালােনা, মারেধার করা - এও
িহংসা । �য �কােনা �কাের কাউেক দঃুখ �দওয়াও িহংসা, তাই বাবা বেলন, কাম হেলা মহাশ� । গায়নও হয় - অিহংসা
পরম �দবী - �দবতা ধম� । তাঁেদর মেধ� দইু ধরেণর িহংসা িছেলা না । তাঁরা কখেনাই কাউেক মন - বাণী এবং কেম� দঃুখ
িদেতন না । বাবা এেস �েগ�র �াপনা কেরন । পূব� কে�ও কেরিছেলন, আবার এখন করেছন । কাউেক মারিপট করা,
��াধ করা - িতিন এই সবিকছুর �থেকই ম�ু কের �দন । মখু� িবষয় হেলা পিব�তার, তাই রাখী ব�েনর মিহমা করা হয়
। �বােনরা বেস ভাইেক রাখী বাঁেধ �য, কাম কাটাির চািলও না, িক� মানষু এর অথ� �বােঝ না । �তামরা হেল ��ার
বা�া, িশেবর �পৗ� । তাহেল �তামরা ভাই - �বান হেয় �গেল । �তামরা িনেজেদর মেধ� কখেনাই ি�িমনাল অ�াস� করেত
পারেব না । এ হেলা পিব� হওয়ার যুি� । ভাই - �বান কখেনাই িনেজেদর মেধ� িবেয় কের না । বাবা তাই �বাঝান -- ক�
- ক� যারা উ�রািধকার �া� কেরেছ তারাই এই �মেত চেল । অধর �মারী, �মারী কন�ােদর মি�রও আেছ । যারা



গৃহ� জীবন �থেক �বর হেয় বাবার বা�া হেয়েছ তােদর অধর �মারী বলা হয় । অবশ�ই এসব হেয় �গেছ, এখন আবার
�ত��ভােব আেছ । এমন মেন কেরা না �য, আমরা পিব� হেল এই সৃি� িকভােব চলেব? এখন এ �তা পিতত দিুনয়া হেয়
�গেছ । এখন পিব� দিুনয়া চাই । পিতত দিুনয়া �তা চলেতই থােক, ব� হয় না । তাই �তামােদর পিততেদর স� ত�াগ
করেত হেব । বাবা এেস িবকারী দিুনয়ার রচনা ব� করান । সত�যুগ �থেক িনিব�কারী দিুনয়া �� হেব ।

বাবা এেসই বা�ােদর িনেদ�শ �দন, তারপর �কউ মানকু বা না মানকু । �মত ভগবান উবাচঃ । ভগবান বেস বা�ােদর
পড়ান । িতিন িক বানােবন? িযিন �যমন, িতিন �তমনই �তরী করেবন । িনরাকার ভগবান বেস এই শরীেরর �ারা
িনরাকার আ�ােদর পড়ান । ইিন হেলন বাবার লং বটু । বাবার �তা শরীর চাই, তাই না । এনার শরীর �পী জেুতা
পুরােনা হেয় �গেছ । যখন নতুন িছেলা তখন �গারা িছেলা, এখন কােলা হেয় �গেছ । বাবা বিুঝেয়েছন, �তামরা এই সময়
শ�াম, তারপর সু�র হও । এই সময় �েত�েকই শ�াম হেয় িগেয়েছ । ওেদর ৮৪ জ��হণ করেত হয় ।�কৃ� �থেম সু�র
িছেলন । ধীের ধীের তাঁর �সৗ�য� কম হেয় িগেয়েছ ।�কৃে�র িচ�ও আেছ �য, নরকেক পদাঘাত করেছ আর হােত �গ� ।
িতিন বেলন - আিম �েগ� সু�র িছলাম, আর নরেক শ�াম হেয় �গিছ, তাই নরকেক পদাঘাত কির । সূয�বংশী ঘরানায়
যারা থােক তারা সকেলই সু�র িছেলন । সম� ডায়েনি� রাজ� করত । এখন সবাই কােলা হেয় িগেয়েছ তাই শ�াম
সু�র নাম চেল আসেছ । �কৃে�র আ�াই �থম জ��হণ কের । �কৃে�র সে� স�ূণ� রাজধানীও থােক । সকেলই
আবারও �গারা হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছ । বলা হয় কািলদেহ সপ� দংশন কেরিছেলা । �সও এখানকারই কথা, মায়া
সবাইেকই দংশন করেত থােক । মায়া সবাইেকই কােলা কের িদেয়েছ । বাবা আবার �গারা �তরী কের �দন । �েগ� এমন
হেব না । ওখােন সবাই ২১ জ� সদা সুখী থােক । অকাল মতুৃ� কখেনাই হয় না । এখন �তামােদর �দবী রাজধানী �াপন
হে� । বাবা এেস সবাইেক রাজ� ভাগ� �দান কেরন ।আর �কােনা ধম� �াপনকারী রাজ� ভাগ� িদেত পাের না । ই�ািহম -
ব�ু আিদ রাজ� �াপন কেরন না । ওরা �কবল ধম� �াপন কের তারপর �সই ধেম�র বিৃ� হেত থােক । তােদর বা�েব
��ও বলা যায় না কারণ �� করা হয় স�িত �া� করার জন� । তারা �তা আেসন ধম� �াপন করেত, নািক স�িত
করােত ? তােদর িপছেন তােদর ধেম�র আ�ারা নীেচ নামেত থােক । তাই বা�েব ��ও কাউেক বলা যায় না । সবাইেক
একমা� িশব বাবাই স�িত করান । তাঁর জন� এমন বলা হয় না �য, িতিন জ��হণ কেরন, একথা বলা ভুল হেয় যায় ।
িতিন অবতরণ কেরন । জ��হণ করা অথ�াৎ গেভ� আসা । আিম গেভ� জ��হণ কির না । আিম অবতিরত হই, িক�
িকভােব আেসন, একথা �কউ বঝুেত পাের না ।আিম পরমধাম �থেক এেস এই তেন �েবশ কির ।আমার �তা শরীর চাই,
তাই না । আর চাই বড় শরীর । �ছােটা তন �থেক �তা কথা বলেত পারেবা না ।আিম অনভুাবী রথ, যার অেনক জে�র
অি�েম, বাণ�� অব�ােত আিস । গীতােতও আেছ �য -আিম এর জ�েক জািন । এ িনেজর জ�েক জােন না । এখন �তা
জােন । আিম একবার বেল িদই - �থেম ইিন �দবতা িছেলন, ৮৪ জ��হণ করেত করেত যখন অি�ম জে� শরীর ধারণ
কেরন, তখন আিম এনার মেধ� �েবশ কির । এ হেলা কল�াণকারী জ� । বাবা এেস এনার �ারা পড়ান, তাহেল ইিন
মাতাও হেয় �গেলন । বা�েব ইিন হেলন মাতা, িক� সািভ� স িপতার �েপই কেরন, তাই মা�ােক িনিম� করা হেয়েছ ।
বা�ারা, �তামরাও তার সােথ িনিম� হও । সবাইেক �গ�বাসী হওয়ার পথ বেল দাও ।

মানেুষর মতুৃ� হেল বেল, �গ�বাসী হেয়েছ । তারা পু�ষাথ� কের না ।আমরা �তা �গ�বাসী হওয়ার জন� পু�ষাথ� করিছ ।
সত�যুেগ ল�ী - নারায়ণ িছেলন, তাঁেদর �ক �েগ�র মািলক বানান ? অবশ�ই িছেলা না, তাই বািনেয়েছন । এেত সমস�ার
�কােনা কথাই �নই । বাবা �কবল রায় �দন �য, গৃহ� জীবেন �থেক এই অি�ম জ� পিব� হও । এখন এই পুরােনা দিুনয়ার
িবনাশ হেয় যােব । সত�যুেগ কখেনা রাবণেক �ালায় না । মনষু� বেল, এই িনয়ম অনািদ কাল ধের চেল আসেছ, িক�
কেব �থেক চলেছ তা জােন না । �াপর �থেক রাবণেক �ালােনা �� কের িদেয়েছ । রাবেণর �কােনা �কানা �নই । িশব
বাবার �কানা হেলা পরমধাম । রাবেণর ধাম �কাথায়? �স সকেলর মেধ�ই �েবশ কের �নয় । �কােনা এক� �কানা �নই
। রাবণ রাজ� যখন স�ূণ� হেব, সকেলই যখন পাবন হেয় যােব তখন রাবেণর নাম - িনশানাও থাকেব না । রাম আর
রাবণ দইু িজিনস । রাম �গ� �াপন কেরন আর রাবণ দঃুখী বানায় ।আিম সব�ব�াপী নই । রাবণ সব�ব�াপী, এরপর আিম
এেস এই ভূতেক িবতািড়ত কির । এই ভূতই সবাইেক দঃুখ �দয় । আিম এই ভূতেক জয় কিরেয় �তামােদর �েগ�র মািলক
বানাই । বা�ারা, �তামরা সবাই �গ�বাসী হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা । ওরা মতুৃ�র পের বেল �দয় �য, �গ�বাসী হেয়েছ
। তাহেল আবার কা�াকা� কেরা �কন ? ওখােন �তা �বভবই �বভব । মানেুষর �েগ�র কথা �রেণ আেস, িক� পুনজ� �
আবার এই নরেকই �নয় । �তামরা যখন সত�যুেগ থােকা, তখন �তামােদর পুনজ� � সত�যুেগই হয় । এখন এই নরেকর
পিরবত� ন হেয় �গ� আগত । দঃুেখর দিুনয়া পিরবত� ন হেয় সুেখর দিুনয়া আগত । এখন সকেলর স�িতদাতা এেসেছন



সবাইেক সুখী করার জন� ।আ�া ।

িমি� - িমি� হরািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদর নম�ার জানাে�ন ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ডবল অিহংসক হেয় মন - বাণী এবং কেম�র �ারা কাউেকই দঃুখ �দেব না । পিব�তার �কৃত রাখী বাঁধেত হেব ।

২ ) পিতত স� ত�াগ কের এক বাবার িনেদ� েশই চলেত হেব । �েগ�র মািলক হওয়ার জন� িবকার �পী ভূেতর উপর িবজয়
�া� করেত হেব ।
*বরদানঃ-* সকল কেম�র �বাঝা বাবার উপের �ছেড় িদেয় �য়ং �াি� হেয় ডবল লাইট ফির�া ভব

সাহসী বা�ােদর বাপদাদা সদাই সাহায� কেরন । বা�ারা ��� স�� কের আর বাবা হািজর হেয় যান ।
�কবল বাবার উপের সম� কায� �ছেড় দাও, তাহেল বাবা জানেব আর কায� জানেব । �কবল িনেজর উপর
উ�র দািয়ে�র �বাঝা িনও না । �াি� হেয় থােকা তাহেল সদা হালকা, ডবল লাইট ফির�া হেয় উড়েত
থাকেব । �দয় যিদ �� থােক তাহেল উে�শ� সফল হেয় যায় ।

*��াগানঃ-* উৎসাহ - উ�ীপনার ডানা যিদ সােথ থােক তাহেল উড়িত কলােত উড়েত থাকেব ।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book



Title;Bibliography;TOC Heading;


