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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� �ిల�ల�ౖన �మ��� క�ం��ాక నరకమ� నుం�� బయటక� �య����� వ���ర�, �ిల�ల�ౖన �ర� తం�����
ఆ��నమ� క��� ��� ��స�� ఇ���ర�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� ��ప� �ా���క�ల�, అ�� ఎల�? �ప�తనమ� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- �ిల�ల�ౖన మనమ� ఎట�వంట� ప� �ే�ా� మంట�, ����� �త�ం ప�పంచమం�� ��త��ా అ��� త�ం��,

��� ��సం మన��� ఇట�కల�, తట�ల� ఎత�మ�. �ా� స�ృ�య�త� ����ా ��త� ప�పం����
తయ�ర��ే�ా� ర�. మనమ� ��త� ప�పంచమ��క� ��ా�ణ��� �ేసు� ���మ� అ�మనక� సం��షమ�
ఉం��. మన�� మ�� ఇట�వంట� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���మ�.

ఓం�ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� �-� ఊళ� నుం��
బయల��ే��టప��డ� ��మ� �వబ�బ� �ాఠ�ాలక� ��ళ�� ���మ� అ� బ����ల� ఉంట�ం��. ���� ఎవ��
�ాధు-స���సుల� �దల�ౖన�ా��� ద���ంచుక���ందుక� ల�క �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� ���ందుక� వ�ా� ర� �ాదు. ��మ�
�వబ�బ� వద�క� ��ళ�� ���మ� అ� �క� �ెల�సు. ప�పంచమ�ల�� మనుష��ల�ౖ�ే �వ�డ� ��ౖన ఉంట�ర� అ�
����ా� ర�. �ార� స�ృ� �ే��టప��డ� కళ�� �ెర�చుక�� క����ర�. �ార� కళ�� మ�సుక�� ���నమ�ల�
క�ర��ంట�ర�. �వ�ం�ా�� చూ�ి ఉంట�ర�, �ార� ��ాలయమ�ల��� ������ �ా� �వ���� తలచుక�న�ప��డ� ��ౖ��
చూ�ా� ర� ల�క మం��ర�� గ�ర�� క�వసు� ం��. ��ంద��� కళ�� మ�సుక�� క�ర��ంట�ర�. దృ�ి� ఎక��ౖె��
��మ-ర��ాలల��� ����నట���ే మ� �ాధన ఖం��త����� త�ం�� అ� ����ా� ర�. మనమ� క��� భ���ల�
�వబ�బ�ను తలచుక����ారమ� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��ందర� ��కృష�� ��� తలచుక�ంట�ర�,
��ందర� �ామ���� తలచుక�ంట�ర�, ��ందర� తమ గ�ర�వ�ను తలచుక�ంట�ర�. గ�ర�వ� �క� �న� ల���� ను
తయ�ర��ేసుక�� ధ���ా� ర�. ��త �క� �న� ల���� ను క��� తయ�ర��ేసుక�� ధ���ా� ర�. భ��� మ�ర�మ�ల���ౖ�ే
అందర� ఇల��� ఉంట�ర�. ఇంట�� క�ర��� క��� తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. అల� తలచుక�ంట� య�త�లక� క���
����� ర�. ���� ల��ౖ�ే ఇంట�� ��ట�� క���ౖ�� ప�జ �ేయవచు�, �ా� ఇ�� క��� భ���ల� ఒక ఆ��రమ��ా ఏర����� �ం��.
జన�-జ���ంత�ాల� య�త�లక� ����� ర�. ��ల�గ� ��మ�ల య�త�ల� �ే�ా� ర�. ��ల�గ� ��మ�ల� అ� ఎందుక�
అంట�ర�? పడమర, త�ర��, ఉత�రం, ద��ణం, నల���ౖప�ల� చుట�� వ�ా� ర�. భ��� మ�ర�మ� ఎప���ౖె�ే
��ా రంభమవ�త�ం�ో అప��డ� �దట ఒక��� భ����� �ేయడం జర�గ�త�ం��, ���� అవ������ భ��� అ� అంట�ర�.
స��ప���నమ��ా ఉం�ే�ార�, ఇప���ౖె�ే ఈ సమయమ�ల� త�ప���నమ��ా ఉ���ర�. భ��� క��� వ�������ా
ఉం��, అ��క�లను తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. త�ప���న���న పంచ త���ల�� తయ�ర��ేయబ��న శ���ా�� క���
ప��సూ� ఉంట�ర� అన�ా త�ప���న త���లను ప�జ �ేసు� న�ట�� , �ా� ఈ �షయ�లను ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�.
ఇక�డ క�ర��� ఉ��� �ా� బ�����గమ� ఎక��ో భ��సూ� ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే �ిల�ల�ౖన �ర� �వబ�బ�ను కళ��
మ�సుక�� స�ృ� �ేయక�డదు. తం��� ఎం�� దూర�ేశ ��ా�ి అ��క� �ెల�సు. �ార� వ�� �ిల�లక� ��మ����
ఇ�ా� ర�. ��మతమ���ౖ నడవడం ����ా�� ���ష� �ేవతల��ా అవ���ర�. �ేవతల �ాజ��� అం�� �ా� పన అవ���ం��.
�ర� ఇక�డ క�ర��� � �ే�-�ేవతల �ాజ���� �ా� పన �ే�ా� ర�. అ�� ఎల� �ా� పన అవ�త�ందు అ����
ఇంతక�మ�ందు �క� �ె�యదు. ఇప��డ� �క� �ెల�సు - బ�బ� మనక� తం��� క���, �ార� ట�చర��ా అ�
చ����ా� ర� మ��య� తమ���ాట� �సుక������ ర� క���, సద��� ఇ�ా� ర�. గ�ర�వ�ల� ఎవ���� సద� �� ఇవ�ర�. �ర�
ఒక��� తం���, ట�చర� మ��య� సదు� ర�వ� అ� ఇక�డ �క� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. తం��� నుం��
�ారసత�మ� ల�సు� ం��, సదు� ర�వ� �ాత ప�పంచమ� నుం�� ��త� ప�పంచమ�ల��� �సుక������ ర�. ఈ
�షయ�ల��ంట�� వృద� మ�తల�ౖ�ే అర�ం �ేసు��ల�ర�. �ా���� మ�ఖ����న �షయ���టంట� - స�య��� ఆత��ా
���సూ� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయ��. మనం �వబ�బ� �ిల�లమ�, మనక� బ�బ� స�ర� �ారస����� ఇ�ా� ర�. వృద�
మ�తలక� ఇల�-ఇల� సరళ ��షల� అర�ం �ే�ం���. తం��� నుం�� �ారస����� �సు��వడమ���� ప�� ఆత�
�క� హక��. మృత����ౖ�ే ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. �ాత ప�పంచమ� మ�� తప�క�ం�� ��త��ా అవ�నున���,
��త��� మ�� �ాత�ా అవ�త�ం��. ఇల�� తయ�రవ������ ���� ��లల� పడ�త�ం��, అ�� మ�� �ాత�ా అవ������
100 సంవత��ాల� పడ�త�ం��.



ఈ �ాత ప�పంచమ� ఇప��డ� అంతమవ�నున�ద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఈ య�ద����ౖె�ే ఇప��డ�
�దలవ�త�ం�ో అ�� మ�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త జర�గ�త�ం��. ఈ �షయ�ల��ంట�� వృద� మ�తల� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. మ�� �ా���� అర�ం �ే�ంచడం బ�� హ�ణ�ల ప�. �ా������ే ఈ ఒక� మ�ట� ��ల� - స�య��� ఆత��ా
���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��. ఆత�ల�ౖన �ర� పరం��మ ��ాసుల�. ఇక�డ మ�� శ���ా�� �సుక�� �ాత�ను
అ�న��ా� ర�. ఆత� ఇక�డ దుఃఖమ� మ��య� సుఖమ��క� �ాత�ను అ�న�సు� ం��. తం��� �ె��� మ�ఖ����న
�షయ���టంట� - నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయం��. తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా
�ా�ాల� అంత����� ��� మ��య� మ�� స�ర�మ�ల��� వ�ా� ర�. ఇప��డ� ఎవర� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా
�ా�ాల� అంతమవ����. వృద� మ�తల�ౖ�ే ఎం�� అల�ాట� ప���� � ఉ���ర�, సత�ం�ాలక� ���� కథల�
�ంట�ర�. �ా���� ఘ��య-ఘ��య తం��� స�ృ�� క���ం���. సూ�ల�� ��ౖ�ే చ���ంచడం జర�గ�త�ం�ే �ా� కథల�
���ించడం జరగదు. భ��� మ�ర�మ�ల���ౖ�ే �ర� ఎ��� కథల� ����ర�, �ా� ��� వల� ఎట�వంట� ల�భమ�
కలగదు. అ�ద����న ప�పంచమ� నుం�� ��త� ప�పంచమ�ల��� ��ళ�ల�ర�. మనుష��లక� రచ�త అ�న తం���
గ���ం� �ా�, అల��� రచనను గ���ం� �ా� �ె�యదు. మ�క� �ె�యదు, �ె�యదు అ� అంట� ఉంట�ర�. �క�
క��� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. ఇప��డ� �ర� భ��� మ��ా� �� బ��ా �ెల�సుక����ర�. ఇళ�ల� క��� ��ల�మం��
వద� �గ��ల� ఉంట��, �త�����ే అ�ే. ��ందర� పత�ల� తమ ప���� ఇల� అంట�ర� - �వ� ఇంట�� �గ����
��ట�� క�� ప��ంచు, బయటక� ���� ఎందుక� భ���ా� వ�? �ా� �ా���� ��వన ఉంట�ం��. �ర� య�త�ల� �ేయడం
అన�ా భ��� మ�ర�ప� ఎదుర��ెబ�ల� �నడ��న� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. అ��క �ార�� �ర� 84 జన�ల
చక�మ�ల� ����ార�. సత�, �ే���య��ాలల���ౖ�ే ఎట�వంట� య�త�ల� ఉండవ�. అక�డ ఎట�వంట� మం���ాల�
�దల�ౖన� ఉండవ�. ఈయ�త�ల� �దల�ౖనవ�� భ��� మ�ర�మ�ల��� ఉంట��. జ�� న మ�ర�మ�ల� ఇవ�� ఉండవ�.
���� భ��� అ� అంట�ర�. జ�� ���� ఇ�ే��ా����ే ఒక�ర� తప� ఇం��వ�ర� ఉండర�. జ�� నమ� ����ా�� సద� �
ల�సు� ం��. సద����త ఒక� తం�ే�. �వబ�బ�ను ఎవర� ���� అ� అనర�, �ా���� ట�ౖట���క� అవసరం ల�దు. ��వలం
అల� మ��మ �ే�ా� ర�. �ా��� �వబ�బ� అ�� అంట�ర�. �వబ�బ�, ��మ� ప�త�ల��ా అ���య�మ�, �ర� వ��
మమ��� �ావనుల��ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ర� �ిల��ా� ర�. భ��� మ�ర�ప� ఊ�ల� ��ంత� వరక�
�క��క��� య�ర�. అల� �క��క��� � ఇక ఆర�����ల� �ేసూ� ఉంట�ర�. �షయ-�ాసనల ఊ�ల� ప�����ా
�క��క��� ��ర�. ��ట�� ��గ�త�, ��గ�త� �క��క��� ��ర�. ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు, అందు�� తం���, మమ���
బయటక� �యం�� అ� అంట�ర�. బ�బ�క� క��� ��� మ�ను�ారం�ా �ావల�ి ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను
�రంద��� ఊ� నుం�� బయటక� ���ందుక� బం��ంచబ�� ఉ���ను. ���� క�ం��ాక నరకమ� అ� అంట�ర�. ��రవ
నరకమ� అ� క��� అంట�ర�. ఇ�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�, �ా���� ఇ��� �ె�యవ�.

�ర� తం����� ఎట�వంట� ఆ������ ఇ�ా� �� చూడం��. ఆ��నమ� అ���� ఏ�ౖె�� ��ాహమ� �దల�ౖన�ాట���
ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �ర� అంట�ర� - ఓ ప�త�ావన బ�బ�, ఈ ప�త ప�పంచమ�ల���, �ావణ�� �ాత
ప�పంచమ�ల��� రం��. మనమ� ఇందుల� ��ంత� వరక� �క��క�� ఉ���మ�. తం��� తప� ఇం��వ�ర� ��� నుం��
బయటక� �యల�ర�. దూర�ేశ ��ా�ి అ�న �వబ�బ� అ� క��� అంట�ర�, ఇ�� �ావణ�� �ేశమ�. అంద�� ఆ���
త�ప���నమ��ా అ����ం��, అందు�� �ర� వ�� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ిల��ా� ర� క���.
ప�త-�ావన �ీ���ా� అ� ఇల� �ానం �ేసూ� అర�సూ� ఉంట�ర�. అల�గ� �ార� ప�త�ం�ా ఉంట�ర� �ాదు. ఈ
ప�పంచ�� ప�త���న��, ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�, ఇందుల� �ర� �క��క�� ఉ���ర�. మ�� ఈ ఆ��నమ�ను
ఇ���ర� - బ�బ�, �ర� వ�� మమ��� ఈ క�ం��ాక నరకమ� నుం�� బయటక� �యం�� అ�. �ావ�న తం��� వ��
ఉ���ర�. �ార� �క� ఎంత �నమ�� ల�ౖన ��వక�ల�. ��� మ�ల� �ిల�ల�ౖన �ర� అ�ార���న దుఃఖ��� చూ�ార�.
సమయం గ�సూ� ఉంట�ం��. ఒక� �ణమ� ఇం��క �ణమ��� కలవదు. ఇప��డ� తం��� �మ���
ల���-���ాయణ�ల�� తయ�ర��ే�ా� ర�, ఆ త�ా�త �ర� అర�కల�ం �ాజ�ం �ే�ా� ర�, ���� స�ృ�ల��� �ెచు���ం��.
ఇప��డ� సమయం ��ల� ������ా ఉం��. మృత��వ� ��ా రంభ����ే మనుష��ల� �కమకప���� ��ర�. �����
సమయంల��� ఏ��� జర�గ�త�ం��. ��ందర� ��ద� శబ�ం �� క��� ��� ���� అ��� ��ర�. ఎల� చ��� ��రంట�
ఇక వ���ంచ����� �ల�� నట�� �ా ఉంట�ం��. చూడం��, ఎం��మం�� వృద� మ�తల� వ���ర�, �ాపం �ర� ఏ� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. �ర� య�త�లక� ����� ర� క��, అల� ఒక��� చూ�ి ఒకర� ��మ� క��� ����� మ� అ� �ిద������ ��ర�.

ఇప��డ� �క� �ెల�సు - భ��� మ�ర�మ�ల�� �ర� య�త�ల అర��� ��ందక� ��గజ�రడం, త�ప���నమ��ా



అవ�డమ�. �క� అ��ంట�క��� ��ద� య�త� ఏ�టంట� - �ర� ప�త ప�పంచమ� నుం�� �ావన ప�పంచమ�ల���
����� ర�. �ావ�న ఈ క�మ����లక� ఎం����ంత �వబ�బ� స�ృ�� క���సూ� ఉండం��. �వబ�బ� ��ర� గ�ర�� ం��?
ఎం����ంత �ంట� స�ర�మ�ల��� వ�ా� ర�. ఈ ఫలమ� తప�క�ం�� ల�ంచనున���. ఇక�� �ే పద� అ��ే చదువ���
ల�సు� ం��. అందుల� ��ల� �ే�� వ�ే�సు� ం��. పద� ఉన���న�త���న�� మ��య� తక��వల� తక��వ�� క���
ల�సు� ం��. �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� వసు� ం��. ��ౖ�� ��స�� ఎక�డ, ��కర�� ఎక�డ. �ాజ���ల�
నంబర��ార��ా ఉంట�ర�. స�ర�మ�ల� క��� �ాజ��� ఉంట�ం��. �ా� అక�డ �ా�ాత��ల�, అ�ద����న ��ార�ల�
ఉండర�. అ�� ఉన��ే �����ా�� ప�పంచమ�. ��మ� ఈ ల���-���ాయణ�ల వల� తప�క�ం�� అవ���మ� అ� �ర�
అంట�ర�. �ర� �ేత�ల�త�డం చూ�ి ఈ వృద� మ�తల� �దల�ౖన�ారందర� క��� �ేత�ల��ే��ా� ర�. �ా� ఏ� అర�ం
�ేసు��ర�. ఎం�ౖె�� తం��� వద�క� వ���ర� �ావ�న స�ర�మ�ల��� అ��ే ����� ర�, �ా� అందర� అల� అ��ే
తయ�రవ�ర� క��. ప�జల��ా క��� తయ�రవ���ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ��దల �ా�ట� �������, �ావ�న బ�బ�
��దలను చూ�ి సం���ి�ా� ర�. ఎంత ��ప� �ావ��ార�� , పదమపత�ల� అ��� �ా�, �ా�� క��� �ర� ఉన�త పద��
�� ందు��ర�, 21 జన�ల ��రక�. ఇ�� క��� మం��ే. వృద� మ�తల� వ��నప��డ� తం����� సం��షం కల�గ�త�ం��,
ఎం�ౖె�� ��కృష�ప���ల��� అ��ే ����� ర� క��. ఇ�� �ావణప���. ఎవ����ే బ��ా చదువ����� �ార� ��కృష�� ��� క���
తమ ఒ��ల� ఊప���ర�. ప�జల�ౖ�ే ల�ప��� �ాల�ర� క��. �ా����ే ఎప���ో ఒకప��డ� దర�నం �ేసుక�ంట�ర�.
ఉ��హరణక� �� � ��ట��� నుం�� అంద���� దర�న��ా� ర� క��, అప��డ� �ా��� ద���ంచుక���ందుక� ల�ల��� మం��
వ�� �� గవ���ర�. �ా� �ా��� మన��� దర�నం �ేసుక�ంట�మ�. స�� �ావనుల� అ��ే ఒక� తం�ే�, �ార�
వ�� �మ��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �త�ం �శ�మంతట�� స��ప���నమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అక�డ ఈ
ఐదు భ���ల� ఉండవ�. పంచ త���ల� క��� స��ప���నమ��ా అ��� ���, �క� ��సుల��ా అ��� ���.
ఏ�ౖె�� నష�ం �ాట�ల�� ల� ఇట�వంట� ���� క��� ఎప��డూ ఉండదు. పంచ త���ల� క��� �యమ�ను�ారం�ా
నడ�చుక�ంట��. అ�ాల మృత��వ�ల� ఉండవ�. ఇప��డ� �ర� స�ర�మ�ల��� ����� ర� �ావ�న నరకమ� నుం��
బ������ా�� ��ల��ంచు���ా�. ��త� ఇంట�� ����ం�ేటప��డ� �ాత��� నుం�� బ���� ��ల���� త�ం��. బ���� ��త�
ఇంట� ��ౖప�క� ������ త�ం��, అల� ఇ�� అనంత���న �షయమ�. ��త� ప�పంచ �ా� పన జర�గ���ం��, �ాత��
���శనమవ�నున���. �ర� ��త� ప�పంచ���న స��ా� �� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� ��ల� మం� �ా���క�ల�. �ర� �
��రక� స��ా� �� తయ�ర��ేసుక�ంట����ర�. �ర� ఎంత ��ప� మం� �ా���క�ల�, స�ృ�య�త��� ��త� ప�పంచ���న
స��ా� �� తయ�ర��ే�ా� ర�. ������ా స�ృ� �ే�ి�� స�ర�మ�ల��� వ�ే��ా� ర�. �ర� గ�ప� ��షమ�ల� � స��ా� ��
తయ�ర��ేసుక�ంట����ర�. ��మ� ఈ శ���ా�� వ��� ���� ఇక స�ర�మ�ల� �వ�ి�ా� మ� అ� �క� �ెల�సు.
�ావ�న ఇట�వంట� అనంత���న తం���� మ����� క�డదు. ఇప��డ� �ర� స�ర�మ�ల��� �����ందుక�
చదువ�క�ంట����ర�. � �ాజ���� �ా� �ించుక���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. ఈ �ావణ�� �ాజ���
అంత����� నున���. �ావ�న ల�ల�పల ఎంతట� సం��షమ� ఉం���. మనమ� ఈ స��ా� �� అ��ే అ��క �ార��
తయ�ర��ే�ామ�, �ాజ�మ� �సుక����మ�, మ�� �� ��ట�� క����మ�. ఇ�� గ�ర�� �ేసుక���� ��ల� మం���.
మనం స��ా� ��పత�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, తం��� మన�� ఆ �ధం�ా తయ�ర��ే�ార�. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �
�ా�ాల� భస�మవ����. ఎంత సహజ ���ల� �ర� స��ా� �� �ా� పన �ేసు� ���ర�. �ాత ప�పంచ ���శనం ��రక�
ఎ�� వసు� వ�ల� ��ల�వడ�త� ఉంట��. ప�కృ� ��ౖప�����ల�, ���ౖ�� �దల�ౖన�ాట� ����ా �త�ం �ాత
ప�పంచమం�� అంత����� త�ం��. ఇప��డ� తం��� �క� ���ష� మ���� ఇవ������, ���ష� స��ా� �� �ా� పన �ేయ�����
వ���ర�. అ��క �ార�� �ర� ఈ �ా� పనను �ే�ార� �ావ�న ���� బ����ల� గ�ర�� ంచు���ా�. అ��క �ార�� �ాజ����
�సుక����ర�, మ�� �� ��ట�� క����ర�. ఇ�� బ����ల� నడ�సూ� ఉం��� మ��య� ఒక����కర� క��� ఈ �షయ�లను
���ించు��ం��. ��ా పం�క �షయ�లల� సమయ��� వ�ర�ం �ేసు��క�డదు. తం���� స�ృ� �ేయం��, స�దర�న
చక���ర�ల��ా అవ�ం��. ఇక�డ �ిల�ల� బ��ా �� మ�� ���� ��ల� ��మర���య��, బ�బ� ఏం ���ిం��ర� అ�
స�రణ �ేయ��. �వబ�బ�ను మ��య� �ారస����� అ��ే తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��. తం��� అర�ే�ల� స��ా� ��
�సుక�వ���ర�, ప�త�మ��ా క��� అ�ా��. ప�త�మ��ా అవ�క�� �ే ��లను అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��, పద�
క��� ��ల� తక��వ�� �� ందు��ర�. స�ర�మ�ల� ఉన�త పద�� �� ం��లంట� ��ల� బ��ా ��రణ �ేయం��. తం���
మ�ర�����ే ఎం�� సహజ���న�� �ె�యజ��ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� �� ���� బ��ా �� మ�� ��మర���య��. ��ా పం�క �షయ�లల� � సమయ��� వృ��
�ేసు��క�డదు.

2. తం���� స�ృ� �ే��టప��డ� కళ�� మ�సుక�� క����క�డదు. ��కృష�� � �ాజ���ల��� వ�ే�ందుక� చదువ�ను
బ��ా చద�ా�.
వర��నమ�:- మనసు�-బ����� జంజ�ట�ల నుం�� దూరం �ే�ి �లన ����ను జర�ప�క��� జంజ�ట�ల నుం�� మ�క�

భవ
��ంతమం�� �ిల�ల� ఎల� ఆల���ా� రంట� - ఈ జంజ�టం ప�ర��ందంట� మ� అవస� ల�క ��వ మం��ా
అ��� త�ం�� అ�. �ా� జంజ�ట�ల� పర�తమ�ల�ంట��. పర�తమ� కదలదు, �ా� ఎక��ౖె�ే
జంజ�టమ� ఉంట�ం�ో అక��� నుం�� � మనసు-బ����� దూరం �ెయ�ం�� ల�క ఎ���� కళ��
జంజ�టమ�� పర�తమ� కంట� క��� ��ౖ�� ������ ం��, అప��డ� పర�తమ� క��� �క� సహజం�ా
అనుభవమవ�త�ం��. జంజ�ట�ల ప�పంచమ�ల� జంజ�ట�ల�ౖ�ే వసూ� �� ఉంట��, �ర� మ�క�� ల��ా
ఉన�ట���ే �లన����ను జర�ప���గలర�.

��� గ�:- ఈ అనంత���న ��టకమ�ల� ���� �ాత�ను �� �ిం�ే�ా�� ���� �ాత���ర�ల�.

 


