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உட�, மன�, ெச�வ� ம��� ம�கள�� (உற�க�) பா�கிய�

இ�� உ�ைமயான சாேக� (ப�ர�) த��ைடய இளவரச�, இளவரசிகைள�
பா���� ெகா����கிறா�. த�ைத ச�தியமானவ� எ��ெசா�ல�ப�கிறா�.
ஆகேவ பா�தாதா �ல� �தாபைன ெச�ய�ப���ள �க�தி� ெபய��
ச�திய �க�. பாபாவ�� மகிைம�� �ட ச�தியமான த�ைத, ச�தியமான
ஆசி�ய�, ச�தியமான �� என� ெசா�கி�றன�. ச�திய�தி� மகிைம சதா
சிேர�டமானதாகேவ இ����ள�. ச�தியமான த�ைதய�ட� ந��க�
அைனவ�� ச�தியநாராயண� ஆவத�காக ச�தியமான கைத ேக���
ெகா�� ��கிற��க�. அ�தைகய உ�ைம யான சாேக� த��ைடய
�ழ�ைதகைள� பா���� ெகா����கிறா� - எ�தைன� �ழ�ைதக�
உ�ைமயான சாேகைப� தி��தி� ப��தி ��ளன�?உ�ைமயான சாேகப��
அைன�தி�� ெப�ய வ�ேசஷ� த�ைம - அவ� வ�ளலாக, வ�தாதாவாக,
வரதாதாவாக உ�ளா�. தி��தியாக இ��க���ய �ழ�ைதகள��
அைடயாள� - சதா வ�ள� அவ�கள�ட� தி��தி யைடவா�. அதனா�
அ�தைகய �ழ�ைத க� சதா த�கைள ஞான�தி� கஜானா, ச�திகள��
கஜானா, �ண�கள�� கஜானா, அைன��� கஜானா�களா�� நிர�ப�
ெப�றவராக அ�பவ� ெச�வா�க�. ஒ� ேபா�� த�கைள� கஜானா�கள��
காலியாக இ��பதாக� ���� ெகா�ள மா�டா�க�. எ�த ஒ��ண�அ�ல�
ச�தி அ�ல�ஞான�தி�ஆழமானஇரகசிய�திலி���வ�சி�க�ப�டவராக
ஆக மா�டா�க�. �ண�கள�� அ�ல� ச�திகள�� சதவ�கித� இ��கலா�.
ஆனா� எ�த ஒ� �ணேமா எ�த ஒ� ச�திேயா அ�தைகய ஆ�மா�கள�ட�
இ�ைல எ�� அ�த மாதி� இ��க ��யா�. எ�ப� சமய�தி� ப�
�ழ�ைதக� பல� ெசா� கி�றன� - எ�ன�ட� ம�ற ச�திகேளா இ��கி�றன.
ஆனா� இ�த ச�தி அ�ல� �ண� இ�ைல. ஆகேவ இ�ைல எ�ற ெசா�
அவ�க���� தைட ெச�ய� ப���ள�. அ�தைகய வ�ளலி� �ழ�ைதக�
சதா ெச�வ�தராக இ��பா�க�. அதாவ� நிைற�தவராக அ�ல�
ச�ப�னமாக இ��பா�க�.இ�ெனா� மகிைம பா�கியவ�தாதா.ஆக, பா�கிய
வ�தாதா சாேகப�� தி��திய�� அைடயாள� - அ�தைகய மா�ட� பா�கிய
வ�தாதா �ழ�ைதகள�� ெந�றிய�� ம�� சதா பா�கிய�தி� ந�ச�திர�
ெஜாலி��� ெகா������. அதாவ� அவ�ைடய ���தி ம���
வ�வ�தி��ல� சதாஆ�மிக ெஜாலி�� ெத�ப��.���திய���ல�சதா
தி��தியாக இ��பத�கான ேதா�ற� காண�ப��. �க�தி� �ல� சதா
ஆ�மிக வ�வ� அ�பவமா��. இைத� தா� ெந�றிய�� ெஜாலி���
ெகா���ள பா�கிய�தி� ந�ச�திர� என� ெசா�வ�. ஒ�ெவா�
வ�ஷய�தி�� உட�, மன�, ெச�வ�, ம�க� - நா�� �ப�தி�� த�கள��
பா�கிய�ைத அ�பவ� ெச�வா�க�. இதி� ஏதாவ� ஒ� பா�கிய�தி�
ப�ரா�திைய� �ைறவாக அ�பவ� ெச�வா�க� எ��அ�ப� இ�ைல. என�
பா�கிய�தி� ��� வ�ஷய�கேளா ச�யாக உ�ளன, ம�ற�ப� ஒ�
வ�ஷய�தி� �ைற உ�ள� எ�� அ�த மாதி� இ�ைல.



உடலி� பா�கிய� - உடலி� கண�� வழ�� ஒ� ேபா�� ப�ரா�தி அ�ல�
��ஷா�� த�தி�மா��க� தி�வ��ன�அ�பவ�ஆகா�.உட�ஒ�ேபா��
ேசைவய�லி��� வ�சி�க� ப�டவ� ஆக வ�டா�. க�ம ேபாக�தி�
சமய�தி�� அ�தைகய பா�கியவா� ஏதாவெதா� வ�த�தி� ேசைவ��
நிமி�தமாவா�. க�மேபாக�ைத நட��வா�, ஆனா� க�மேபாக வசமாகி�
���ரலிட மா�டா�. ���ரலி�வ� எ�றா� க�மேபாக�ைத� ப�றி
அ��க� வ�ணைன ெச�வ� அ�ல� அ��க� க�மேபாக�தி� ப�க� ��தி
ம��� சமய�ைத ஈ�ப��தி� ெகா�ேட இ��ப�. சிறிய வ�ஷய�ைத�
ெப�ய வ��தாரமா��வ� - இைத� தா� ���ரலி�வ� என� ெசா�வ�
ம��� ெப�ய வ�ஷய�ைத ஞான�தி� சார�தினா� ���� வ��வ� -
இைத� தா� நட��வ� என� ெசா�வ�. ஆக, சதா இ�வ�ஷய�ைத நிைன�
ைவ��க� - ேயாகி வா��ைக�காக சிறிய க�மேபாகமாய���,
ெப�யதாய��� அதைன வ�ணைன ெச�யாத��க�. க�மேபாக�தி� கைதைய
வ��தார மா�காத��க� ஏென�றா� வ�ணைன ெச�வதி� சமய� ம���
ச�தி அ�த� ப�கேம இ��கிற காரண�தா� உட�நல� ப�றிய உண���ள
வராகேவ ஆகி வ��கி�றன�. ஆ�ம உண���ளவ� ஆவதி�ைல.இ�த உட�
நல உண�� ஆ�மிக ச�திய�லி��� சிறி�-சிறிதாக ெந�வ� ஆ�கி
வ��கிற�. அதனா� ஒ� ேபா�� அதிக� வ�ணைன ெச�யாத��க�. ேயாகி
வா��ைக எ�ப� க�மேபாக�ைத� க�மேயாகமாக மா�ற� ��யதா��.
இைவ தா� உடலி� பா�கிய�தி�கான அைடயாள�க�.

மனதி� பா�கிய� - மன� சதா மகி��தி����. ஏென�றா� பா�கிய�ைத
அைடவத� கான அைடயாள� மகி��சி�ட� இ��பேதயா��. யா�
நிைறவாக இ��கிறா�கேளா, அவ�க� சதா மனதா� ��சி���� ெகா�ேட
இ��பா�க�. மனதி� பா�கியவா� சதா இ�சா மா�திர� அவ��யாவ��
(ஆைச ப�றி அறியாத) �திதி உ�ளவராக இ��பா�க�. பா�கிய வ�தாதா
தி��தியைடகி�ற காரண�தா�, ச�வ ப�ரா�திக�� நிைற�தி��பதாக
அ�பவ� ெச�கிற காரண�தா� மனதி� ப��த� அ�ல� வைள��
ெகா��த� எ�ப� மன�த� அ�ல� ெபா�� கள�� ப�க� இ��கா�.இைத�
தா� சார �ப�தி� ம�மனாபவ என� ெசா�கிற�� க�. மனைத பாபாவ��
ப�க� ஈ�ப���வதி� உைழ�� இ��கா�. ஆனா� சகஜமாகேவ மன�
பாபாவ�� அ�பான உலகி� இ����. ஒ� பாபாைவ� தவ�ர ேவ� யா��
இ�ைல - இ�த அ�பவ�ைத� தா� மனதி� பா�கிய� என� ெசா�கி�றன�.

ெச�வ�தி� பா�கிய� -ஞான ெச�வேமா இ��கேவெச�கிற�.ஆனா���ல
ெச�வ� தி��� �ட மக��வ� உ�ள�. ெச�வ�தி� பா�கிய�தி�ைடய
அ��த� இ�வ�ல - அதாவ� ப�ராமண வா��ைகய�� ல�சாதிபதி,
ேகா��வர� ஆவா�க� எ�பத�ல. ஆனா� ெச�வ�தி� பா�கிய�தி�
அைடயாளமாவ� - ச�கம�க�தி� ப�ராமண�களாகிய உ�க��� எ�வள�
உ�ண�� அ��த�� ஓ�ெவ��பத��மான அவசிய� உ�ளேதா,
அ�வள� ஓ�வாக� கிைட���. ேம�� அேதா� �டேவ ேசைவ�காக
ெச�வ� ேவ���. ஆக, ேசைவ� காக�� ஒ� ேபா�� சமய�தி� �ைற�
அ�ல� இ�பறி அ�பவமாகா�. எ�ப� யாவ�, எ�கி��தாவ�
ேசைவ�கானசமய�தி� பா�கியவ�தாதா பாபாயாைரயாவ�நிமி�தமா�கேவ
ெச�வா�. ெச�வ�தி� பா�கியவா� ஒ� ேபா�� தன� ெபய��காகேவா



�க��காகேவா ஆைச�ப�� ேசைவ ெச�ய மா�டா�. ெபய�-�க��கான
ஆைச இ���மானா� அ�தைகய சமய�தி� பா�கியவ�தாதா சகேயாக� தர
மா�டா�. அவசிய� ம��� ஆைச�கிைடய�� இர�-பக����ள ேவ�பா�
உ�ள�. உ�ைமயான ேதைவ உ�ள� ம��� உ�ைமயான மன�உ�ள�
எ�றா� எ�த ஒ� ேசைவய�� கா�ய�தி��, கா�யேமா ெவ�றி ெபற� தா�
ெச���, ஆனா� உ��யலி� இ��� �ட நிைற�� வ���, ேசமி�பா��.
அதனா� பாட� உ�ள� -- சிவ�ைடய ப�டாரா ம��� உ��ய� சதா
நிைற�தி����. ஆக, உ�ைமயான மன� உ�ளவ�க� ம���
உ�ைமயான சாேக� தி��தியாவத�கான அைடயாள� ப�டாரா��
நிைற�தி����,உ��ய�� நிைற�தி����.இ�தா�ெச�வ�தி�ைடய
பா�கிய�தி� அைடயாளமா��. வ��தாரேமா நிைறய உ�ள�. ஆனா�
சார�தி� ெசா�லி� ெகா��� கிேறா�.

நாலாவ� வ�ஷய� ம�கள�� (உற�க�) பா�கிய� - ஜன� அ�ல� ம�க� எ�றா�
ப�ராமண� ப�வார� ம��� ெலௗகிக� ப�வார�. ெலௗகிக� ப�வார�தி�
வர���ய ஆ�மா�க� ம��� அெலௗகிக ச�ப�த�தி� வர���ய
ஆ�மா�க�. ஆக, ம�கள�� �லமாக பா�கிய�தி� அைடயாள� - ம�கள��
பா�கியவா� ஆ�மா��� ம�க��லமாக சதா அ�� ம��� சகேயாக�தி�
ப�ரா�தி கிைட��� ெகா�ேட இ����.�ைற�த� 95 சதவ�கித�ஆ�மா�க�
�ல� ப�ரா�திய�� அ�பவ� அவசிய� இ����. இத�� ��ேப
ெசா�லிய���கிேறா� - 5 சதவ�கித ஆ�மா�கள�� கண��-வழ���
��வைடகிற�. அதனா� அவ�க� �லமாக சில ேநர� அ�� கிைட���,
சில ேநர� ப��ைச��இ����.ஆனா� 5 சதவ�கித�ைத� கா����அதிக�
இ��க� �டா�. அ�த மாதி� ஆ�மா�க� �லமாக�� �ட சிறி�-சிறிதாக
�ப பாவைன, �ப வ���ப� �லமாக� கண�ைக ����� ெகா�ேட
இ��க�. எ�ேபா� கண�� ���� ேபா�ேமா, அ�ேபா� கண���
��தக�� ���� ேபா�� இ�ைலயா? ப�ற� கண��-வழ�� மி�சேம
இ��கா�. ஆக, பா�கியவா� ஆ�மாவ�� அைடயாள� - ம�கள��
மி�ச��ள கண��-வழ�ைக சகஜமாக ����� ெகா�ேட இ��க
ேவ���. ேம�� 95 சதவ�கித ஆ�மா�க� �லமாக சதா அ�� ம���
சகேயாக�தி� அ�பவ� ெச�ய ேவ���. ம�கள�� பா�கியவா�
ஆ�மா�க�, ம�கள�� ச�ப�த�-ெதாட�ப�� வ�� ெகா�ேட சதா
ச�ப�னமாக இ��பா�க�. ேக�வ� க� நிைற�த உ�ள�தினராக இ�லாம�,
மகி��சி நிைற�த உ�ள�தினராக --இவ�ஏ�இ�ப�� ெச�கிறா�அ�ல�ஏ�
ெசா�கிறா�? இ�த வ�ஷய� இ�ப� இ�ைல, அ�ப� இ��க ேவ���.
உ�ள�தி��இ�த� ேக�வ� எ�கி�ற� எ�றா�அவ�க�ேக�வ� ேக�பவ�
என�ப�கிறா�க�. ம��� ேக�வ� ேக�பவ�க� ஒ� ேபா�� சதா மகி��சி
நிைற�தவராக இ��க ��யா�. அவ�கள�� உ�ள�தி� சதா ஏ� எ�ற ��
இ��� ெகா������. அதனா� அ�த� ��ைவ ���� வ��வதி� தா�
ேநர� ெச�� வ��கிற� ம��� இ�த� �� ப�ற� அ�த மாதி� உ�ள� -
ந��க� அைதவ���வ�ட வ���ப�னா���டவ�ட��யா�.அத�காக ேநர�
ெகா��க ேவ��இ����. ஏென�றா� இ�த� ��ைவ� பைட�பவ� ந��க�.
எ�ேபா� பைட�ைப� பைட�� வ����கேளா, அ�ேபா� பாலைன ெச�ய
ேவ��யதி����. பாலைனய�லி��� த�ப ��யா�. எ�வள� தா�
நி�ப�தமாக ஆனா�� ச�, சமய�� ச�தி�� ெகா��க ேவ��யதி����.



அதனா� இ�த வ �� பைட�ைப� க���ப����க�. இ�த� ப�ற�ைப� க���
ப����க�. ���ததா? ைத�ய� உ�ளதா? எ�ப� ம�க� ெசா�கிறா�க�
இ�ைலயா - இ�ேவா ஈ�வர� ெகா��த�, நம� ப�ைழ எ�� எ���
இ�ைல. அேத ேபா� ப�ராமண ஆ�மா�க� ப�ற� ெசா�கிறா�க� -
�ராமாவ�� வ�தி�க� ப���ள�. ஆனா� �ராமாவ�� மா�ட� பைட�பவ�,
மா�ட� ஞான� நிைற�தவ� ஆகி, ஒ�ெவா� க�ம�ைத�� உய��ததாக
ஆ�கி� ெகா�ேட ெச���க�. ந�ல�.

��ச�க� ேக���களா? உ�ைமயான சாேக� எ� ம�� எ�வள� தி��தியாக
உ�ளா�? இத� இரகசிய�ைதேயா ேக���க� இ�ைலயா? இரகசிய�ைத�
ேக�பதி� ��ச�க� அைனவ�� ரா���� (ஞான ரகசிய�கைள அறி�தவ�)
ஆன��களா,அ�ல�மனதி� இ� ேபா� வ�கிறதா -இ�த பா�கிய�எ�ன�ட�
�ைறவாக உ�ள�? சில ேநர� ெச�வ�தி� ஈ��ப��, சில ேநர� ம�கள��
ஈ��ப�� - அ�த மாதி� வா��ைகய�� அ�பவேமா ெச�வ தி�ைல தாேன?
ஒேர ஒ��ேலாக� ெசா�ல� ப�ட� -வ�ேசஷமாக நிமி�த ��ச�க��காக,
ஆனா� அைனவ���மாக. ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� பாபாவ�� �ம� ப�
இேதா வ�ேத� - இேதா வ�ேத� (ஜ� ஹஜு� - ஜ� ஹஜு� ) எ�� ெசா�லி�
ெகா�ேட இ��க�. �ழ�ைதகள�� ஜ� ஹஜு� என� ெசா�வ� ம��� பாபா
�ழ�ைதக���னா�ஹாஜி�ஹஜு�.ஆவ�. எ�ேபா�ஹஜு�ஹாஜி�ஆகி
வ��டாேரா, அ�ேபா� எ�த ஒ� வ�ஷய�தி�� �ைற� எ�பேத இ��கா�.
சதா ச�ப�னமாகி வ���. வ�ள� ம��� பா�கிய வ�தாதா - இ�வ�ைடய
ப�ரா�திகள�� பா�கிய ந�ச�திர� ெந�றிய�� ம�� ெஜாலி�க� ெதாட�கி
வ���. ��ச�க��ேகா �ராமாவ�� அ�சார� மி��த பா�கிய�
கிைட���ள�. நா� ��வ�� பாபா ம��� ேசைவ தவ�ர ேவ� எ�ன
ேவைல உ�ள�? ேவைலேய இ� தா�. இ�லறவாசிக��ேகா எ�வள�
பராம��க ேவ�� உ�ள�! உ�க��ேகா ஒேர ேவைல தா�. அேநக
வ�ஷய�கள�� �த�திர� பறைவயாக இ��கிற��க�. உ�கள� பா�கிய�ைத�
���� ெகா����கிற��களா? ஏேத�� த�க�தாலான ��ேடா
ைவர�களாலான��ேடா உ�வா�கி வ�டவ��ைலதாேன?உ�வா��வ��
தாேன, சி�கி� ெகா�வ�� தாேன! பாபாேவா �த�திர� பறைவ ஆ�கினா�,
பற��� பறைவ ஆ�கினா�. மிக-மிக-மிக அதி��டசாலிக� ந��க�. ���ததா?
ஒ�ெவா�வ���� பா�கிய�தி� வ�ேசஷ� த�ைம அவசிய�
கிைட���ள�. இ�லறவாசிகள�� வ�ேசஷ� த�ைம ேவ�, ��ச�கள��
வ�ேசஷ� த�ைம ேவ�, கீதா பாடசாைல நட��பவ�கள�� வ�ேசஷ� த�ைம
ேவ�. வ�த-வ�தமான வ�ேசஷ� த�ைமக�ட� ந��க� அைனவ�� வ�ேசஷ
ஆ�மா�க�. ஆனா� ேசவா ேக�திர�கள�� வசி�க� ��ய நிமி�த
��ச�க��� ந�ல வா��� உ�ள�. ந�ல�!

சதா அைன�� வ�த பா�கிய�ைத�� அ�பவ� ெச�ய���ய அ�பவ�
ஆ�மா� க���, சதா ஒ�ேவார�ய��� ஜ� ஹஜு� என� ெசா�ல� ��ய
பாபாவ�� உதவ��� அதிகா� சிேர�ட ஆ�மா�க���, சதா ேக�வ�
ேக�பவராக இ��பத�� பதிலாக மகி��சி நிைற�தவராக இ��பவ�க� -
அ�தைகய �க��சி��� த�தி��ள, ேயாகி ஆ�மா�க��� பா�தாதாவ��
அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத.



ப�சா�, ஹ�யானா, ஹிமா�ச� ��� - அைனவ�� த�கைள மகாவ �� ம���
மகாவ �ர�கைணக� என� ���� ெகா����கிற��களா? மகாவ �ராகேவா
இ��கிற��க�, ஆனா� சதா மகாவ �ராக இ��கிற��களா? அ�ல� சில ேநர�
மகாவ ��, சில ேநர� ெகா�ச� பலவ �னமாகி வ��கிற��களா? சதா கால மகாவ ��
எ�றா� சதா ைல� ஹ�� ம��� ைம� ஹ��. ஞான� எ�ப� ைல�
(ஒள�), ேயாக� எ�ப� ைம�(ச�தி). ஆக, மகாவ �� எ�றா� ஞான� நிைற�த
ஆ�மா�� �ட, ேயாக� நிைற�த ஆ�மா�� �ட. ஞான� ம��� ேயாக�
இர�� ச�திக� - ைல� ம��� ைம� நிைற�தவராக இ��க ேவ���.
இைத� தா� மகாவ �� எ�ப�. எ�த ஒ� ப��திதிய��� ஞான�, அதாவ�
ைல��� �ைறபா� இ��க� �டா�. ேம�� ைம�, அதாவ� ேயாக�தி�
�ைறபா�� இ��க��டா�.ஒ�றி� �ைறபா� இ��தா�� ப��திதிய��
ஒ� ெநா�ய�� பா� ஆக ��யா�. ேநர� ப�����. பாஸாகி வ��வ ��க�.
ஆனா� சமய�தி� பாஸாகவ��ைல எ�றா� அ� எ�ன பா�? எ�ப�
��ல ப��ப�� �ட ஒ� பாட�தி� ஃெபய�லானா�� ம���� ஒ� வ�ட�
ப��க ேவ�� உ�ள�. ஒ� வ�ட� தி��� ப�ற� பாஸானா� சமய� ேபா�
வ��ட� இ�ைலயா? அ� ேபா� யா� ஞான� நிைற�த, ேயாக� நிைற�த
ஆ�மாவாக உ�ளாேரா, ைல� ைம� இர�� ெசா�ப�� இ�ைல --
அவ���� ப��திதிய�லி��� பாஸாவதி� சமய� ப���கிற�. சமய�தி�
பாஸாகாத ச��கார� ஆகி வ��கிற� எ�றா� ��வ��� (ஃைபன�) �ட
அ�த ச��கார� ��� பா� ஆக வ�டா�. ஆக, பா� ஆக� ��யவ�க�
தா�, ஆனா� சமய�தி� பா� ஆகிறவ� இ�ைல. யா� சமய�தி� ���
பா� ஆகிறாேரா, அவ���� தா� பா� வ�� ஆன� என� ெசா�வா�க�.
பா� வ�� ஆன� எ�றா� த�மராஜ�� �ட அவ��� (ஆன�) மதி���
ெகா��பா�. த�ம ராஜ��ய��� �ட த�டைனக� இ��கா�. மதி��
இ����. இவ� பா� வ�� ஆன� எ�ற மகிைமய�� பாட� இ����.

ஆக, பா�வ��ஆன�ஆக ேவ��மானா� த�ைனஎ�தஒ�வ�ஷய�தி��,
எ�த ஒ� ச��கார�தி��, �பாவ�தி��, �ண�கள���, ச�திகள���
�ைற�தவராக ைவ�க� �டா�. அைன�� வ�ஷய�கள��� ��ைமயாக
(க��ள ��) ேவ���. அதாவ� பா� வ�� ஆன� ஆக ேவ���. ஆக,
அைனவ��அ� ேபா�ஆகிவ����களா,ஆகி� ெகா����கிற��களா? (ஆகி�
ெகா����கிேறா�). அதனா� தா� வ�நாச� தைட� ப���ள�. ந��க� தா�
நி��தி ைவ�தி��கிற��க�. உலக�தி� வ�நாச� எ�றா� மா�ற�தி��
��னா� ப�ராமண�கள�� �ைறகள�� வ�நாச� நைடெபற ேவ���.
ப�ராமண�கள�� �ைறகள�� வ�நாச� நைடெபற வ��ைல எ�றா�
உலக�தி� வ�நாச�, அதாவ� மா�ற� எ�ப� ஏ�ப��? ஆகேவ மா�ற�தி�
ஆதார ���திக�, ப�ராமண�களாகிய ந��க� தா�.

ப�சா�, ஹ�யானா, ஹிமா�ச� கார�கேளா, �தலிேலேய தயாராக
ேவ���. ந��க� கைடசி ��ைவ� ெகா��வ�பவ�க� தயாராகவ��ைல,
அதனா� த�வ�ரவாதிக� தயாராகி வ��டா�க�. ஆக, அைனவ���த� ந�ப�
ெபற���யவ�களா அ�ல� எ� கிைட�தா�� தி��தியைட��
வ��வ ��களா? அேநகைர வ�ட�� ந�லவ�க� நா� எ�� அ�த மாதி�
ேயாசி�க வ��ைல தாேன? ந�லவ�கேளா தா�, ஆனா� ந�லவ���
ந�லவராக ஆக ேவ���. ேகா�ய�� சிலராகேவா ஆகி வ����க� - இ�



ெப�ய வ�ஷய� கிைடயா�. ஆனா� அ�த� சில��� ஒ� சிலராக ஆக
ேவ���. அதனா� சதா எவ�-ெர�யாக இ��க�. கைடசிய�� தயா� -அ�ப�
இ�ைல. எவ�ெர� எ�றா� எ�ேபா�� தயாராக இ��பவ�க�. ஆகி�
ெகா�� ��கிேறா� எ�� ெசா�வ ��களானா� ��ஷா��த� த�வ�ரமாக
இ��கா�.

பாபாவ�� பா�ைவ �தலி� ப�சா� ம�� ப�ட� இ�ைலயா? ஆக, பாபாவ��
பா�ைவ �தலி� ப�ட� எ�றா� வ�வ�� �த� ந�ப�� வர ேவ���.
அ�திவார� இ�டவ�க� ந��க�.ஆகேவஅ�திவார� எ�ேபா�� ப�காவாக
உ�ள�. க�சா எ�றா� ��� க�டட�� க�சா ஆகி வ���. ஆகேவ சதா
இேத �ேலாகைன நிைன� ைவ��க� - ஒ�ெவா� ப��திதிய��� பா�
வ�� ஆக���யவ�க�. இத�கான வ�தி - எவ�ெர�யாக இ��க ேவ���.
ந�ல�.

அைன�தி�� ெப�ய ேஜா� ம�ப� தா�. ப�ர�மா�மா�, ப�ர�மா�மா�க�
அைனவ���� அச� வ �� ம�ப� தா� இ�ைலயா? ஆ�மா�கள�� வ ��
பர�தா�. ஆனா� ப�ராமண�கள�� வ �� ம�ப�. ஆகேவ ந��க� அமி�தசர�
அ�ல� �தியானாைவ� ேச��தவ�க� இ�ைல, ப�சா� அ�ல�
ஹ�யானாைவ� ேச��தவ�க�� இ�ைல. ஆனா� உ�க� நிர�தர �கவ�
ம�ப�. ம�ற அைன��� ேசவா�தான�க�. இ�லற�தி� இ��தா��
ேசவா�தான�,வ �� இ�ைல.இன�ைமயானவ �� ம�ப�.அ�தமாதி� ����
ெகா����கிற��க� இ�ைலயா? அ�ல� அேத வ �� நிைன� வ�கிறதா?
ந�ல�.
வரதான�
:

ஏ��� ெகா��� (உ�ளட���) ச�தி �ல� ஒ� வழிய��
��நிைலைய உ�வா�க� ��ய தி��டா�த (எ����கா��)
�ப� ஆ�க.
ஒேர மாதி� மண�க�, ஒ�வ�� ஈ�பா� ம��� ஒேர சீரான
�திதிய�� நிைல�தி���, ஒ�வ�� வழி�ப� நட�க�
��யவ�க�, த�க���� ச�க�ப�தி� �ட ஒ� வழி, அவ�க�
தா� மாைலய�� ேகா�க� ப�வா�க�. ஆனா� உ�ளட��� ச�தி
இ���� ேபா� தா�ஒ�வழிய�� ��நிைலஉ�வா��. எ�த ஒ�
வ�ஷய�திலாவ� ேவ�பா� ஆகி வ��டா� அ�த ேவ�பா�ைட
உ�ளட���க�. அ�ேபா� உ�க���� ஒ��ைமய�� �ல�
ெந��கி வ�வ �� க� ம��� அைனவ�� ��னா� தி��டா�த
�ப� ஆவ ��க�.

�ேலாக�:ஒ�ெவா� ச�க�ப�, ேப�� ம��� க�ம�தி� ஆ�மிக�ைத
தாரைண ெச���க�. அ�ேபா� ேசைவய�� அழ� வ��.

 


