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"তন, মন, ধন আর জেনর ভাগ�"

আজ সত� �ভু িনেজর রাজ�মার আর রাজ�মারীেদর �দখেছন। বাবােক বলাই হয় সত�, �সইজন� বাপদাদা �ারা �াপন
করা যুেগর নামও সত�যুগ। বাবার মিহমােতও সত� বাবা, সত� িশ�ক, সত� �� তথা স��ু বলা হয়। সেত�র মিহমা
সদাই ���। সত� বাবা �ারা �তামরা সবাই সত� নারায়ণ হওয়ার জন� সত� কথা �নছ। এমন সত� �ভু তাঁর বা�ােদর
�দখেছন �য কেতা বা�া সত� �ভুেক স�� কেরেছ ! সত� �ভুর সবচাইেত বড় িবেশষ� িতিন দাতা, িবধাতা, বরদাতা।
সদা স�� থাকা বা�ােদর ল�ণ - সদা দাতা স��, �সইজন� এমন আ�ারা সবসময় তােদর িনেজেদরেক �ােনর
ভা�ার, শি�র ভা�ার, �েণর ভা�ার, সমদুয় ভা�াের পিরপূণ� অনভুব করেব, িনেজেদরেক কখেনা ভা�ার হ'�ত খািল
মেন করেব না। �কানও �ণ বা শি� বা �ােনর গভীর মম�াথ� �থেক বি�ত হেব না। �ণ বা শি�র পােস�ে�জ হেত পাের,
িক� �কােনা �ণ বা �কােনা শি� আ�ােত �নই এ'রকম হেতই পাের না। সময় অনযুায়ী �যমন অেনক বা�া বেল �য
আমার মেধ� অন� সব শি� �তা আেছ িক� এই শি� বা �ণ �নই। তােদর জন� '�নই' শ� িনিষ� হেব। এমন দাতার
বা�ারা সদা ধনবান হেব অথ�াৎ ভরপুর বা স�� হেব। অন� মিহমা হ'ল 'ভাগ�িবধাতা' হওয়ার। সুতরাং ভাগ�িবধাতা
�ভুেক স�� করার ল�ণ হ'ল, মা�ার ভাগ�িবধাতা এমন বা�ােদর ম�েক ভােগ�র ন�� িঝলিমল করেত থােক অথ�াৎ
তােদর মখুম�েল ও �চহারায় সদা অধ�া� ঝলকািন �তীয়মান হয়। মখুাবয়ব �থেক সদা স�� থাকার িফচাস� (�বিশ��
) �দখা �দেব, �চহারা �থেক সদা আধ�াি�ক চির� অনভুব হেব। এেকই বেল, ম�েক ভােগ�র ঝলমেল ন��। তন, মন,
ধন, জন - চার িবষেয়র �িতটােত তারা িনেজর ভাগ� অনভুব করেব। এ' রকম নয় �য এর মেধ� একটােতও ভােগ�র
�াি�র অভাব �বাধ করেব। তারা এমন বলেব না �য, আমার ভাগ� িতন িবষেয় �তা �ক আেছ, িক� একটােত কম
আেছ।

তেনর ভাগ� - তেনর িহেসবিনেকশ কখেনা �াি� বা পু�ষােথ�র মােগ� িব� অনভুব হেব না, তন কখেনা �সবা �থেক বি�ত
হেত �দেব না। কম�েভােগর সময়ও এ' রকম ভাগ�বান �কােনা না �কােনা �কাের �সবার িনিম� হেব। কম�েভাগ চািলেয়
�নেব িক� কম�েভােগর বশবত� হেয় িচৎকার করেব না। িচৎকার অথ�াৎ কম�েভােগর ক� বারবার বণ�ন করা বা
বারবার কম�েভােগর িদেক বিু� আর সময়েক িনেয়ািজত করা। �ছাট িবষয়েক বড় কের িব�ার করা - এেক বেল িচৎকার
করা, আর বড় িবষয়েক �ােনর সারাংেশ সমা� করা - তােক বেল, চািলেয় �নওয়া তথা এিগেয় চলা। সুতরাং সদা এই
িবষয় �রেণ রাখ - �যাগী জীবেনর ��ে� কম�েভাগ �ছাট �হাক বা বড় �হাক, তার বণ�ন ক'র না, কম� �ভােগর
ক�-কািহনীর িব�ার ক'র না, কারণ বণ�ন করােত সময় আর শি� �সইিদেক হওয়ার জন� �তামরা �হ�থ কি�য়াস হেয়
যাও, �সাল কি�য়াস নয়। এই �হ�থ কি�য়াসেনস �তামােদরেক অধ�া� শি� হ'�ত ধীের ধীের নাভ� াস কের �তােল,
�সইজন� কখনও �বিশ বণ�ন ক'র না। �যাগী জীবন কম�েভাগেক কম�েযােগ পিরবত� ন কের। এটাই হ'ল তেনর ভােগ�র
ল�ণ।

মেনর ভাগ� - মন সদা �স� থাকেব, কারণ �স� থাকাই ভাগ�-�াি�র ল�ণ। �য পিরপূণ� হয় �স সদাই মন �থেক হাসেত
থােক। �য মেন ভাগ�বান �স সদা ই�া মা�� অিবদ�া'র ি�িতেত থােক। ভাগ�িবধাতা স�� হওয়ার কারেণ সব��াি�
স�� অনভুব করায় ব�ি� বা ব�র �িত মন �মাহ�� বা পরবশ হয় না। এেকই সার �েপ বলা হয় "ম�নাভব।" এেত
মনেক বাবার সােথ যু� করেত পির�ম হেব না, বরং মন সহেজই বাবার ভােলাবাসার দিুনয়ায় থাকেব। এক বাবা
ি�তীয় �কউ নয় - এই অনভূুিতেক মেনর ভাগ� বেল।

ধেনর ভাগ�- �ান ধন �তা �তামােদর আেছই, িক� �লূ ধনও ���পূণ�। ধেনর ভােগ�র অথ� এই নয় �য �া�ণ জীবেন
লাখপিত বা �কা�পিত হেব, িক� ধেনর ভােগ�র ল�ণ হ'ল স�মযুেগ �তামরা সব �া�ণ আ�ার �ভাজনপান আর
আরােম থাকার জন� যতটা আবশ�কতা আেছ, ততটা অনায়ােস �তামরা �পেয় যােব। আর �সইসে� �সবার জন�ও ধেনর
�েয়াজন হয়, অতএব, �সবার সমেয় কখেনা অভাব অনটেনর অনভুব হেব না। �যভােব �হাক, �যখান �থেক �হাক,
ভাগ�িবধাতা বাবা কাউেক িনিম� বািনেয়ই �দন। ধেনর ভাগ�বান কখনও িনেজর 'নাম' বা 'যশ'-এর ই�ায় �সবা করেব
না। যিদ নাম-যেশর ই�া থােক তাহেল �সই সময় ভাগ�িবধাতার �থেক সহেযাগ লােভ বি�ত হেব। আবশ�কতা আর



ই�ার মেধ� রাত-িদেনর পাথ�ক�। যিদ �কৃত �েয়াজন আর �কৃত মন থােক তাহেল �কানও �সবার কােয�, কায� �তা
সফল হেবই, উপর� ভা�ার আরও পিরপূণ� হেয় যােব এবং অিতির� অবিশ� থাকেব, �সইজন� গায়ন আেছ, "িশেবর
ভা�ার আর ভা�ারী (রা�াঘর) সদা পিরপূণ�।" সুতরাং �কৃত �দয়বান এবং সত� �ভুর স�� হওয়ার ল�ণ হ'ল
ভা�ারও পিরপূণ�, ভা�ারীও পিরপূণ�। এ'টা ধন-ভােগ�র ল�ণ। িব�ার �তা অেনক, িক� বাবা �তামােদর সার �েপ
বলেছন।

চতুথ� িবষয় - জেনর ভাগ� - জন অথ�াৎ �া�ণ পিরবার বা �লৗিকক পিরবার, �লৗিকক স�ে� আসা আ�ারা বা
অেলৗিকক স�ে� আসা আ�ারা। সুতরাং জন �ারা ভাগ�বান হওয়ার �থম ল�ণ হ'ল - ভাগ�বান আ�ার স��-জেনর
�থেক সদা ��হ আর সহেযােগর �াি� হেত থাকেব। কমপে� ৯৫% আ�ােদর �াি�র অনভুব অবশ� হেব। আেগও
�তামােদর �শানােনা হেয়িছল �য ৫% আ�ােদর িহেসব-িনেকশও চুেক যায়, �সইজন� তােদর �ারা কখেনা ��হ পােব,
কখেনা পরী�াও হেব। িক� ৫% এর �থেক �বিশ হওয়া উিচত নয়। এমন আ�ােদর �থেকও ধীের ধীের �ভ ভাবনা,
�ভ কামনা �ারা িনর�র িহেসব চুিকেয় যাও। যখন িহেসব চুেক যােব তখন বইও িনঃেশষ হেয় যােব, তাই না ! তারপের
িহেসব-িনেকশ থাকেবই না। তাইেতা ভাগ�বান আ�ার ল�ণ হ'ল স��-জেনর সােথ থাকা িহেসব-িনেকশ সহজভােব
িনর�র চুিকেয় যাওয়া এবং ৯৫% আ�ােদর �ারা সদা ��হ আর সহেযােগর অনভূুিত করা। স��-জেনর ভাগ�বান
আ�ারা যখন ব�ি�-স�েক� র স�ে� আসেব তখন তারা সদা �স� থাকেব। তারা ��িচ� নয়, বরং �স�িচ� থােক।
এ' এ'রকম �কন কের বা �কন বেল, এই িবষয়টা এ'রকম নয়, এ'রকম হওয়া উিচত - যােদর �দয় অভ��ের এই ��
উৎপ� হয় তােক ��িচ� বলা হেয় থােক আর ��িচ� কখেনা সদা �স� থাকেত পাের না। তােদর মেন সদা '�কন'-র ��
�থেক যায়, �সইজন� �সই �� সমা� করেতই সময় চেল যায় আর এই �� আবার এমন হয় �য �তামরা যিদ ছাড়েতও চাও
তবওু ছাড়েত পার না, তখন �সখােন �তামােদর সময় িদেতই হয়। �কননা, এই ��-র রচিয়তা তুিম। যখন রচনা রেচছ
তখন �তা �িতপালন করেতই হেব, পালন করা এড়ােত পার না। যতই িন�পায় হেয় যাও না �কন, িক� সময়, এনািজ�
িদেতই হেব �সইজন� এই ব�থ� রচনােক কে�াল কর। এই বাথ� কে�াল কর। বেুঝছ ? এই মেনাবল আেছ �তামােদর ?
�লােক �যমন বেল �দয়, এটা �তা ঈ�েরর দান, �মােটই আমার �� নয় ! একইভােব আবার �া�ণ আ�ারা বেল -
�ামায় িলিপভু� আেছ। িক� �তামরা �ামার মা�ার ি�েয়টর, মা�ার নেলজফুল হেয় সব কম� িনর�র ��� বানাও।
আ�া !

�চাস� �েনেছ ! সত� �ভু �তামােদর �িত কেতা স��, এর তাৎপয� �তা �েনছ, �েনছ না ! গূঢ় মম�াথ� �েন সব �চাস�
রাজযু� (যারা �ঢ়াথ� �বােঝ) হেয়ছ নািক �তামােদর মেন �বাধ আেস �য ভােগ�র এই িবেশষ� �তামার মেধ� কম আেছ ?
কখেনা ধেনর টানাটািনেত, কখেনা স��-জেনর মেধ� সং�াম - এমন জীবেনর অনভুব কর না �তা, তাই না ? �তামােদর
বলা হেয়িছল িবেশষ িনিম� �চারেদর জন� একই ��াগান, িক� কায�তঃ তা' সকেলর জন�। সব িবষেয় বাবার �মৎ
অনসুাের "জী �জরু-জী �জরু" করেত থাক। বা�ারা বাবােক যখন বেল "জী �জরু", তখন বা�ােদর সামেন বাবা "�জরু
হািজর"। যখন �জরু হািজর হেয় �গেছন তখন �তা �কােনা িবষেয় অভাব থাকেব না, সদা স�� হেয় যােব। দাতা আর
ভাগ�িবধাতা - উভয় �াি�লােভর ভাগ�-ন�� ম�েক ঝলমল করেত থাকেব। �তামরা �চাররা �তা �ামা অনসুাের
অেনক ভাগ� লাভ কেরছ। সারািদন বাবা আর �সবা ব�তীত আর কাজই বা কী ! �তামােদর কাজ-কম� �তা এটাই। যারা
�বিৃ�র তােদর �তা কেতা দায়দািয়� পূরণ করেত হয়। �তামােদর �তা �ধু একই কাজ, অেনক ব�াপার �থেকই �তামরা
ম�ু (�ত�) িবহ�। বঝুেত পার িনেজর ভাগ�েক ? �কউ �সানার খাঁচা, হীেরর খাঁচা বািনেয় �দয় না �তা ? �তামরা
িনেজরাই বানাও, িনেজরাই আটকা পেড় যাও। বাবা �তা �তামােদর �ত� িবহ� বািনেয়েছন, উড়� িবহ� বািনেয়েছন।
অেনক অেনক অেনক লািক �তামরা। বেুঝছ ? �তামােদর �েত�েকর ভােগ�র িবেশষ� অবশ�ই �া� হেয়েছ। যারা �বিৃ�র
তােদর িবেশষ� িনজ�, �চারেদর িবেশষ� তােদর িনজ�, যারা গীতা পাঠশালার তােদর িবেশষ� তােদর িনজ�, িভ�
িভ� িবেশষে� সবাই িবেশষ আ�া �তামরা। িক� �সবােক�েত যারা থােক �সই িনিম� �চারেদর খুব ভােলা চা�
আেছ। আ�া !

যারা, সদা সব��কার ভাগ� অনভুব কের, �সই অনভুাবী আ�ােদর, সদা �িত কদেম "জী �জরু" ক'�র বাবার সহায়তার
অিধকারী �সই ��� আ�ােদর, সদা ��িচে�র পিরবেত� �স�িচ� থােক - এমন �শংসার �যাগ�, �যাগী আ�ােদর
বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

পা�াব, হিরয়ানা, িহমাচল �পঃ- িনেজেক সবাই মহাবীর আর মহাবীরনী মেন কর ? মহাবীর �তা বেটই, িক� �তামরা



সদা মহাবীর ? নািক কখেনা মহাবীর, কখেনা খািনক দবু�ল হেয় যাও ? সবসমেয়র মহাবীর অথ�াৎ সদা লাইট হাউস আর
মাইট হাউস। �ান হ'ল লাইট আর �যাগ হ'ল মাইট। সুতরাং মহাবীর অথ�াৎ '�ানী আ�া' আর '�যাগী আ�া'। �ান
আর �যাগ - দইু শি�র লাইট মাইট �ারা স�� হওয়া - এেক বেল মহাবীর। �কানও পিরি�িতেত �ান অথ�াৎ লাইট �যন
কম না হয় আর মাইট অথ�াৎ �যাগ �যন কম না হয়। যিদ একটাও কম হয় তাহেল পিরি�িতেত �সেকে� পাস হেত পারেব
না, টাইম �লেগ যােব। পাস �তা হেয় যােব িক� সময়মেতা যিদ পাস না হও তেব �স' পাস আর কী হ'ল ! �যমন, �লূ
পড়ােশানােতও যিদ এক সাবেজে�ও �ফল হেয় যাও �তা আবার �সই পড়া নতুন কের এক বছর পড়েত হয়। এক বছর
পর যিদ পাস কর তেব সময় �তা চেল �গল, তাই না ! এ'রকম, যারা �ানী ও �যাগী আ�া, লাইট আর মাইট উভয় ��প
হয়িন, পিরি�িতেত তােদরও পাস করেত সময় �লেগ যায়। যিদ সময়কােল পাস না হওয়ার সং�ার �তির হেয় যায়
তাহেল ফাইনােলও �সই সং�ার ফুল পাস হেত �দয় না। �তামরা পাস �তা হেয় যাও �কই িক� সময়কােল পাস হেত
�তামরা অপারগ। যারা সদা সময়মেতা ফুল পাস হয়, তােক বেল পাস উইথ অনার। পাস উইথ অনার অথ�াৎ ধম�রাজও
তােক অনার �দেবন। ধম�রাজপুরীেতও সাজা হেব না, অনার �দওয়া হেব। গায়ন হেব �য এই আ�া পাস উইথ অনার।

সুতরাং পাস উইথ অনার হওয়ার জন� িবেশষ �কােনা িবষেয়, �কানও সং�াের, �ভােব, �েণ, শি�েত িনেজর �কানরকম
খামিত �রখ না। সব িবষেয় কমি�ট হওয়া অথ�াৎ পাস উইথ অনার হওয়া। �তা সবাই �তামরা এ' রকম হেয়ছ ?
(�স'রকম হি�) এই জন� িবনাশ আটেক আেছ। �তামরা আটেক �রেখছ। িবে�র িবনাশ অথ�াৎ পিরবত� েনর আেগ
�া�েণর দবু�লতার িবনাশ �েয়াজন। যিদ �া�ণেদর দবু�লতার িবনাশ না হয় তাহেল িবে�র িবনাশ অথ�াৎ পিরবত� ন
কীভােব হেব ! �তামরা �া�ণরাই �তা পিরবত� েনর আধারমতূ� ।

যারা পা�াব, হিরয়ানা, িহমাচল �থেক, আেগ তােদর ��ত হওয়া উিচত। �তামরা যারা সমাি� ঘটােব তারা ��ত
হওিন, �সইজন�

আত�বাদী �তির হেয় �গেছ। তাহেল, সবাই িক �তামরা �থম ন�র �নওয়ার নািক যা পাওয়া যােব তা'�তই স��
থাকেব ? অেনেকর �থেক �তা ভােলা - এ' রকম ভােবা না �তা ? ভােলা �তা বেটই, িক� সব�ােপ�া ভােলা হেত হেব।
�কা�র মেধ� মিু�েময় সংখ�েকর মেধ� রেয়ছ, �স'টা বড় ব�াপার নয়, িক� মিু�েময়র মেধ�ও বাছাই করা �কউ হেত
হেব, অতএব, সদা এভারেরিড। অে� �রিড -না, এভারেরিড মােন সদা এভারেরিড থাকেত হেব। যিদ বলেব �স' রকমই
হি� �তা পু�ষাথ� তী� হেব না।

বাবার নজর �থেম পা�ােবর উপের পেড়েছ, তাই না ! সুতরাং যখন বাবার �থম নজর পেড়েছ �তা আসেতও হেব �থম
ন�ের। �তামরা হ'�ল ফাউে�শন। ফাউে�শন �তা সদা মজবতু থােক, যিদ অশ� হয় তাহেল �তা স�ূণ� িবি�ং ভ�রু
হেয় যায়। অতএব, সদা এই বরদান মেন রাখ �য সব পিরি�িতেত পাস উইথ অনার হেত হেব। এর িবিধ হ'ল এভারেরিড
থাকা। আ�া।

সবচাইেত বড় �জান �তা মধুবন। সব ��া�মার আর �া��মারীর �কৃত ঘরই �তা মধুবন, তাই না ! আ�ােদর ঘর
পরমধাম, িক� �া�ণেদর ঘর মধুবন। সুতরাং �তামরা অমতৃসর িকংবা লিুধয়ানার নও, পা�াব িকংবা হিরয়ানার নও,
িক� �তামােদর পাম�ােন� অ�াে�স মধুবন। বািক সব �সবা �ান। হেত পাের �তামরা �বিৃ�েত থাক, তবওু তা'
�সবা�ান, গৃহ নয়। �তামােদর সুইট �হাম মধুবন। এ' রকমই �তা ভােবা, তাই না ? নািক �তামােদর �সই গৃহই মেন পেড়
? আ�া !
*বরদানঃ-* অ�ল�ন করার শি�র �ারা একমেতর বাতাবরণ বািনেয় দ�ৃা� �প ভব

যারা একরকম দানা, একই িন�া একা�তা আর একরস ি�িতেত ি�ত, এেকর মেত চেল, িনেজেদর মেধ�
স�ে�ও একমত, তারাই মালােত গাঁথা হয়। িক� একমেতর বাতাবরণ তখনই হেব যখন �তামােদর
অ�ল�ন করার শি� থাকেব। যিদ �কােনা িবষেয় িবিভ�তা হেয় যায় তাহেল �সই িবিভ�তা অ�ল�ন কের
নাও, তখন িনেজেদর মেধ�কার একতা �ারা �তামরা কােছ আসেব এবং অন�ান� সকেলর সামেন �তামরা
দ�ৃা��প হেব।

*��াগানঃ-* �িত� স��, বাণী আর কেম� আধ�াি�কতােক ধারণ কেরা, তখনই সািভ� স দীে�া�ল হেব।
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