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"িমি� বা�ারা - �রেণ �রেণ সুখ পাও (অনভুব কেরা), বাবােক �রণ কেরা তেবই শরীেরর দঃুখ-ক� দরূ হেয় যােব,
�তামরা নীেরাগী হেয় যােব"

*��ঃ - বা�ারা, এইসময় �তামরা যু� �েল রেয়েছা, জয় বা পরাজেয়র আধার িক ?
*উ�রঃ - �মেত চলেল জয়, িনজ মেত বা অেন�র মেত চলেল পরাজয়। একিদেক রেয়েছ রাবণ-মতানসুারীরা,

অন�িদেক রেয়েছ রােমর মতানসুারীরা। বাবা বেলন -- বা�ারা, রাবণ �তামােদর অেনক িবর� কেরেছ।
এখন �তামরা আমার সােথ বিু�েযাগেক যু� কের দাও তাহেলই িবে�র মািলক হেয় যােব। যিদ
কারেণ-অকারেণ �-মেত চেলা বা িবর� হেয় যাও, পড়া �ছেড় দাও তাহেল মায়া মখু ঘুিরেয় �দেব,
পরািজত হেয় যােব, �সইজন� অেনক-অেনক সাবধােন থাকেত হেব।

*গীতঃ- �দ�, �তার সংসাের িক হাল হেয়েছ....

ও� শাি� । মানষুেক কত বদলােত হয়। তা �কবল �তামরা �া�ণ বা�ারাই জােনা। তাহেল মানষু কত উ� �থেকও উে�
�যেত পাের আবার �সই মানষুই কত িন� �থেকও িনে� �যেত পাের। মানষু সত�যুগীয় সেতা�ধান িবে�র মািলক হেত
পাের আবার মানষুই কপদ�কশনূ� (ওথ� নট এ �পনী) হেয় যায়। এ'সবিকছু �তামরা �জেনেছা বাবার মাধ�েম।
পিতত-পাবন, স�িতদাতা আেছন একজনই। িতিনই পিব� কেরন। রাবণ পুনরায় পিতত কের �দয়। পরমিপতা পরমা�া
এেস পুনরায় কত উ� (পদময�াদা স��) বািনেয় �দন, তেবই �তা গায়ন করা হয় �য ঈ�েরর মিত-গিত আলাদা। ওঁনার
মিহমাও সকেলর �থেক আলাদা। বাবার মিহমা অপার কারণ ওঁনার মতন মত (�মৎ) কােরার হয়ই না। �স�িলেক বলা
হেয় থােক �মৎ ভগবত। মত �তা সকেলরই থােক। ব�াির�ােরর মত, সােজ� েনর মত, �ধাপার মত, স��াসী, উদাসী
ইত�ািদেদর মত। তথািপ গাওয়া হয় �য, '�হ ঈ�র, �তামার মিত-গিত সবেথেক আলাদা। পরমিপতা পরমা�াই হেলন
উ� �থেকও উ�, ��� �থেকও ���। এ �কােনা মানষু বা �দবতার মৎ নয়। �তামােদর মেধ�ও �য পাকা িন�য়বিু�
স�� �স-ই এই কথা বঝুেত এবং �বাঝােত পারেব। তারা জােন �য বাবার �মেতর �ারাই আমরা কত ��� হেয় যাই।
বাবা হেলন ��মময়, শা�ময়। �িত� িবষেয় পিরপূণ�, তাই �তামােদরেকও বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �া� করেত
হেব। স�ূণ� উ�রািধকার কী ? না�ার ওয়ান মািলক হওয়া। কমপে� সূয�বংশীয় মালায় �তা গাঁথা হেয় যােব। আমরাই
পূজ� িছলাম পুনরায় আমরাই পূজারী হেয়িছ। সম� দিুনয়া ওঁনার মালা জপ কের। মালা অবশ�ই জপ কের। িক�
�রেণর অথ� িকছুই জােন না। বেল �য -- �রণ করেত-করেত সুখ �া� কেরা অথ�াৎ একজনেকই �রণ করা উিচত
তাহেল এ'সকল মানেুষরা �কন সবাইেকই �রণ কের। বাবা বেলন -- সকলেক �রণ �কােরা না, �কবল একমা� আমােকই
�রণ কেরা। আমায় অথ�াৎ বাবােক খুব �রণ কেরা, আমােক �রণ করেত করেত �তামরা আমার কােছ �পৗঁেছ যােব।
আিম ডায়ের�শন িদেয় থািক �য গৃহ�ী জীবেন �থেক �কবল আমােক অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। কত সহজ উপায়।
বলা হয় �য �রেণ-�রেণ সুখ �া� কেরা অথ�াৎ জীবনমিু�র পদ �া� কেরা। শরীেরর দঃুখ-ক� সব দরূ হেয় যােব।
ওখােন �তামােদর শরীের �কােনা �রাগ থােক না। বা�ারা, এখন বাবা �তামােদর স�ুেখ �থেক �শানাে�ন, �তামরা �েন
অন�েদর �শানাও। সবেথেক ভােলা �তা এই �টপ-�রকড� ার �শানায়। এতটু�ও িমস করেব না। তাছাড়া হাব-ভাব �তা
�দখেত পারা যােব না। বিু�র �ারা �বাঝা যােব �য বাবা এমন-এমনভােব বিুঝেয় থােকন। এই �টপ �মিশন হেলা রে�র
খিন। মানষু �তা শা� দান কের থােক । গীতা ছািপেয় তা দান কের। এই �টপ কত আ�য�জনক ব�। একটু সংেবদনশীল
তাই অত�� য� সহকাের চালােত হয়। এ হেলা হাসপাতাল তথা ইউিনভািস��। সকলেক �হ�থ-ওেয়ে�থর উ�রািধকার
িদেত পাের। মরুলীর �থেকই সবিকছু পাওয়া যায়। িক� মায়া �মািহনী এমন �য সবিকছু ভুিলেয় �দয়, রাবণ �মাহ��
কের �দয় নািক রাম �মাহ�� কের। রাম �তা একবারই আকষ�ণ কের, রাবণ �তা আধাক� ধের টানেত-টানেত
ধূেলা-�নাংরা কের �দয়। এখানকার সকল ব�ই হেলা তেমা�ধান। ৫ ত�ও তেমা�ধান। সত�যুেগ ৫ ত�ও সেতা�ধান
হেব। এ হেলা কত বড় মােপর আমদািন। �নয় �ক! �কা�-�কা�র মেধ� �কউ। বাঁদেরর মতন বিু�স��েদর মি�র-সম
বিু�র বানােত কত পির�ম করেত হয়। সম� দিুনয়াই �বশ�ালেয় পিরনত হেয়েছ। পুনরায় আিমই এেস িশবালয় গেড়
তুিল। ভারত িশবালয় িছল, এখন রাবণ �বশ�ালয় কের িদেয়েছ। সময় আধা-আিধ। বাবা বেলন -- বা�ারা, এখন খুব
সািভ� স কেরা। ওরা(অ�ানী মানষু) �তা বলার কথা বেল �দয় �য পিতত-পাবন এেসা, িক� জােন না। অেনক
মত-মতা�র রেয়েছ। �য়ং ভগবান বেলন, এ হেলা ��াচারী দিুনয়া। মানষু ��াচারী হেয় পেড় িবেষর জন�। সবেথেক



মহান শ� হেলা কাম-িবকার। ওখােন এই িবকার হয়ই না। এই ভারত সবেচেয় ি�য় বাবার জ�ভূিম। রাবণ, �য হেলা
শ� তােকই �ািলেয় �দয়। �যমন �দবীেদর িচ� �তরী কের পূজা কের পুনরায় ডুিবেয় �দয়। এ'সব হেলা অ���া।
পা�ীরাও এ'সকল কথা �িনেয় অেনকেক কনভাট� কের। এও হেলা �ামার ভিবতব�। িক� তারা পির�ম অেনক কের।
এইসময় সম� দিুনয়ােতই রাবেণর রাজ� রেয়েছ। এ'সময় সকেলই রাবেণর িবকারী (িছঃ িছঃ) মেত চলেছ। পরমিপতা
পরমা�া পিতত-পাবন, যার সবেচেয় অিধক মিহমা, ওঁনােকই সব�ব�াপী বলা হেয়েছ। মানেুষর আর �কােনা শ� �নই।
মানষু মায়ার �ারাই িনপীিড়ত। তার �থেক �তা একমা� বাবা এেসই ম�ু করেত পারেব আর �কউ �তা ম�ু করেত পাের
না। �রেণ এেসিছ আিম �তামার, লাজ রােখা �ভু আমার..... এমনও গান আেছ। �তামােদর এখন রাবেণর �থেকই
বাঁচায়। রাবণ কত িবর� কেরেছ। বাবা বেল এক, রাবণ িনেয় যায় অন�িদেক। বাবা বেলন -- আমার মেত চেলা, রাবণ
পুনরায় ভুিলেয় �দয়। বাবা আেসন িবে�র মািলক বানােত। র� িদেয়ও িলেখ �দয় তবওু মায়া ভুিলেয় িদেয় মখু ঘুিরেয়
�দয়। এ'সব হেলা বিু�র িবষয়। বাবা বেলন - বা�ারা, এখন িফের �যেত হেব �স'জন� আমায় �রণ কেরা তেবই উ�
পদ পােব। বাবা বেলন - বৎস, কখনও �মৎ ভুেল �যও না। িক� কারেণ-অকারেণ িনেজর মেত বা কােরার িবর�
করার জন� বাবােক ত�াগ কের �দয়। এেক বলা হয় যু�ে��। একিদেক হেলা রাবেণর মতানসুারীরা। অপরিদেক হেলা
রােমর মতানসুারী। আের! �তামরা ভগবােনর �থেক �েগ�র উ�রািধকার নাও না। এতজন সব িনে�, তারা িক মখূ�!
�তামরাও ভগবােনর স�ান, �তামরাও উ�রািধকার নাও। পরমিপতা পরমা�া ��ার �ারা নতুন সৃি� রচনা কেরন।
এমন নয় �য িব�ুর �ারা �দবতা রচনা কেরন। ��ার �ারা িব�ুপুরী রচনা কেরেছন। বলাও হেয়েছ �য অবশ�ই �ক
হেয়েছ। িব�ুর রাজধানীেত আমরা রাজ� করেবা। বেস �থেক-�থেক পুনরায় উধাও হেয় যায়। কারেণ-অকারেণ
মতিবেরাধ হেয় যায়। �কােনা ব�েন আব� হয় বা �কউ িকছু বলেল তা ভুেল যায়। �দেখা, এখােন অসংখ� িব.�ক.-রা
রেয়েছ, তারা পরমিপতা পরমা�ার �থেক উ�রািধকার �হণ করেছ। ভালভােব পড়েছ িক� বাইের �গেলই তখন ভুেল
যায়। মায়া �� বিু�স�� কের �দয়। �বাঝােনার জন� কত পির�ম করা হয়। বা�ারা, মহূুেত� -মহূুেত� কাজ-কম� �থেক
ছু� িনেয় সািভ� স করেত যায়। সকেলর উপর কৃপা করেত চায় কারণ এেদর মতন দঃুখী, কপদ�কশনূ� দিুনয়ায় �কউ
�নই। সকেলর এই ধন-�দৗলত মা�েত িমেশ যােব। আর �তামােদর হেলা সিত�কােরর উপাজ� ন। �তামরা হাত ভের িনেয়
যােব, বািক সকেলই খািল হােত যােব। এ �তা সকেলই জােন �য িবনাশ অবশ�ই হেব। সকেলই বেল -- এ হেলা �সই
মহাভারেতর ভয়াবহ যুে�র সময়, সকলেকই কাল �াস করেব। িক� িক হেব তা জােন না। �য়ং বাবা বেলন -- আিম
�তামােদর সকলেক িফিরেয় িনেয় �যেত এেসিছ। আমােকই কাল, মহাকাল বলা হয়। মতুৃ� স�ুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ �সইজন�
এখন �তামরা আমার মতানসুাের চেলা এবং উ� পদ �া� কের নাও। জীবনমিু�েতও পদ রেয়েছ। সব ধম��াপেকরাই
�তা মিু�েত বেস থাকেব। তারাও �থেম যখন আসেব তখন সেতা�ধান তারপর সতঃ-রজঃ-তেমাঃেত চেল আেস। উঁচু
আর নীচু, �বগার আর ি��। ভারত এইসময় সবেথেক নীচ পিতত হেয় �গেছ। কাল পুনরায় পিব� ি�� হেয় যােব।
�দবী-�দবতা ধম� অত�� সুখ �দান করেব। এত সুখ আর �কােনা ধেম� হেত পাের না। বা�ারা, �তামরা সত�যুেগর মািলক
িছেল, এখন নরেকর মািলক হেয়েছা �তামরা পুনরায় �থম জ� সত�যুেগ �নেব। আমরাই �সই (হাম �সা)-এর অথ�ও �কউ
�বােঝ না। আমরা জীবা�ারা এইসময় হলাম �া�ণ, এর পূেব� শ�ূ িছলাম। কাল আমরাই �সই �দবতা তারপর �ি�য়
হেবা। পুনরায় �বশ�, শ�ূ বংেশ আসব। এখন আমােদর হেলা উ�রণ কলা। সত�যুেগ এই �ান থাকেব না, তার পূেব�
আমরা অবেরাহণ কলায় িছলাম। বাবা-ই উ�রণ কলায় িনেয় যান। িক� কােরার বিু�েত এই �ান দাঁড়ায় না কারণ
বিু�র �যাগ আমার সােথ থােক না �সইজন� �ণ�যুগীয় পাে� পিরণত হয়ই না।

বাবা বেলন - �কবল মেুখ বাবা-বাবা করেত হেব না। বরং বাবােক অ�ের �রেখ এমনভােব �রণ করেত হেব যােত
অি�ম সমেয় �যমন মিত �তমনই গিত হেয় যায়। �দহ-�বাধ পিরত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কেরা। যত িনেজেক
আ�া মেন করেব, বাবােক �রণ করেব ততই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব এছাড়া আর �কােনা উপায়ই �নই।
ভগবানবুাচ - �তামােদর সকলেক �বাঝােত হেব �য, �তামরা এই �য য�, তপস�া, দান কেরা - এর �ারা আমার সােথ
িমিলত হেত পােরা না। �তামরা এখন স�ূণ��েপ অপিব� হেয় �গেছা। একজনও আমার কােছ আেসিন। ভিবষ�েত
নাটেকর সম� অিভেনতােদরেকই থাকেত হেব। যখন নাটক স�ূণ� হেব তখন সকলেকই িফের �যেত হেব। আ�ারা বিৃ�
�পেত থােক। মাঝখান �থেক �কউ িফের �যেত পাের না। �পিতরাই এখােন বেস রেয়েছ। ৮৪ জ� িনেত হেব। ব�ৃেক
জরাজীণ� অব�ায় পিরণত হেতই হেব। এ হেলা অত�� ভাল �বাঝার মতন িবষয়। অত�� সাবধােনও থাকেত হেব যােত
মায়া �যন �কাথাও �ধাঁকা না িদেয় �দয়। িনেজর মখু উপরিদেক রাখেত হেব, খুশী মেন িফের �যেত হেব। (মেৃতর মখু
ঘুিরেয় �দয়) বাবা বেলন -- িনেজর মখু �েগ�র িদেক রাখেত হেব, পা নরেকর িদেক, �সইজন� কৃে�র এ'রকম িচ� �তরী
করা হেয়েছ। শ�াম সু�র হেয় যায়। �তামরাও �গৗরবেণ�র হেয় যাও তেবই বলা হয় �য মানষু �থেক �দবতা হেত সসয়



লােগ না..... অথ�াৎ কিলযুগেক সত�যুেগ পিরণত করা বাবারই কাজ। বা�ারা, �তামরা জােনা, আমরা �মতানসুাের
িবে� রাজ� �াপন কির, �সখােন এেস রাজ� করেবা। এেত য�, তপস�া করার �েয়াজন �নই। বাবা এঁনার মাধ�েম মত
�দন �য আমােক �রণ কেরা। এখন রাজধানী �ািপত হে�। তােত �য পদ �পেত চাও তা িনেয় নাও। �যমন এই মা�া
হেলন এখন �ান-�ােন�রী, এরপর িগেয় রাজ-রােজ�রী হেব। এই নেলজ হেলা রাজেযােগর। তাই এমন কেলেজ কত
ভালভােব পড়া উিচত। বাবা বেলন, আজ অেনক ভাল ভাল পেয়�� �শানাি�, �সইজন� স�ূণ� মেনােযাগ দাও।
িম�-স��ীেদর-ও কল�াণ কেরা। যােদর ভােগ� থাকেব তারা উেঠ পড়েব। িশেবর মি�ের িগেয় ভাষণ দাও। িশববাবা
নরকেক �েগ� পিরণত করেত এেসেছন। অেনেকই (�দবতা) হেত আসেব। মায়ার সে� �তামােদর ভয়ানক যু� চলেছ।
ভাল-ভাল বা�ােদর আজ �নশা চেড়, কাল উধাও হেয় যায়। �তামরা জােনা �য পুরােনা দিুনয়া সমা� হেয় যােব। আমরা
এই পুরােনা শরীর পিরত�াগ কের নতুন দিুনয়ায় িগেয় পা �ফলেবা। এই িদ�ী �গ� হেব। এখন �েগ� যাওয়ার জন� ফুল
হও। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ-অিভমান ত�াগ কের বাবােক িভতের-িভতের এমনভােব �রণ করেত হেব যােত অি�ম সমেয় �যমন মিত
�তমনই গিত হেয় যায়। �রেণর �ারা বিু�েক �গাে�ন এেজ'ড বানােত হেব।

২ ) কখনও মনমেত বা মতিবেভেদ এেস পড়া ছাড়েব না। িনেজর মখু �েগ�র িদেক রাখেত হেব। নরকেক ভুেল �যেত
হেব।
*বরদানঃ-* সব��াি�েক স�ুেখ �রেখ ��� উৎকেষ� (ময�াদায়) অব�ানকারী মা�ার সব�শি�মান ভব

আমরা হলাম সব�ে�� আ�া, উ� �থেকও উ� ভগবােনর স�ান - এই ময�াদাই হেলা সব�ে�� ময�াদা, �য
এই ��� ময�াদার আসেন �সট হেয় থােক, �স কখনও দিু��া�� হেত পাের না। �দব ময�াদার �থেকও উ�
হেলা এই �া�ণেদর ময�াদা। সব��াি�র তািলকা সামেন রােখা তেবই িনেজর ��� ময�াদা সদা �ৃিতেত
থাকেব আর গান গাইেত থাকেব �য, যা িকছু পাওয়ার িছল তা �পেয় �গিছ.... সব��াি�র �ৃিতর �ারা
সব�শি�মােনর ি�িত সহজ হেয় যােব।

*��াগানঃ-* �যাগী এবং পিব� জীবনই হেলা সব��াি�র আধার (িভত)।
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