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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - మ�ళ� అడ�� అంతం �ే�ి ప��ా�ల��ట�ా తయ�ర��ేయడమ� తం��� కర�వ�మ�, ��� ����ా�� నంబ� వ�
�ా��� �ా� �ం� జర�గ�త�ం��’’

ప�శ�:- �ా��� �ా� �ం��క� ఫ�� �ా� � �ాస� �మ� ఏ�� మ��య� ఎల�?
జ�ాబ�:- ��త �ా��� �ా� �ం� �క� ఫ�� �ా� � �ాస� �మ� ఎందుకంట� ��త ����ా�� తం��� అ��క అధ�ా�లను

���శనమ� �ే�ి ఏక ధర� �ా� పనను �ే�ార�. ��తల��� - �ామమ� మ�శత�� వ� అన� భగవంత��
మ��ా�ా�ల� ఉ����. ఎప���ౖె�ే �ామమ�� శత�� వ���ౖ �జయ��� �� ందు���� అప��డ� �ా���
�ా� �ం� స�త��ా జర�గ�త�ం��. ఇ�� ఒక� తం��� ప� మ�త���,మ�నవమ�త�� ల�వ����� �ాదు.

ఓం �ాం�. �వ భగ�ాను�ాచ. తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈ ప�పం���� అ��ే అసు��
ప�పంచమ� అ� తప�క�ం�� అంట�ర�. ��త� ప�పం���� �ౖె� ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. �ౖె� ప�పంచమ�ల�
మనుష��ల� ��ల� �����మం�ే ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఈ రహ�ా��� క��� ఎవ������� అర�ం �ే�ం���. �ా���
�ా� �ం� ��స�ర�� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� అర�ం �ే�ం���. �ా���� �ెప�ం�� - ��తల� �ె�ి�న��� అను�ారం�ా
�ా��� �ా� �ం��క� డూ�ట� అ��ే ఒక� తం����ే. ��త��ౖ�ే అందర� అం��క���ా� ర�. ��త �ా��� �ా� �ం��క�
�ాస� �మ�. ��త ����ా�� తం��� ��త� ప�పంచ �ా� పనను �ే�ా� ర�. ��� మ�ల� ఆట���ట�� �ా �ా�� �ాత��ా ఈ �ధం�ా
�శ��ంచబ�� ఉం��. తం�ే� వ�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� �ా� పన �ే�ా� ర� అన�ా ప�త����న ��ష���ట��
(జ��యతను) �ా� పన �ే�ా� ర�. �మ��� �ర� �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార�� �ెప��క�ంట�ర�. ��తల�
భగవంత�డ� స�ష�ం�ా �ె�యజ��ార� - ��ను ఏక ధర� �ా� పనను �ేయ�����, ����న అ��క ధ�ా�ల ���శనం
�ేయ����� వ�ా� ను. ��� ����ా నంబ� వ� �ా��� �ా� �ం� జర�గ�త�ం��. �త�ం సృ�ి���ౖ జయజయ�ా�ాల�
జర�గ���� మ��య� ఒక� ఆ�� స��తన ధర�మ� �క� �ా� పన జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� ఎం��మం��
మనుష��ల� ఉన� �ారణమ��ా ఎం�� �ెత� ఉం��. అక��� జంత�వ�ల�, ప�ల� �దల�ౖనవ�� ఫ�� �ా� � �ా
ఉంట��, �ాట�� చూడడం���� మనసు సం���ిసు� ం��, భయప����న �షయ���� ఉండదు. తం��� క�ర��� అర�ం
�ే�సు� ���ర� - �ర� నను� �ి��ం�ే, వ�� �ా��� �ా� �ం� �ేయం�� అన�ా ప�త క�ట�ంబ�లను �����
�సుక���ళ�ం��, �ావన క�ట�ంబ�లను �ా� పన �ేయం�� అ�. బ�బ�, �ర� వ�� ప�త ప�పం���� అంతం �ే�ి ��త�
�ావన ప�పం���� తయ�ర��ేయం�� అ� �రందర� అ���ార�. ఇ�� తం��� �ా� �ం��. చూడడం���� మనసు
సం���ిసు� ం��. ల���-���ాయణ�లను చూ�ినప��డ� � మనసు సం���ిసు� ం�� క��. అక��ౖె�ే య�� �ాజ� �ాణ�
త�� ప�జ� అందర� ఫ�� �ా� � �ా ఉంట�ర�. ఈ �ా��� �ా� �ం� �క� య���� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��.
�ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ే�ం��� - �ారల���క తం��� సత�య�గ �ా� �ం� ను ఫ�� �ా� � �ా �ే�ా� ర�, మ�ళ� అడ��
సమ�ప�ం �ే���ా� ర�. ఈ ప�పంచమంతట��� �ప�� అంట�క�ంట�ం��. ఈ ప� అ��ే తం����ే. ���� �ేయల�ర�. ఈ
�షయమ�ల� ఎవ��ంత కష�ప���� �ా� ఎవ�ర� సఫలతను �� ందర�. తం��� �ెప�� ���ర� - ఏ �ామ ��ారమ���ౖ�ే
�ర� � �త�� ��ా ���సు� �����, అ�� ��ల� ��ద� శత�� వ�. అ��కమం�� ఈ ��ా�ా��� �త�� ల��ా అ��� ��ర�.
�ర� �����ౖ �జయ��� �� ందం�� అ� తం��� చట�� �� జ��� �ే�ా� ర�. �ామమ� మ�శత�� వ� అ� తం��� �ెప�� ���ర�
అ� �ర� అర�ం �ే�ంచం��. �ాపం �ా���� �ా��� �ా� �ం� ఎల� జర�గ�త� ఉం�� అన��� �ె�య�� �ె�యదు.
���� కల�కల�మ� ��� మ�ను�ారం�ా తం�ే� �ే�ా� ర�. ఇ�� మ�� జ�����ే ఉం��. సత�య�గమ�ల� ��ల� �����మం��
మనుష��ల� ఉంట�ర�, ఇందుల� �ం�ం����న �షయ���� ల�దు. తం��� ��ా ���క� �ా ఈ ప� �ేసు� ���ర�. �ాళ�� ఈ
�షయమ�ల� ఎంత కష�పడ�త� ఉంట�ర�. ఎడ����ష� ��స�� క� క��� అర�ం �ే�ంచం��. ఈ సమయమ�ల��
�ా���క�ర�� ఎంత అ�ద�ం�ా ఉ����. �ేవతల �ా���క�ర�� ఎంత బ�గ�ం�ే�. �ర� ���ిం�ేటప��డ� ���ంత�ా
���ించం��. �ా���� ఇల� �ెప�ం�� - ఇ�ే� ��స�ర�� అ�న � ప� �ాదు, ఇ�� ఉన���న�త���న తం��� ప�. ఆ
�ేవతల �ాజ�ంల� ఒ�� ధర�మ�, ఒ�� �ాజ�మ�, ఒ�� ��ష ఉం�ే��. ఎంత �����మం�� మనుష��ల� ఉం�ే�ార�. �ా� ఈ
�ధమ��ా య�����ా �ెప�డం ��ల� �����మం���� వసు� ం��. ఆ ఆ��క శ���, ఆ��క న�ా ఉండదు. �ా���� ఈ
ల���-���ాయణ�ల ���� �� చూ�ిం���. ఈ �ా��� �ా� �ం� ను తం�ే� �ే�ార�, ఇప��డ� మ�� �ేసు� ���ర�. ���
�ాజ� �ా� పన జర�గ�త�ం��.



బ�బ� �ె�ా�ర� - ఈ ల���-���ాయణ�ల ���� �� ఎప��డూ మ�ందు ��ట�ం�� మ��య� ల�ౖట�� �దల�ౖన� బ��ా
��ట�ం��. ప���తయ�త�ల� ఈ ట�� �� ల�ౖ� �త�మ� ఉం���, ���� అందర� బ��ా స�ష�ం�ా చూడగల�ా�.�ర� ఇల�
�ెప�ం�� -��మ� ఈ �ా��� �ా� �ం� ను �ేసు� ���మ�. య�� �ాజ� �ాణ� త�� ప�జ�. �ౖె� వం�ావ��క� �ా� పన
జర�గ���ం��.����న�ారం�� ���శన����� ��ర�. ఓ ప�త �ావ�� రం��,మమ��� �ావనం�ా �ేయం�� అ� �ర�
అంట�ర� క���. మ�� ఆ �ధమ��ా తం�ే� తయ�ర��ేయగలర�. ఒక� �ే�-�ేవ�� ధర��� �ావనం�ా ఉంట�ం��.
����నవ�� అంత����� ���. �వబ�బ� �ే�ల��� ఈ �ా� �ం� ఉం�� అ� �ెప�ం��. సత�య�గ �ా� పనక� ఈ �ా� �ం�
జర�గ�త�ం��. అక�డ ఉన��ే �ేవ�� వం�ావ�, �దు� ల� ఉండర�. ఇ�� ��ల� ��ప� ఫ�� �ా� � �ా� �ం�. ����న
ధ�ా�ల�� సమ�ప������ ���. తం��� �క� ఈ �ా� �ం� ను �ర� వ�� అర�ం �ేసు��ం��. �ర� �ె��� ఈమ�టను
�� �ార� ���ౖ ఎంత�ా�� బ��రమవ���ర�. ఈ ��స�ర�� �దల�ౖన�ార� �����ా�� �ా� �ం� ను ఎల� �ేయగలర�.
తం��� ఉన���న�త��ౖెన భగవంత�డ�, �ార� ఈ �ా� �ం� ను �ేయ����� వ�ా� ర�.����న అ��క ధ�ా�లను సమ�ప�ం
�ే�ా� ర�. ఇ�� అనంత���న తం��� �ే�ల��� ఉం��. �ార� �ాత వసు� వ�లను ��త��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� ��త�
ప�పం���� �ా� పన �ే�ి �ాత���� ���శనం �ే�ా� ర�. ఇ�� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. �ా���� ఇల� అర�ం �ే�ం��� -
�� ద��-�� దర�ల��ా, ఈ సృ�ి� చక�ం �క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �క� �ె�యదు, ��� గ���ం� తం���
�ె�యజ��ా� ర�. సత�య�గ ఆ��ల� ఇంతమం�� మనుష��ల� ఉండర�, అల��� �ా��� �ా� �ం� �దల�ౖన �షయ�ల
గ���ం� మ�ట�� డర�. �దట �ర� వ�� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� అర�ం �ేసు��ం��. సద����త ఒక� తం���
మ�త���. సద�� అన�ా సత�య��� మనుష��ల�. �ట��దట ఈ �ే�-�ేవతల� ��ల� �����మం�ే ఉం�ే�ార�. ఫ��
�ా� � ధర�మ��ా ఉం�ే��. బ�బ� ప��ా�ల �క� ఫ�� �ా� � �ా� �ం� ను �ే�ా� ర�. �ామమ� మ�శత�� వ�. ఈ
���ల�� ��ౖ�ే ��� ��రక� ��ా ణ�లను క��� ఇ�ే��ా� ర�. ఎవ������� ఎవ�� పట���ౖ�� మనసు క����ే, ఒక��ళ త��దండ�� ల�
��ాహం �ే�ంచక�� �ే ఇక ఇంట�� �� అలజ�� సృ�ి��ా� ర�. ఇ�� అ�ద����న ప�పంచమ�. అందర� ఒక����కర� మ�ళ��
గ�చు�క�ంట� ఉంట�ర�. సత�య�గమ�ల���ౖ�ే ప��ా�ల వర�ం క�ర�సు� ం��. ఈ-ఈ �ధమ��ా ���ర �ాగర
మంథనమ� �ేయం��. బ�బ� సూచనల� ఇసూ� ఉంట�ర�. �ర� �ాట�� ����ౖ� �ేయం��. ���� ల� క��� రకర�ాల�
తయ�ర��ే�ా� ర�. ��� మ�ను�ారం�ా ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో అ�� స���న�ే. ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం క��� ��ల�
సహజమ�. అంద�� అట�న�� ను తం��� ��ౖప�క� ఆక���ంపజ�య��. ఇ�� తం��� ప��. ఇప��డ� తం��� ��ౖన క�ర���
అ��ే ఈ ప� �ేయర�. �ార� అంట�ర�, ఎప���ెప���ౖె�ే ధర��ా� � జర�గ�త�ం�ో , అసు�� �ాజ�ం ఉంట�ం�ో ,
అప��డ� ��ను వ�� �ట��ంట�� అంతం �ే�ి �ౖె� �ాజ���� �ా� పన �ే�ా� ను.మనుష��ల� అజ�� న �ద�ల� �దు��ం�
ఉ���ర�. ఇవ�� ���శన����� ���. ఎవ����ే �����ార�ల��ా అవ�����, �ా�� క�ట�ంబ�ల� వ�� �ాజ�ం �ే�ా� ర�.
బ��� ����ా �ా� పన అన� �ాయనమ� క��� ఉం��, �ే� �ా� పన? ఈ క�ట�ంబం �క� �ా� పన. ఈ �ా� �ం�
జర�గ���ం��. బ���క�మ�ర-క�మ���ల� ప�త�మ��ా అవ���ర� �ావ�న �ా�� ��రక� తప�క�ం�� ప�త����న ��త�
ప�పంచమ� �ా�ా�. ఈ ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� ��ల� �న���. ఇంత ����� సమయమ�ల� ఎంత మం�
�ా� �ం� �ే�ా� ర�. తం��� అంద�� ల��ా����ాలను సమ�ప�ం �ే�ం� తమ ఇంట��� �సుక������ ర�. ఈ �ెత�నంతట��
అక�డక� �సుక���ళ�ర�. �-� ఆత�ల� ��ళ�ల�వ�, అందు�� తం��� వ�� ప��ా�ల వల� తయ�ర��ే�ి �సుక������ ర�.
ఇట�వంట� �షయ�ల��ౖ ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయం��. �ర� ��యల�ౖ� అవ�త� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� -
��ను ఏక ధర� �ా� పనను �ే�ం�ేందుక� � �ేత ���ర�� �ే�సు� ���ను.ఈ �ా��� �ా� �ం� ను ఎవర� �ే�ార�?
తం��� అంట�ర� - ��ను కల����తమ� వల� �� �ా�ా��� �ేసు� ���ను. ప�త క�ట�ంబ�లను మ���� �ావన
క�ట�ంబ�లను �ా� పన �ేయం�� అ�� �ిల��ా� ర�. ఈ సమయమ�ల� అందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర�. ��ా�లక�
ల�ల� ఖర�� �ే�ా� ర�. ఎంత ఆ�ా�టం�ా జర�ప���ర�, �ావనుల నుం�� మ��ంత ప�త�ల��ా అ��� ��ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� ఈ ఈశ���య �ా��ారమ�ను �ేయ��. అంద���� అర�ం �ే�ం���. అందర� అసు�� �ద�ల�
�దు��సు� ���ర�, �ా��� ��ల��ల�ా�. సుందరమ��ా తయ���� ఇతర�లను క��� తయ�ర��ేయ��, అప��డ� �ా����
తం��� ���మ క��� ల�సు� ం��. ��వ�� �ేయక�� �ే ఏ� ల�సు� ం��? ఎవ����� చక�వ����ా అవ�త����రంట� తప�క�ం��
ఏ�� మం� కర�ల� �ే�ి ఉంట�ర�. ఇ�� ఎవ������ అర�ం �ేసు��గలర�. �ర� �ా�-�ాణ��ా, ��మ� ��స-���ీల��ా
ఉ���మ� అంట� తప�క�ం�� మ�ందు జన�ల� అట�వంట� కర�ల� �ే�ార� అర�మ�. �ెడ� కర�ల� �ేయడం వలన
�ెడ� జన� ల�సు� ం��. కర�ల గ� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ఇప��డ� తం��� �క� మం� కర�లను �ేయడం ������ా� ర�.
గత జన�ల కర�ల అను�ారం�ా�� ఈ �ధమ��ా అయ��మ� అ� అక�డ క��� తప�క�ం�� ����ా� ర�, �ా� ఏ
కర�ల� �ే�ామ� అన��� �ా���� �ె�యదు. కర�ల గ���ం� తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. ఎవర� ఎంత మం� కర�ల�



�ే�ా� ��, అంతట� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఉన�త కర�ల ����ా�� ఉన�తమ��ా అవ���ర�. మం� కర�ల�
�ేయక�� �ే ఊ�ే� ప� �ే�ా� ర�, తల వం� ��వ �ే�ా� ర�. కర�ల ఫలమ� అ� అ��ే అంట�ర� క��. కర�ల ��య��
నడ�సూ� ఉంట�ం��. ��మతమ� ����ా మం� కర�ల� జర�గ����. చక�వ��� ఎక�డ, ��స-���ీల� ఎక�డ. తం���
అంట�ర� - ఇప��డ� తం���� �ాల� �ేయం��, �� ��మతమ���ౖ న���నట���ే ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. తం���
�ా�����రమ�ను క��� �ే��ా� ర�. ఈ మమ��, బ�బ�, �ిల�ల� ఎంత ఉన�త�ల��ా అవ���ర�. ఇ� క��� కర�ల�
క��. ��ల�మం�� �ిల�ల� కర�లను గ���ం� అర�ం �ేసు��ర�. �వ��ల� అంద���� �ా�����రమవ�త�ం��. బ��ా
చదువ�క�ంట� న�ాబ�ల��ా అవ���ర�, ఆట�ాటల�� �� ఉంట� �ాడవ���ర�. ఆ చదువ�ల� క��� ఇల� జర�గ�త�ం��.
భగ�ాను�ాచ, ఈ సమయమ�ల� �త�ం ప�పంచమం�� �ామ����ౖ �ా��� � ఉం��. �ీ� �� చూడడం�� అవస�
�ాడవ�త�ం�� అ� అంట�ర�. అక�డ ఈ �ధం�ా అవస� �ాడవదు. తం��� అంట�ర�, అసల� ��మ-ర��ాలను చూడ��
చూడకం��, �ర� �� దర�లను చూడం��. ఇ�� ��ల� ఉన�త���న గమ�మ�, ఇక�డ ��ా���పత�ల��ా అ�ా��. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� ��ా���పత�ల��ా ఎల� అయ��ర�? అన��� ఎప��డూ ఎవ�� బ����ల�నూ ఉండదు. తం���
అంట����ర�, ��ను �మ��� స��ా� ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. ఈ ల���-���ాయణ�ల� సర�గ�ణ
సంపను�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఈ ���ల�� �ర� ��త� రక�మ� (య�వత) అ� ఎవ����ౖ�ే ���సు� �����, �ార� ఏం �ేసూ�
ఉంట�ర�? �ాం��� ఏ����� ఇ�� �����ం� ������ా? �ామ �ాజ���� తయ�ర��ే�� య���� క��� �ా�ా�. ఇ�� ఒక�
తం��� ప��. తం��� స�� �ావనుడ�. �ర� మ�� 21 జన�ల� �ావనమ��ా ఉం��, మ�� 63 జన�ల� ప�తమ��ా
అ��� ��ర�. అర�ం �ే�ంచడమ�ల� అంత న�ా ఉం���. తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, �ిల�ల�,
�ావనం�ా అవ�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. � అవస�ను స�� ఏకరసమ��ా మ��య� �ి�రమ��ా తయ�ర��ేసుక���ందుక� ఎవ�� ��మ-ర��ాలనూ
చూడక�డదు. �� దర�ల�� చూడం��, దృ�ి�� �ావనం�ా తయ�ర��ేసు��ం��. అర�ం �ే�ంచడంల� ఆ��క శ����,
ఆ��క న�ాను ��రణ �ేయం��.

2. తం��� ���మను �� ం�ేందుక� తం��� సమ�న���న �ా��ా�ా�� �ేపట�� �, ఎవ����ే అసు�� �ద�ల� �దు��సు� �����
�ా��� ��ల��ల�ా�. సుందరమ��ా తయ���� ఇతర�లను తయ�ర��ేయ��.
వర��నమ�:- � సరళ స���వమ� మ��య� �భ ��వమ� ����ా ������థు�ౖెన తం��� ���మను అనుభవమ� �ే��

ఆకర�ణమ�ర� భవ
������థు�ౖెన తం����� అంద��కంట� �ి�య���న�ార� ���� �ిల�ల�. ���� అన�ా స�� సరళ స���వమ�,
�భ ��వమ� మ��య� స�చ��� సంపన����న�ార�, �ార� మనసు మ��య� కర�, ఈ
��ం��ంట�ల�నూ సత�త మ��య� స�చ�త కల�ార�, ఇట�వంట� �ిల�ల� ఆకర�ణ�మ�ర�� ల�ౖ తం���� క���
తమ��ౖప�క� ఆక���తమ� �ే�ా� ర�. ������థు�ౖెన తం��� సరళ స���వమ� కల ఇట�వంట� ���� �ిల�ల
�క� గ�ణ�ల మ�లను స�రణ �ే�ా� ర�. భగవంత���� ����తనమ� �ి�యమ��ిసు� ం��. �ిల�ల�ౖన
�ర� � ����తనమ����� భగవంత���� ఆక���ం�, �ా��� తమ�ా���ా �ేసుక����ర�.

��� గ�:- �మ�ఖమ� మ��య� నడవ��క ����ా గ�ణ�ల� మ��య� శక�� ల �ానుకను పంచట�� �భ ��వన,
�భ �ామన.

 


