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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ ಆತ�ದ �ೕ�ೆ ���ರುವ ��ಾರಗಳ ತುಕ�ನು�
����ೊಳ��ವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಬು���ೕಗ ಮು�ಯಲು ಮುಖ� �ಾರಣ �ಾಗೂ �ೋ�ಸುವ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ೇನು?
ಉತ�ರ: �ೇ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ, ತಂ�ೆಯ ಆ�ೆಯನು� ಮ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ, �ೆಟ� ದೃ��

ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಬು���ೕಗ ಮು�ಯುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-ಮಕ�� ೕೆ ಎಷು�
�ಾಧ�� ಅಷು� ಆ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ�. �ೇ�ೕ ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. ಅ��ಾ�
ಭವ�ೋಗ �ೈದ�ನ (ಸಜ��) �ೆನ��ಂದ ಆತ�ವನು� ಶುದ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು.

�ೕ�ೆ: �ೕವ� ಮುಂಬರುವಂತಹ ಪ�ಪಂಚದ ಅದೃಷ�ವಂತರು……

ಓಂ �ಾಂ�. �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ. ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೆಯನು� �ೇ���. ನಮ� ಮುಂ�ೆ ತಂ�ೆ ಕು���ಾ��ೆ, ಅವರನು� ಪ�ತ
�ಾವನ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ-ಇದು ಮಕ���ೆ ����ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���ೆ ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಪ�ತ �ಾವನ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ��ೆ ಪ�ತ-�ಾವನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ �ಾನ�ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ.
�ಾವ� ಆತ�ಗಳ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ಾನ �ೇಳ�� �ೇ�ೆಂದು ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಪ�ಪಂಚದವ�ೆಲ�ರು �ೇ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳ�
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ��ೇ ಕು�ತು ಅವರನು� ಆ�ಾ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ
��ಸು�ಾ��ೆ-ಆತ��ೇ �ಾ�ಾತ�, ಪ��ಾ�ತ� ಆಗುತ��ೆ. �ಾಪ �ೕವ ಅಥ�ಾ ಪ�ಣ� �ೕವ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆತ�ನ���ೕ
ಸಂ�ಾ�ರ ಇರುತ��ೆ. ಶ�ೕರ�ಾದ�ೆ ಮ� �ೆ ಮ� �ೆ ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�-�ವ�ಾ�ಾರವ��ೆ
ಅ��ಾ� ಸಜ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ�, ತಂ�ೆಯು ಸಹ ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. ಆತ� ಎಂ�ಗೂ ��ಾಶ
ಆಗುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಆತ���ೆ ಭೂತಗಳ ತುಕು� ����ೆ. ತುಂ�ಾ ನಂಬ� ವ� �ೊಳಕು �ಾಮ ��ಾರ�ಾ���ೆ. ನಂತರ
�ೊ�ೕಧದ ಭೂತ ಆ��ೆ. ಆತ�ಗ��ೆ ತಂ�ೆ ಕು�ತು ��� �ೊಡು��ರು�ಾಗ ಈ ಪ�ಾ� �ಶ�ಯವ� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ, ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ� �ಾ�ಾರಣ ಬ��ಾ� ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೇಶ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಇವರ ರಥದ ರ��ಾ��ಾ��ೆ.
ಇದು ಕುದು�ೆ �ಾ�ಯ ರಥವಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಮಕ���ೆ ��� �ೊಡು���ಾ��ೆ-�ೇ ಆತ� �ಮ� �ೕ�ೆ ಪಂಚ
��ಾರಗಳ ತುಕು� ����ೆ. ಪಂಚ ��ಾರಗ�ೆಂದು �ಾವಣ��ೆ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವಣ ತುಕು� ���ರುವ �ಾರಣ�ೇ
�ೕ�ೆಲ�ರೂ ��ಾ� �ಾಗೂ ದುಃ�ಗ�ಾ� �����ೕ�. �ಾ�ೕಗ �ಮ� ಈ ತುಕ�ನು� ��ಸು��� �ೇ�ೆ. ಈ ತುಕ�ನು�
��ಸುವಂತಹ ಸಜ�� �ಾ�ೊಬ��ೇ ಆ�� �ೇ�ೆ. �ೇ�ೆ �ಾವ ಮನುಷ� ಆತ�ರು ಸಜ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಮನುಷ��ೆಂ�ಗೂ ಆತ�ರ �ಾಪವನು� ದೂರ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ಾಪವನು� ದೂರ �ಾಡ��ೊ�ೕಸ�ರ ಸವ� ಶ��ವಂತ
ಪರ�ಾತ�ನ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. ಪರ�ಾತ� �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೇ �ೕ�ಾತ�ಗ� ೕೆ, �ೇ ನನ� ಮಕ�� ೕೆ! ನನ�ನು� �ೆನಪ�
�ಾ��ಾಗ �ಮ� ಆತ�ನ �ಾಪ �ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೆನಪ� �ಾಡ�ೆ ಇದ��ೆ �ಾಪ �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರ�ೆಯು ಸಹ
ಆಗುವ��ಲ�, ಆಗ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ತುಕು� ���ರುವಂತಹವ��ೆ ಪ�ತ�ೆನ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ
ಆತ� ಪ�ತ�ಾಗುತ��ೆ ಆಗ ಆತ��ೆ� ಪ�ತ ಶ�ೕರ �ಗುತ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ ಆತ� ಇ�ಾ�ಗ ಸ�ೋಪ��ಾನ ಶ�ೕರ
�ಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ���ನ��ರುವ ಉ��ನ ಸ�ಾನ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ತುಕು� ��ಯುತ��ೆ, ನಂತರ �ಾ�ಪರದ�� ತುಕು�
�ಾ�� ��ಯುತ��ೆ. ಆತ�ನ ಕ�ೆಗಳ� ��ಾನ ��ಾನ�ಾ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಹ��ಾರ�ಂದ ಹ��ಾಲು� ಕ�ೆ ಆಗುವ
�ೇ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ಾ�ರದ ಇನೂ�ರ ಐವತು� ವಷ�ಗಳ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಕು�ಾ�ಯರು �ಾಮನ
ಮಕ��ೆಂಬ �ೆನಪ� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಉ�ದವ�ೆಲ�ರೂ �ಾವಣನ ಮಕ��ಾ��ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಷ(��ಾರ)�ಂದ ಜನ�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ��ಾರ�ರುವ��ೇ ಇಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಒಂದು�ೇ�ೆ ಎ�ೆ�ೕ ಆ�ೕ�ಾ�ದ
�ಾಡುವವ�ದ�ರೂ ಸಹ ಅವ��ಂತ �ೕ�ೆ ಮ�ೊ�ಬ�ರು ಅವ�ಗೂ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡುವವ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೕ�
ರವ��ೆ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೊಡುವಂತಹವ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವ�ಗೂ ಆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಆ�ೕ�ಾ�ದ
�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆ�ಾಗ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಗುತ��ೆ.
ಆ�ಾ�ಾ� ಅಲ�ದವ��ೆ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೇ�ೆ �ಗುತ��ೆ? ಆದ��ಂದ �ೇ�ೕ ಅ��ಾ��ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ.
�ೇ�ಾ��ಾನದ��ದ��ೆ ಆ�ೆ ಉಲ�ಂಘ�ೆ�ಂದಥ�, �ಾಗೂ ಪದ� ಭ�ಷ� ಆ� �ಡುತ��ೆ. ಈಗ ತಂ�ೆ ಬಂ��ಾ��ೆ, �ೕವ�
�ಾರತವನು� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾಗುವ �ೇ�ೆ �ಾಡು����ೕ�, �ಮ�ೆ ಮೂರು �ೆ� �ೆ ಭೂ�ಯು ಸಹ �ಗುವ�ದೂ ಕಷ�. ಈಗ



�ಾನು �ಮ�ಾ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ�ೆ�ೕ �ೊಸದ�ಾ�� �ಾ� �ಡು� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ೆ�ೕಷ� �ೇ�ೆಯ��� �ೇ�ೆಂದು ಪ�ದಶ��ಯ��
�ೊಡ�ವ�ಗೂ �ೕವ� ����ೊಡಬಹುದು. �ಾರತವನು� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾ� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ, ಅದು �ೇ�ೆ? ಅದನು� ಬಂದು
��ದು�ೊ��. �ಾವ� �ಮ�ೆ ����ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಪ�ದ���ಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ� ಈ �ೕ� ��� �ೊಡ�ೇಕು-��ೕಮತವ�
ಒಬ� ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ���ೆ, ಅವರು ಸ�ಾ ಏಕರಸ�ಾ� ಪ�ತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ�ೋಕ�, ಅ�ೋಚತ (�ೕಚ�ೆ
ರ�ತರು) �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೆ ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಅವರ ��ೕಮತದಂ�ೆ �ಾರತದ �ೇ�ೆ
�ಾಡು��� �ೇ�ೆ. �ಾಂಡವ��ೆ ಮೂರು �ೆ� �ೆ ಭೂ�ಯು �ಗ�ಲ��ೆಂಬ �ಾಯನ��ೆ. ����ೊಡಲು ತುಂ�ಾ ��ಾಲ ಬು��
�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾಲ ಬು��ಯು ಸಹ�ೕಗದ���ಾ�ಗ ಬರುತ��ೆ. �ೇ�ಾ��ಾನದ ತುಕು� ಸಹ ಆಗ�ೇ �ೋಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆ
�ೇ�ೆ�ಾ� ಈ �ೕ� ಸಲ�ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಪ���ೆ �ಾ�ರುವಂತಹ �ೕ�ೋ ಸ�ತ ಅನ���ೆ �ೋ�� �ೇ�ೆ
�ಾ�. ಈ �ೕ� �ೕ�ೋ ಮುಖ� �ೇಂದ� �ಾಗೂ �ೆಹ� ಮುಂ�ಾದ �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ��ರ�ೇಕು. ಇ�� ತುಂ�ಾ ��ಾಲ
ಬು��ಯವರು �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಮೂರು �ಾಲು� ಪ��ಗಳ� �ೕ�ೋ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ� �ಾವ
ಸಮಯದ�ಾ�ದರೂ �ಾವ ಮಗು�ನ �ೕ�ೆ �ೇ�ಾದರೂ �ಜ��ಾಗಬಹುದು. ಆ�ೕ�ೆ ಆಶ�ಯ��ಾ� ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ��ಾಗು�ಾ��ೆ �ಶ� �ಾಜ� �ಾಗ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ, ಮ� �ೆ �ೊರಟು �ೋ� �ಡು�ಾ��ೆ.

ಈಗ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ �ಾನು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಆ �ೕ�ೆ �ಮ�ೆ ಫ��� �ಾ��
ಸೃ�� �ಾ� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. �ೕವ� ಅ���ೆ �ೋ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�. ಉ��ೆಲ�ದುರ ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ�
ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೇಕು. ಪ�ತ��ಾಗುವ ಅ��ಾರ ಎಲ��ಗೂ ಇ�ೆ, ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು
�ೇಳ����ಾ��ೆ-�ೕವ� ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ೕಗ��, �ಾನಮೃತವನು� ಕು�ಯುವ�ದ�ಂದ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�.
ಸ�ಾ��ಗಳ� ��ಾರಗಳನು� �ರಸ��ಸು�ಾ��ೆ, ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಒ� �ೆಯದಲ��ೇ? �ೇವ�ೆಗಳ� ಸಹ ಪ�ತ��ಾ�ದ�ರು.
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅ�� ಎಲ�ರೂ ����ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅದು ����ಾ�
ಪ�ಪಂಚ�ೇ ಆ��ೆ. �ಾರತ ����ಾ��ಾ��ಾ�ಗ �ನ�ದ ಪ��ಾ�ತು�. ಈ �ೕ� �ಾ�ದವರು �ಾರು? ಅವಶ�ಕ�ಾ�
ತಂ�ೆ�ೕ �ಾ�ರ�ೇಕು. ಆತ��ೇ ಅಪ�ತ� �ೋ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಆತ�ಗಳ ಸಜ�� ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು
ಆತ�ಗ��ೆ ಸಜ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ �ಾನು ಸ�ಯಂ ಪ�ತ �ಾವನ ಆ�� �ೇ�ೆ. ನನ�ನು� ಎಲ�ರೂ
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಒ� �ೆಯದಲ��ೇ. �ಾಧು-ಸಂತರು ಮುಂ�ಾದವ�ೆಲ�ರೂ ನನ�ನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ. ಪ�ತ-�ಾವನ �ಾ ಎಂದು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಭಗವಂತ
ಒಬ��ಾ��ಾ��ೆ, ಭಕ��ೇ ಭಗವಂತ�ೆಂದಲ�. ಭಗವಂತನನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾನು ಕಲ�ದ �ಂ�ೆಯೂ ಸಹ ����ೊ��� �ೆ.
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ-�ಾನು �ಮ�ೆ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ. �ಾನು ಬ��ಾ�ರವರ ಶ�ೕರದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ, �ಾರು
ಪ�ಜ��ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೇ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವನ �ಾಜ�ಾ�ದ�ಂತಹವರು ಈಗ ಪ�ತ ಪ��ೆಗ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ�
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ�ಳ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ �ಶ�ಯ �ಮ��ೆ. ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ�ನು ಈ ಬ��ಾ� ರ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರ���ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ �ಾನ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ �ಾನ
�ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ಾನ �ೊಡು� �ೇ�ೆ. �ಾರು ಶ�ದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ನನ� �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರ
ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��ೆ-�ಮ� ದೃ�� ಎಂ�ಗೂ ಕುದೃ���ಾಗ�ಾರದು. ಪ�ದಶ��ಯ�� ��ಸಲು ತುಂ�ಾ
�ೈಯ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�, �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ
ಬಂದಂತಹ �ಾನ ಗಂ�ೆಯ�ಾ���ೕ�. ಇವ��ೆ �ವಶ��ಯ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧ
�ೋ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಶ�� �ಗುತ��ೆ. ಪಂಚ ��ಾರಗ�ೆಂಬ ತುಕು� �ೊರಟು �ೋಗುತ��ೆ. ಸೂ� ಶುದ��ದ��ೆ ಅಯ�ಾ�ಂತವ�
ಆಕ��ಸುತ��ೆ. �ಮ� ಆತ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾ�ಯ ತುಕು� ��ಯಲ����ೆ. ಈಗ ನನ� �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧ �ೋ�ಸುವ �ಾರಣ
ತುಕು� �ಟು� �ೋಗುತ��ೆ. ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ರ ಬು�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಆ �ಾರಣ ಪರ�ಾತ� ಈ �ೕ�
�ೇ��ಾ��ೆ-�ಾನು ಬಂದು ಅಜ�ಳರಂತಹ �ಾ�ಗಳನು�, ಗ��ೆಯರನು�, �ಾಧು ಮುಂ�ಾದವರನು� ಉ�ಾ�ರ �ಾಡು� �ೇ�ೆ.
ಸವ�ರನು� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹವರು ತಂ�ೆ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಪ�ತ �ಾವನ ತಂ�ೆ ಬಂದು ಈ
�ಾ�ೆಯರ ಮು�ಾಂತರ �ಾರತವನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಪ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ನಮ�ನು� ರ���ಂದು
�ಾ�ೆಯರು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಪ�ರುಷರು ಪ�ತ��ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. �ೕವ� ಸ�ಾ�ರದವ�ಗೂ ಸಹ ಈ �ೕ� �ೇಳ�ೇಕು-ಈ
�ಾ�ನ�� ನಮ�ೆ ಸಹ�ೕಗ �ೊ�, ಆದ�ೆ �ೇಳ�ವಂತಹ ಸ�ೋದ�ಯರು ತುಂ�ಾ ಶ���ಾ��ರ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಒಂದು�ೇ�ೆ ನಂತರವ� ತಮ� ಸಂಬಂ�ಕರ �ೆನ�ನ� �ೇ ಇದ��ೆ ಇನೂ� ಅ�ೋಗ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆ ಎ�ಾ�
�ಾತುಗಳನು� ��� �ೊಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಯು�� �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದೂ ಸಹ �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಮಕ�ಳ ಸುಖದ
�ನಗಳ� ಬರು���ೆ. �ಾನು �ಮ�ೆ ಸ�ಣ�ಯುಗವ�ಾ�� �ಾ��ೊಡು� �ೇ�ೆ, ಅದ�ೆ�ೕ ಸ�ಗ��ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ
��ೕಮತ �ೇಳ�ತ��ೆ-ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ� �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧ �ೋ���ಾಗ �ಮ� ತುಕು� �ಟು� �ೋಗುತ��ೆ. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಅಷು�



�ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ಾರ�ೆಯು ಆಗುವ��ಲ�. �ಾವ��ೇ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು.
�ೇ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಬು���ೕಗ ಮು�ದು �ೕಳ�ತ��ೆ. ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು ಸಹ ಆ �ವ ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಶ�ೕರದ�� ಕು�ತು ಇವ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ-�ೇ ಬ�ಹ�ನ
ಆತ�, �ೇ �ಾ�ೆಯ ಆತ� ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ �ಮ� ತುಕು� �ಟು� �ೋಗುತ��ೆ. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು
��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ಇರುತ��ೆ. �ೋಭವ� ಕ���ೕನಲ�. �ಾವ��ಾದರು ರು��ಾದ
ವಸು�ವನು� �ೋ��ಾಗ �ನು�ವ ಮನ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ೋಭ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ ��ಸು���ಾ��ೆ-�ಾ� ಇ�ಯಂ�ೆ ಉರು� ನಂತರ ಕಚು�ತ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳಲೂ� ಸಹ ಈ �ೕ� ಅ�ೇಕ �ಾಲ��ಕ
ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಈ �ತ�ಗಳನು� �ೋ� �ಮ�ದು ಕಲ��ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಪ��
�ಾತುಗಳನು� ಮಕ���ೆ ���ರು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಏ�ೇ �ಾ�ದರು ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ�ಾ�ಗುವ��ಲ��ೆಂದು ��ಯ�ಾರದು. ಈ
ಪ�ಪಂಚದ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ೊಳ��ೆ ಎಂಬುದು ತಂ�ೆಯು ��ದು �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅಬ�ೆಯರ�ೕ�ೆ ಅ�ಾ��ಾರ ಆಗ�ೇ�ೇಕು.
ತಮ�ನು� ಯು���ಂದ ರ���ೊಳ��ೇಕು. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾಟಕನು�ಾರ�ಾ� ಇ�ೆ�ಾ�
ನ�ೆಯುತ��ೆಂದು ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ��ಸುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. ಆದರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೆಲವರು
�ಾಸ-�ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಪ��ೆಗಳ� ಆಗು�ಾ��ೆ. �ಾಟಕ�ೇ ಈ �ೕ� �ಾಡಲ����ೆ. ಏನು �ಾ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ�.
ಬಡವರು, ��ೕಮಂತರು, ಪ��ೆ ಎಲ�ರೂ ಅವಶ��ಾ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಬರುವ��ೇ �ಾರತದ��. ಇದು ನರಕ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆ ಬಂದು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಸ�ಗ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆ� �ೆ ಪ��� �ಾರತ�ೆ� �ಗುತ��ೆ. ಕ�ೆಯಂತೂ ಸಹಜ�ಾ��ೆ,
ಆದ�ೆ �ಾನ �ೕಗದ��ರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೈಯ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ದ��ೆ ಪದ� ಭ�ಷ��ಾ� �ಡುತ��ೆ.
�ಾ�ಾ ಈ �ೕ� ��� �ೊ��ಂದು ಅ�ೇಶ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ��� �ೊಡುವಂತಹವರು ತುಂ�ಾ ಬು��ವಂತ�ಾ�ರ�ೇಕು.
ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ��ೕ� ಇರ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆ�ೆ ಈ �ೕ� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ-�ಾವ� �ವ
ತಂ�ೆಯ ರಥ�ೊ�ೕಸ�ರ �ೆ�ಟ� ಕಳ��ಸು��� �ೇ�ೆ. �ವತಂ�ೆ ನಮ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ನಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಬು��ಯ�� ಆ ತಂ�ೆಯ (ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ) �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆಯ ರಥ�ೆ� �ಾವ�
�ೋ� ಕಳ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ವ ತಂ�ೆ ರಥವನು� �ಾವ� ಶೃಂಗ�ಸು� �ೇ�ೆ. �ೇ�ೆ ಹು�ೆ�ೕ� ನ ಕುದು�ೆಯನು� ಶೃಂಗ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಇದು ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಕುದು�ೆ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ �ಾವನ �ಾಡುವ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಸಹ ತಮ�ನು�
ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ೆ �ಾಗೂ ತನ� ಪದ�ಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವ�ಬ�ರೂ
ಪ�ಾ� ಆ��ಾ��ೆ-�ಾನ-�ಾ�ೇಶ�� ಮ� �ೆ �ಾಜ-�ಾ�ೇಶ���ಾಗು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಅವರ ಮಕ�ಳ�
ಇರ�ೇಕಲ��ೇ. ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� ಅನು�ಾರ�ಾ� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಎಷು� �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ
ಅಂತಹ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ �ಾಜ-�ಾ�ೇಶ���ಾಗು�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆ ಎ�ಾ� ಉ�ಾಯಗಳನು�
��ಸು���ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾ ರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಂ�ೆಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಆ�ಾ�ಾ��ಾಗ�ೇಕು. �ೇ�ೕ ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಆ�ೆ �ಾಲ�ೆ
�ಾಡ�ೇಕು.

2. �ಾ�ಯು ಇ� ಆ��ೆ, ಅದ�ಂದ ತಮ�ನು� ರ���ೊಳ��ೇಕು. �ೋ��ಾಗ�ಾರದು. ��ೕಮತದಂ�ೆ ಪ�ಣ��ಾ�
ನ�ೆಯು��ರ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: �ೈ� ಆ�ದು� �ಾನ �ೕಗದ ಶ��ಗಳನು� ಪ��ೕಗದ�� ತರುವಂತಹ ಪ��ೕ� ಆತ� ಭವ.

�ಾ�-�ೕ� ಆತ�ರಂತು ಆ���ೕ�, ಈಗ �ಾನ, �ೕಗದ ಶ��ಯನು� ಪ��ೕಗದ�� ತರುವಂತಹ
ಪ��ೕ� ಆತ��ಾ��. ��ಾನದ �ಾಧನಗಳ ಪ��ೕಗವ� �ೈಟ� ಮೂಲಕ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ
�ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ಆ�ಾರವ� �ೈ� ಆ�ರುವ��ಾ��ೆ. ಅ��ಾ� ಪರ�ಾತ� �ೈ�, ಆ��ಕ �ೈ� �ಾಗೂ
�ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ ಪ�ತ�� ���ಯೂ �ೈ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೇ ಪ��ೕಗ �ಾಡಲು ಬಯಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ
�ೈ� ಆ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಥವ ಇಲ��ೇ? ಎಂದು ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��. ಒಂದು�ೇ�ೆ ��� �ಾಗೂ ಸ�ರೂಪ
ಡಬ� �ೈ� ಆ�ರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಪ��ೕಗದ ಸಫಲ�ೆಯು ಸಹಜ�ಾ� ಆಗುವ�ದು.



�ೊ�ೕಗ�: �ೕವನು��� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಕಲ� �ಾಗೂ �ಕಮ�ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ��.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

�ಾ�� �ಾಗೂ ತಪ�� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ೆ�ೕಮದ �ಾಗರ, �ಾನ, ಆನಂದ,
ಸುಖ, �ಾಂ�ಯ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರುವ ಮಕ�� ೕೆ ಸತ�
ತಪ��ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಪ���ಂದು �ಾ�ನ �ಾ�ಗ�ಾ� �ಡುತ��ೆ.


