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“িমি� বা�ারা - সব�শি�মান বাবার �রেণ �থেক আ�ােত �লেগ থাকা িবকােরর জং'�ক নামােনার পু�ষাথ� কেরা”
*��ঃ - বাবার �থেক বিু�র �যাগ �ভেঙ যাওয়ার মখু� কারণ এবং �জাড়ার সহজ পু�ষাথ� িক ?
*উ�রঃ - �দহ অিভমােন আসার কারেণ বিু�র �যাগ �ভেঙ যায়, বাবার িনেদ�শেক �ভালার কারেণ, �নাংরা দিৃ�

রাখার কারেণ, এইজন� বাবা বেলন বা�ারা, যতটা স�ব আ�াকারী হও। �দহী-অিভমানী হওয়ার স�ূণ�
পু�ষাথ� কেরা। অিবনাশী সােজ� েনর �রেণ �থেক আ�ােক �� বানাও।

*গীতঃ- আগত কােলর �তামরাই হেল িচ�...

ও� শাি� । িশব ভগবানবুাচ। বা�ারা এই গান �েনেছ। বা�ারা বেুঝেছ �য আমােদর সামেন এখন বাবা বেস আেছন,
যাঁেক পিতত-পাবন বলা হয়। পরম িপতা পরমা�ােক অবশ�ই পিতত-পাবন বলা হেব। ��া, িব�ু, শ�রেক
পিতত-পাবন বলা হয় না। িতিন �তা হেলন �ােনর সাগর। বা�ারা জােন �য আমরা আ�ারা পরম িপতা পরমা�ার
�থেক �ান �নিছ। �তামরা এখন আ� অিভমানী হেয়ছ। দিুনয়ােত সবাই হেলা �দহ অিভমানী। আ�-অিভমানীরা
���াচারী হয়। তােদরেক পরমা�াই বেস আ� অিভমানী �তির কেরন। বাবা �বাঝাে�ন �য আ�াই পাপা�া, পুণ�া�া
হেয় থােক। পাপ জীব বা পূণ� জীব বলা হয় না। আ�ার মেধ�ই সং�ার থােক। শরীর �তা সময় �িত সময় িবনাশ হেয়
যায়। বা�ারা �তামরা জােনা �য িশব বাবােক অিবনাশী সােজ� নও বলা হয়। আ�া হল অিবনাশী, বাবাও হেলন
অিবনাশী। আ�ার �তা কখেনা িবনাশ হয় না। তেব হ�াঁ আ�ার উপর শয়তােনর জং �লেগ যায়। �নাংরার �থেকও
�নাংরা �থম ন�েরর জং �লেগ যায় কাম িবকােরর, তারপর আেস ��ােধর জং। আ�ােদর বাবা বেস �বাঝাে�ন �য,
এটা পা�া িন�য় হওয়া উিচত �য পরমিপতা পরমা�া এই সাধারন ��া শরীের �েবশ কেরন। িতিন হেলন এই রেথর
রথী। �ঘাড়াগািড়র রথ নয়। পরম িপতা পরমা�া বা�ােদরেক �বাঝাে�ন �য �হ আ�া �তামােদর উপর ৫ িবকােরর জং
�লেগ আেছ। ৫ িবকারেক রাবণ বলা যায়। রাবেণর জং �লেগ যাওয়ার কারেণই �তামরা সকেল িবকারী আর দঃুখী হেয়
�গেছা। এখন আিম এেস �তামােদর জং ছাড়াই। এই জং'�ক নামােনার জন� সােজ� ন আিম একাই আিছ। মনষু� আ�ার
ি�তীয় �কােনা সােজ� ন হেত পােরনা। মানষু কখেনা আ�ার জং ছাড়ােত পাের না। এই জং'�ক ছাড়ােনার জন�
সব�শি�মান পরমা�ার �েয়াজনীয়তা আেছ। িতিন বেলন �য, �হ জীব আ�ারা, �হ আমার বা�ারা, আমােক �রণ
করেল �তামােদর আ�ােত �লেগ থাকা জং �ছেড় যােব। �রণ না করেল জং ছাড়েব না। ধারণা না হেল �তা উ�পদও
�া� হেব না। জং �লেগ থাকেল তােক পিতত বলা হয়। যখন আ�া পিতত হেয় যায় তখন তার শরীরও পিতত �া� হয়।
সেতা�ধান আ�ার শরীরও সেতা�ধান �া� হয়। জং লাগেত থােক ধীের ধীের, �যরকম আটার মেধ� নেুনর পিরমাণ,
পুনরায় �াপড় �থেক অেনক জং �লেগ যায়। আ�ার কলা�িল ধীের ধীের কম হেত থােক। ১৬ �থেক ১৪ কলা হেত
১২৫০ বছর �লেগ যায়। �তামােদর এটা �রেণ রাখেত হেব �য আমরা হলাম িব.�ক., রােমর স�ান। আর তারা সকেল
হেলা রাবেণর স�ান �কননা তােদর িবেষর �ারা জ� হয়। সত�যুেগ িবষ হয়ই না। এই সমেয় যিদও �কউ যতই আশীব�াদ
�দওয়ার থা�ক না �কন তােদর উপেরও অবশ�ই �কউ আশীব�াদ দাতা আেছন। �যরকম �পােপর জন� বলা হয় �য িতিন
সবাইেক আশীব�াদ �দন িক� তারও �সই পরমিপতা পরমা�ার আশীব�াদ চাই, িযিন হেলন উ� �থেক উ�তর।
�তামােদর আশীব�াদ তখন �া� হয় যখন �তামরা �মেতর আধাের চলেত থােকা। �য আ�াকারী হয় না তােক আশীব�াদ
কীভােব �দেবন। বাবা বেলন �য �দহী অিভমানী হও। �দেহর অিভমান আেছ মােন বাবার িনেদ�শ অমান� কের আর পদ
�� হেয় যায়। এখন বাবা এেসেছন, �তামরা ভারতেক ���াচারী বানােনার �সবা করেছা, �তামােদর জন� িতন পা
পৃিথবীও সহেজ �া� হয় না। এখন আিম �তামােদর জন� সম� সৃি�েকই নতুন বািনেয় িদি�। �দশ�নীেত �তামরা বড়
বড়েক �বাঝােত পােরা �য আমরা এই ��� �সবায় রত আিছ, ভারতেক ���াচারী বানাি�, কীভােব ? �সটা এখােন এেস
বঝুুন। আমরা আপনােক বলেত পারব। �দশ�নী �দিখেয় �বাঝােত হেব �য �মৎ হেলাই এক পরমা�ার, িতিন সব�দাই
একরস, পিব� থােকন, িতিনই হেলন অেভা�া, অিচ�ক, �ােনর সাগর। িতিনই �েগ�র �াপনা করেছন। তাঁর �মেতর
আধােরই আমরা ভারেতর �সবা করিছ। গায়নও আেছ �য পা�বেদর িতন পা পৃিথবীও �া� হয়িন। এসব �বাঝােনার
জন� অত�� িবশাল বিু� চাই। �সটা তখনই হেব যখন �যাগ স�ূণ�ভােব হেব। �দহ অিভমােনর জংও তখনই �ছেড় যােব।
বাবা রায় িদে�ন �য অমকু-অমকুেক �বাঝাও �য আমরা সবাই এই �িত�া কেরিছ। আমােদর কােছ �তা ফেটাও আেছ।
এই ফেটা সম� �হড অিফস আর িদি� তথা �স�ােরও হওয়া উিচত। এে�ে�ও িবশাল বিু� চাই। এই ফেটা�িলর



িতন-চার কিপ হওয়া চাই। িক� মায়া �যেকান সময় �য �কান বা�ােদর উপর জয় করেত পাের। তারপর আ�য�বৎ
পরম িপতা পরমা�ার হেব, িবে�র রাজ� �নেব, তথািপ ভাগ�ী হেয় যায়।

এখন অসীম জগেতর বাবা বলেছন �য আিম সম� সৃি�েক পিরবত� ন করিছ পুনরায় �তামােদরেক ফা�� �াস সৃি� বািনেয়
�দেবা। �যখােন বেস �তামরা রাজ� করেব আর অন�ান� সকেলর িবনাশ হেয় যােব। বা�ােদরেক �দহী-অিভমানী অবশ�ই
হেত হেব। পিব� হওয়ার �তা সকেলরই অিধকার আেছ, যখন বাবা এেস �গেছন এবং বলেছন �য আমার সােথ �যাগ
লাগাও, �ান অমতৃ পান কেরা তাহেল �তামরা ���াচারী হেয় যােব। স��াসীরাও িবকারেক ঘৃণা কের, পিব� থাকা �তা
ভােলা তাই না। �দবতারাও পিব� িছেলন। পিতত �থেক পিব� বাবা-ই এেস �তির কেরন। �সখােন সবাই িনিব�কারী
থােকন। �সটা হলই িনিব�কারী দিুনয়া। ভারত িনিব�কারী িছল, তখন �সানার পািখও িছল। এরকম �ক বািনেয়েছন ?
অবশ�ই বাবা-ই �তরী করেবন। আ�াই অপিব�, �রাগী হয়। এখন আ�ােদর সােজ� ন �তা হেলন পরমা�া। মানষু �তা
হেত পাের না। বাবা বলেছন �য আিম িনেজ হলাম পিতত-পাবন। আমােকই সবাই �রণ করেত থােক। পিব� থাকা �তা
ভােলা তাই না। সাধু-স� ইত�ািদ সবাই আমােকই �রণ কের আসেছ। জ�-জ�া�র ধের �রণ করেত থােক �য
পিতত-পাবন এেসা। �তা ভগবান হেলন এক; এইরকম নয় �য ভ�রাই ভগবান। ভগবানেক �কউ জােননা। ক� পূেব�ও
আিম �তামােদর এই রকম ভােব বিুঝেয়িছলাম। ভগবানবুাচ - আিম �তামােদরেক রাজেযাগ �শখাই। ��ার শরীের
আিস, িযিন পূজ� িছেলন এখন পূজারী হেয়েছন। িযিন পাবন রাজা িছেলন, এখন পিতত িভখারী হেয় �গেছন। �তামরা
এখন িনি�ত হেয় �গেছা �য আমরা হলাম �জািপতা ��ার স�ান িব.�ক। পরমিপতা পরমা�া ��ার �ারা �া�ণ রচনা
কেরন। �া�ণেদরই দান �দওয়া যায়। িকেসর দান িদই ? সম� িবে�র। যারা শ�ূ �থেক �া�ণ হেয় আমার �সবা করেত
থােক, যােদরেক স�ুেখ বেস �বাঝাই - �তামােদর কখেনা �নাংরা দিৃ� থাকা উিচত নয়। �দশ�নীেত �বাঝােনার জন�
অেনক সাহস চাই। পিতত-পাবন হেলন এক বাবা-ই। �তামরা তাঁেক �রণ করেত থােকা। এঁনারা হেলন �ান সাগর
�থেক িনগ�ত হওয়া �ান গ�া, এঁনােদরেকই িশবশি� বলা হয়। িশব বাবার সােথ �যাগ লাগােনা ফেল শি� �া� হয়। ৫
িবকােরর জং �ছেড় যায়। চু�ক সূচেক তখনই আকষ�ণ কের যখন সূচ পিব� অথ�াৎ পির�ার থােক। �তামােদর আ�ােদর
উপর মায়ার জং �লেগ আেছ। এখন আমার সােথ �যাগ লাগােলই জং �ছেড় যােব। এখন এই হল রাবণ রাজ�, সকেলরই
বিু� তেমা�ধান হেয় �গেছ। তখন পরমা�া বেলেছন আিম এেস অজািমেলর মত পাপী, গিণকা, সাধু ইত�ািদরেকও
উ�ার কির। সবাইেক ���াচারী বানান এক বাবা-ই। পিতত-পাবন বাবা-ই এেস এই মাতােদর �ারা ভারতেক পিব�
বানাে�ন, এইজন� মাতারা আ�ান কের �য পিতত হওয়ার �থেক বাঁচাও। পু�ষ পিব� থাকেত �দয় না। �তামােদরেক
সরকারেক বলেত হেব �য এে�ে� আমােদর সাহায� ক�ন িক� �ীেকও পা�া মজবতু হেত হেব। এরকম না হেয় পুনরায়
পিতেক, বা�ােক �রণ করেত থাকেব, তাহেল �তা আেরাই অেধাগিত হেয় যােব। বাবা সবরকেমর কথাই �বাঝােত
থােকন। িকভােব যুি� রচনা করেব। এখন বা�ােদর সুেখর িদন আসেত চেলেছ। আিম �তামােদরেক �গাে�ন এেজ�
দিুনয়া বািনেয় িদই, যােক �গ� বলা হয়। এখন �মৎ বেল �য এক বাবার সােথ �যাগ লাগাও তাহেল �তামােদর জং �নেম
যােব। না হেল �তা এত বড় পদ �া� করেত পারেব না। আর না ধারণা হেব। �কান�প িবকম� করা যােব না।
�দহ-অিভমােন আসার কারেণ বিু�র �যাগ �ভেঙ যায়। এই ��াও ওই বাবােক �রণ করেত থােক। পরমিপতা পরমা�া
এই ��ার শরীের বেস এঁনােক বলেছন �য, �হ ��ার আ�া, �হ রােধর আ�া, আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর জং
�ছেড় যােব। �রণ তখনই স�ব যখন িনেজেক আ�া মেন করেব আর �মেতর আধাের স�ূণ��েপ চলেত পারেব।
�লাভও কম নয়। �কােনা ভােলা িজিনস �দখেল �তা মন চাইেব খাওয়ার জন�, এেকই বলা হয় �লাভ।

বাবা বলেছন, মায়া ইঁদেুরর মেতা ফঁ্ু-ও �দয়, কাটেতও থােক। শা�েতও এই রকম অেনক কি�ত কািহনী �লখা আেছ।
স��াসীরা আবার বেল �য এই িচ��িল �তামােদর ক�না�সূত। বাবা �েত�ক কথা বা�ােদরেক �বাঝােত থােকন।
এরকম মেন কেরা না �য আিম যা িকছুই কির না �কন, বাবা িকছু জানেত পারেবন না। বাবা জােনন �য এই দিুনয়ােত
অেনক �নাংরা আেছ। অবলােদর উপর অত�াচার �তা হেবই। িনেজেদরেক যুি� িদেয় বাঁচােত হেব। না হেল �তা পদ ��
হেয় যােব। �বাঝা যায় �য �ামা অনসুাের এই সবিকছু হওয়ারই িছল। আিম �তা �বাঝােত থািক, তথািপ �কউ যিদ না
�বােঝ তাহেল �কউ দাস-দাসী হেব �তা �কউ �জা হেব। �ামার ভিবতব� �তির হেয়ই আেছ। িক আর করা �যেত পাের!
গরীব, ধনী, �জা অবশ�ই �তরী হেব। বাবা আেসন-ই ভারেত, এটা হল অপিব� �ান। বাবা এেস সম� দিুনয়ােক পিব�
�ান �তির কেরন। ভারেতরই সম� মাখন �া� হয়। কািহনী কতই সহজ িক� �ান �যােগ থাকার জন� অেনক সাহস
চাই। �মেত না চলেল �তা পদ �� হেয় যােব। বাবা ডাইেরকশন �দন, এইরকম এইরকম ভােব �বাঝাও। �বাঝােনার
জন� অেনক �সয়ানা হেত হেব। বাবার �িত অেনক ভােলাবাসা থােক। কত ভােলাবাসার সােথ বা�ারা �লেখ �য আমরা



িশব বাবার রেথর জন� �সােয়টার পাঠাি�। িশব বাবা আমােদর অসীেমর বাবা, আমােদরেক �েগ�র মািলক �তির
করেছন। বিু�েত �সই বাবার �রণ আেস। িশব বাবার রথেক আমরা �টািল পাঠাি�। িশববাবার রথেক আমরা শ�ৃার
করিছ। �যরকম �েসেনর �ঘাড়ােক শ�ৃার কের। ইিন হেলন সিত�কােরর �ঘাড়া। পিতত-পাবন বাবা-ই পাবন বানােত
আেসন। ইিনও িনেজর শ�ৃার করেছন। বাবােকও �রণ করেছন আর িনেজর পদেকও �রণ করেছন। এই দজুন পা�া
আেছ - �ান-�ােন�রী পুনরায় রাজ-রােজ�রী �তির হন, তাই অবশ�ই তাঁর বা�ারাও থাকেব। বরাবর মািলক �তির
হয় ন�েরর �েম পু�ষাথ� অনসুাের। রাজেযােগর �ারা রাজ-রােজ�রী �তির হয়, পুনরায় �য যতটা �সবা করেব, বাবা
�তা সবাইেকই যুি� বলেত থােকন। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার আশীব�াদ �নওয়ার জন� আ�াকারী হেত হেব। �দহী-অিভমানী হওয়ার িনেদ�শ পালন করেত হেব।

২ ) মায়া হল ইঁদরু, এর �থেক িনেজেক র�া করেত হেব। �লাভ করেব না। �মৎ এর আধাের স�ূণ� �েপ চলেত হেব।
*বরদানঃ-* লাইট হেয় �ান �যােগর শি��িলেক �েয়ােগ আনয়নকারী �েয়াগী আ�া ভব

�ানী-�যাগী আ�া �তা হেয়েছা এখন �ান, �যােগর শি�েক �েয়ােগ আনয়নকারী �েয়াগী আ�া হও।
�যরকম সােয়ে�র সাধেনর �েয়াগ লাইেটর �ারা হয়। এইরকম সাইেলে�র শি�র আধারও হল লাইট।
অিবনাশী পরমা�ার লাইট, আি�ক লাইট আর সােথ সােথ ��াক�ক�াল ি�িতও লাইট। �তা যখন িকছু
�েয়াগ করেত চাইেছা তখন �চক কেরা লাইট আেছা নািক �নই ? যিদ ি�িত আর ��প ডবল লাইট থােক
তাহেল �েয়ােগর সফলতা সহজ হেব।

*��াগানঃ-* জীবন ম�ু অব�ােক অনভুব করার জন� িবক� (অ�� িচ�া) আর িবকম� �থেক ম�ু হও।
 

লাভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

ত�াগী আর তপ�ী আ�ারা সব�দা বাবার লগেণ মগন থােক। তারা ��েমর সাগর, �ান, আন�, সুখ, শাি�র সাগের
সমািহত হেয় থােক। এইরকম সমািহত হেয় থাকা বা�ারাই হেলা সিত�কােরর তপ�ী। তােদর �থেক �েত�ক কথার ত�াগ
�ততঃই হেয় যায়।
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