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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - సర�శ���వంత��ౖెన తం��� స�ృ��� ఆత���ౖ ఏర���న ��ా�ాల త�ప��ను ��ల��ం�ే ప�ర��ార�ం �ేయం��’’
ప�శ�:- తం����� బ�����గం �ె���� వ����� మ�ఖ����న �ారణమ� మ��య� జ���ం�ేందుక� సహజ���న

ప�ర��ార�ం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- �ే��మ�నంల��� �ావడం వలన, తం��� ఆజ�ను మ����� వడం వలన, �ెడ� దృ�ి� ��ట�� ��వడం వలన

బ�����గం �ె���� త�ం��. అందు�� బ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�, ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ఆజ�� �ా���ా అవ�ం��.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ���ందుక� ప����-ప���� ప�ర��ార�ం �ేయం��. అ���� సర���క� స�ృ���
ఆత�ను �ద�ం�ా తయ�ర��ేసు��ం��.

��తమ�:- �ాబ� �� ��పట��� �ర�... (ఆ���ా� క� �� త��...)

ఓం�ాం�. �వ భగ�ాను�ాచ. �ిల�ల� �ాటను ����ర�. మ� ఎదుర��ా బ�బ� క�������ర�, �ా��� ప�త-�ావనుడ�
అ� అంట�ర� అ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. పరమ�ిత పరమ�త�ను తప�క�ం�� ప�త-�ావన అ� అంట�ర�.
బ���, �ష�� , శంకర�లను ప�త�ావన అ� అనర�. �ా����ే జ�� న�ాగర�డ�. ఆత�ల���న ��మ� పరమ�ిత పరమ�త�
నుం�� జ�� నం �ంట�మ� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. �ర� ఇప��డ� ఆత�-అ�మ�నుల��ా అయ��ర�. ప�పంచంల�
అందర� �ేహ-అ�మ�నుల��ా ఉ���ర�. ఆత�-అ�మ�నుల� ����ా� ��ర�ల��ా అవ���ర�. �ా��� పరమ�త���
క�ర��� ఆ����మ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఆత��� �ా�ాత��ా, ప�ణ��త��ా అవ�త�ం��.
�ాప శ���� ల�క ప�ణ� శ���� అ� అనడం జరగదు. ఆత�ల��� సం�ా��ాల� ఉంట��. శ��ర����ే మ��-మ�� ���శనం
అ��� త�ం��. �వబ�బ�ను అ���� సర�� అ� క��� అంట�ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఆత� క��� అ����, తం���
క��� అ����. ఆత� ఎప�డూ ���శనం అవ�దు. అ��ే, ఆత���ౖ అసురత�ం�క� త�ప�� ఏర�డ�త�ం��. ఎం��
అ�ద����న �ామ ��ారం�క� నంబర�వ� త�ప�� ఏర�డ�త�ం��, త�ా�త ��� ధం�క� త�ప��. ఆత�లక� తం���
క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� �ావ�న పరమ�ిత పరమ�త� ఈ �ా��రణ బ��� తనువ�ల� ప�����ా� ర� అన� ప�ా�
�శ�యం ఉం���. �ార� ఈ రథం�క� �ార��. గ�ర�ప� బం�� �క� రథం �ాదు. పరమ�ిత పరమ�త� �ిల�లక�
అర�ం �ే��ా� ర�, ఓ ఆ���, ���ౖ 5 ��ా�ాల త�ప�� ఏర��� ఉం��. 5 ��ా�ాలను �ావణ�డ� అ� అంట�ర�. �ావణ���
త�ప�� ఏర���న �ారణం�ా�� �రం�� ��ార�ల��ా మ��య� దుః�త�ల��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� ��ను �
త�ప��ను ��ల���ా� ను. ఈ త�ప��ను ��ల��ం�ే సర�� ��ను ఒక�����. మను�ా�త�క� ���� సర�� ఇం��వ�ర�
ఉండల�ర�. మనుష��ల� ఎప��డూ ఆత� త�ప��ను ��ల��ంచల�ర�. ఈ త�ప��ను ��ల��ం�ేందుక� సర�శ���వంత��ౖెన
పరమ�త��క� అవసరం ఉం��. �ారంట�ర�, ఓ ��ాత�ల�, ఓ �� �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే, �ఆత�
�క� త�ప�� ��ల���� త� ఉంట�ం��. స�ృ� �ేయక�� �ే త�ప�� ��లగదు. ��రణ ల�క�� �ే, ఉన�త పద�� క���
�� ందల�ర�. త�ప�� ఏర��� ఉన��ా��� ప�త�ల� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఎప���ౖె�ే ఆత� ప�తం�ా అవ�త�ం�ో ,
అప��డ� ����� శ��రం క��� ప�త���న�� ల�సు� ం��. స��ప���న ఆత� అ��ే, ����� శ��రం క���
స��ప���న���న�� ల�సు� ం��. త�ప�� అ���� ��మ���-��మ����ా �ిం��ల� ఉప�� అంత ఏర�డ�త�ం��, త�ా�త
���పరంల� ��ల� త�ప�� ఏర�డ�త�ం��. ఆత� కళల� ��మ���-��మ����ా తగ�� త� వ�ా� �. 16 నుం�� 14 కళల�
అవ������ 1250 సంవత��ాల� పడ�త�ం��. �.��.ల�ౖన ��మ�, �ామ�� �ిల�లమ� అ�� ఈ స�ృ� �క� ఉం���.
�ారం�� �ావణ�� �ిల�ల� ఎందుకంట� �షం ����ా జ���ా� ర�. సత�య�గంల� �షం ఉండ�� ఉండదు. ఈ
సమయంల� ఎవర� ఎ�� ఆ��ా�����ే��ార���� �ా�, �ా����ౖ క��� ఆ��ా�����ే��ార� తప�క�ం�� ఇం��వ��
ఉ���ర�. ఎల�����ే �� � ��సం, �ార� ఆ��ా���ల� ఇ�ా� ర� అ� అంట�ర�, �ా� �ా���� క��� ఉన���� ఉన�త���న
పరమ�ిత పరమ�త��� ఆ��ా���ల� �ా�ా�. ఎప���ౖె�ే �ర� ��మతం��ౖ నడ��ా� ��, అప��డ� �క� ఆ��ా���ల�
ల��ా� �. ఎవ����ే ఆజ�� �ా���ా ఉండ�� ఉండ��, �ా����ల� ఆ��ా���ల� ల��ా� �, బ�బ� అంట�ర� -
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. �ేహం �క� అ�మ�నం ఉం�� అంట� ఆజ�ను �ాట�ంచర� మ��య�
పదభ�ష�� ల�ౖ�� ��ర�. ఇప��డ� తం��� వ���ర�, �ర� ��ర� ను ����ా� �����ా తయ�ర��ే�� ��వ �ే�ా� ర�, �క� 3
అడ�గ�ల భ�� క��� కష�ం �ద ల�సు� ం��. ఇప��డ� ��ను � ��సం �త�ం సృ�ి��� ��త��ా తయ�ర��ే�ా� ను.
ప�దర��ల� �ర� ��ద�-��ద� �ా���� క��� అర�ం �ే�ంచవచు� - ��మ� ఈ ఉన�త���న ��వల� ఉ���మ�, ��ర� ను



����ా� �����ా తయ�ర��ేసు� ���మ�, ఎల�, వ�� అ�� అర�ం �ేసు��ం��. ��మ� �క� �ెల�పగలమ�. ప�దర�� చూ�ిం�
అర�ం �ే�ం���, ��మతమ���� ఒక� పరమ�త��ే, �ార� స�� ఏకరసం�ా, ప�త�ం�ా ఉంట�ర�, �ా�� అ��క�(ఏ�
�ీ�క��ంచ� �ార�), అ�� చ�� (ఆల�చ�� ర��త���న�ార�), జ�� న�ాగర�డ�. �ా�� స�ర�ం �క� �ా� పన �ే�ా� ర�. �ా��
��మతం��ౖ మనం ��ర� �క� ��వ �ేసు� ���మ�. �ాండవ�లక� 3 అడ�గ�ల భ�� క��� ల�ం�ే�� �ాదు అ�
�ాయనం క��� ఉం�� క��. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��ల� ��ాల���న బ���� �ా�ా�. ఎప���ౖె�ే �గం ప�����ా
ఉంట�ం�ో , అప��డ�� �ాధ�మవ�త�ం��. �ేహ-అ�మ�నం�క� త�ప�� క��� అప���ే ��లగగలదు. బ�బ� సల�
ఇ�ా� ర�, ��మం�� ప��జ� �ే�ామ� అ� ఫల���-ఫల����ా���� అర�ం �ే�ంచం��. మ� వద���ౖ�ే �� ట�ల� క���
ఉ����. ఈ �� ట�ల� అ�� ��� ఆ�ీసులల�నూ, ���� మ��య� ��ంటర�ల� క��� ఉం���. ఇందుల� క��� ��ల�
��ాల���న బ���� �ా�ా�. �� ట�ల� క��� 3-4 �ా�ీల� ఉం���. �ా� మ�య ఏ సమయంల���ౖ��, ఏ �డ� ��ౖన
అ��� ��ల�సు� ం��, అప��డ� ఆశ�ర�ం క���ల� పరమ�ిత పరమ�త�క� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�, �శ� �ాజ����
�సుక�ంట�ర�, అ��� క��� �ా���� ��ర�.

ఇప��డ� అనంత���న తం��� అంట�ర� - ��ను�త�ం సృ�ి�� మ�ర��ా� ను, మ�� �క� ఫ�� �ా� � సృ�ి�� తయ�ర��ే�ి
ఇ�ా� ను. అక�డ క�ర��� �ర� �ాజ�ం �ేయం��, ����న�ారంద�� ���శనం జర�గ�త�ం��. �ిల�ల�
�ే��-అ�మ���ా తప�క�ం�� అ�ా��. ప�త�ం�ా అవ��������ే అంద���� హక�� ఉం��, ఎప���ౖె�ే తం��� వ�����,
అప��డ� - ���� �గం జ���ంచం��, జ�� ��మృ���� ��గం��, అప��డ� �ర� ����ా� ��ర�ల��ా అ��� ��ర� అ�
అంట�ర�. స���సుల� క��� ��ా�ాలను అస���ంచుక�ంట�ర�. ప�త�ం�ా ఉండడ����ే మం��� క��. �ేవతల� క���
ప�త�ం�ా ఉం�ే�ార�. ప�తం నుం�� �ావనం�ా తం�ే� వ�� తయ�ర��ే�ా� ర�. అక�డ అందర� �����ా���ా ఉంట�ర�.
అ�� ఉన��ే �����ా�� ప�పంచమ�. ��ర� �����ా���ా ఉన�ప��డ�, బం�ార� �ిచు�క�ా ఉం�ే��. ఇల� ఎవర�
తయ�ర��ే�ార�? తప�క�ం�� తం��� తయ�ర��ే�ి ఉంట�ర�. ఆత��� అప�త�ం�ా, �����ా అ��ం��. ఇప��డ� ఆత�ల
సర�� అ��ే పరమ�త�, మనుష��ల�ౖ�ే �ాల�ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను స�యం ప�త-�ావను���, నను� అందర�
స�ృ� �ే�ా� ర�. ప�త�ం�ా ఉండడ����ే మం��� క��. �ాధు-సత��ర�ష�ల� �దల�ౖన�ారం�� న��� స�ృ� �ేసూ�
వ���ర�. ప�త�ావ�� రం��, అ� జన�-జ���ంత�ాల��ా స�ృ� �ే�ా� ర�. �ావ�న భగవంత�డ� ఒక���; అం�ే�ా�
భక�� ల� భగవంత�డ� అ� �ాదు. భగవంత�� గ���ం� క��� �ె�యదు. కల����తమ� క��� ��ను అర�ం �ే�ం��ను.
భగ�ాను�ాచ - ��ను �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను. బ��� తనువ�ల��� వ�ా� ను, ఎవ����ే ప�����ా ఉం�ే�ా��,
�ార� ఇప��డ� ప�జ����ా అయ��ర�. �ావన �ా��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� ప�త ��ద�ా��ా అయ��ర�. ��మ�
ప�జ��ిత బ��� �ిల�లమ�, �. ��.లమ� అ� �ర� �శ�యం �ేసుక�ంట�ర�. పరమ�ిత పరమ�త� బ��� ����ా
బ�� హ�ణ�లను ర�ం��ర�. బ�� హ�ణ�ల�� ��నం ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �ే�� ��నం�ా ఇ�ా� ను? �త�ం
�శ�మంతట��. ఎవ����ే �దు� ల నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా అ� �� ��వ �ే�ా� ��, �ా�� సమ��ఖంల� క�ర��� అర�ం
�ే��ా� ను - �క� ఎప��డూ అ�ద����న దృ�ి� ఉండక�డదు. ప�దర��ల� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��ల� �ౖెర�ం �ా�ా�.
ప�త-�ావనుడ� ఒక� తం��� మ�త���. �ర� �ా��� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ర� జ�� న�ాగర��� నుం�� ��ల�వ��న జ�� న
గంగల�. ���� �వశక�� ల� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �వబ�బ��� �గం జ���ంచడం�� శ��� ల�సు� ం��. 5 ��ా�ాల
త�ప�� వదుల�త�ం��. ఎప���ౖె�ే సూ�� ప�త�ం�ా (�భ�ం�ా) ఉంట�ం�ో , అప��డ� అయ�ా�ం���� ఆక���సు� ం��.
ఆత�ల�ౖన ���ౖ మ�య త�ప�� ఏర��� ఉం��. ఇప��డ� ���� �గం జ���ంచడం�� త�ప�� ��లగ�త�ం��. ఇప��డ�
ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�, అంద���� త�ప���న బ���� అందు�� పరమ�త� అ���ర�, ��ను వ�� అజ��� వంట�
�ాప�లను, ��శ�లను, �ాధువ�ల� �దల�ౖన�ా��� క��� ఉద����ా� ను. అంద��� ����ా� ��ర�ల��ా తయ�ర��ే���ార�
ఒక� తం��� మ�త���. ప�త�ావను�ౖెన తం�ే� వ�� ఈ మ�తల ����ా ��ర� ను �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�,
అందు�� మ�తల�, ప�తం�ా అవ�క�ం�� ర��ంచం�� అ� ఆర�����ల� �ే�ా� ర�. ప�ర�ష�ల� ప�త�ం�ా ఉండ�వ�ర�.
ఇందుల� మ�క� స�యం �ేయం�� అ��ర� గవర���ం� క� �ె�ా��, �ా� �ీ� � క��� ప�ా� న�ా కల�ా��� ఉం���.
అం�ే�ా�, మ�� ప��, �ిల�లను గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉం�ే�ా���ా ఉండక�డదు, అల� ఉంట� ఇం�ా అ�ోగ�
�ాలవ���ర�. ఎల�ంట� య�క�� లను ర�ం��� అ� తం��� అ�� �షయ�లను అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �క� సుఖం �క� ���ల� �ాను����. ��ను �క� బం�ార� య�గ ప�పం���� తయ�ర��ే�ి ఇ�ా� ను,
���� స�ర�ం అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ��మతం �ెప�� ం�� - తం�����ౖన ���� �గం జ���ం�నట���ే, � త�ప��
��ల���� త�ం��. ల�దంట� ఇంతట� పద�� �� ందల�ర�. ��రణ క��� జరగదు. ఎట�వంట� �కర�ల� �ేయక�డదు.
�ేహ-అ�మ�నం �ావడం�� బ�����గం �ె���� త�ం��. ఈ బ��� క��� ఆ తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�. పరమ�ిత



పరమ�త� ఈ బ��� తనువ�ల� క�ర��� ����� �ె�ా� ర� - ఓ బ��� ఆ���, ఓ �ా�ే ఆ���, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే
� త�ప�� ��ల���� త�ం��. ఎప���ౖె�ే స�య��� ఆత��ా ����ా� �� మ��య� ��మతం��ౖ ప�����ా నడ�చుక�ంట���,
అప��డ� స�ృ� కల�గ�త�ం��. ల�భం క��� తక����� �ాదు. ఏ�ౖె�� మం� ప���ా� �� చూ�ినట���ే ���ల�
మనసు కల�గ�త�ం��, ���� ల�భం అ� అనడం జర�గ�త�ం��.

తం��� అంట�ర� - మ�య ఎల�క వల� ఊదుత�ం�� క���, కర�సు� ం�� క���. �ా�ా� � లల� క��� ఇట�వంట� ఎ���
క��త���న కథలను �ా�ార�. అ��ే, స���సుల� అంట�ర�, ఈ ���� ల� � కల�న (ఊహ). బ�బ� ప�� �షయ���
�ిల�లక� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ��మ� ఏం �ే�ి�� క���, బ�బ�క� �ె�యదు అ� అను��కం��. ఈ ప�పంచంల�
ఎంత అ�ద�త ఉం�ో బ�బ�క� �ెల�సు. అబలల��ౖ అ������ాల�ౖ�ే జ�����ే ఉం��. స�య���య�����ా ర��ంచు���ా�.
ల�దంట� పద� భ�ష������ త�ం��. ��� మ�ను�ారం�ా ఇదం�� జ�����ే ఉం�� అ� అర�ం �ేసు��వడం జర�గ�త�ం��.
������ే అర�ం �ే�సూ� �� ఉంట�మ�, అ��� క��� అర�ం �ేసు��క�� �ే, ��ందర� ��స ���ీల��ా అవ���ర�,
మ����ందర� ప�జల��ా అవ���ర�. ��� మ� ��� తయ�ర��ేయబ��ం��. ఏం �ేయగలర�! ��ద�ార�, �ావ��ార ప�జల�
అందర� తప�క�ం�� తయ�ర����� ఉం��. బ�బ� �ావడం క��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�. ఇ�� అప�త����న �ా� నమ�.
తం��� వ�� �త�ం ప�పం���� ప�త����న �ా� నం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ర� �� ��న� అం�� ల�సు� ం��. కథ ఎంత
సహజ���న�� �ా� జ�� న-��ాలల� ఉం�ేందుక� ��ల� �ౖెర�ం �ా�ా�. ��మతం��ౖ నడవక�� �ే పదభ�ష�� ల�ౖ�� ��ర�.
బ�బ� �ౖె���� ఇ�ా� ర�, ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ంచం�� అ�. అర�ం �ే�ం�ే�ార� ��ల� �ె���ౖన�ా��� ఉం���. తం�����ౖ
ఎంత ���మ ఉంట�ం��! ��మ� �వబ�బ� రథం ��సం ���ట�� పం�ి�ా� మ� అ� ఎంత ���మ�ా �ిల�ల� �ా�ా� ర�. �వబ�బ�
మన అనంత���న తం���. మన�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. బ����ల� ఆ బ�బ� గ�ర�� ���ా� ర�.
�వబ�బ� ర����� ��మ� ట�� పం�ి�ా� మ�, ఎల�����ే హ����� గ���ా �� అలంక���ా� ��, అల� �వబ�బ� ర����
��మ� అలంక���ా� మ�. ఇ�� స����-సత����న గ�ర�మ�. ప�త-�ావను�ౖెన బ�బ��� �ావనం�ా తయ�ర��ే���ార�.
�ర� క��� తమ అలంకరణ �ేసుక�ంట����ర�. బ�బ�ను క��� స�ృ� �ే�ా� ర� మ��య� తమ పద�� క��� స�ృ�
�ే�ా� ర�. �ర� ఇర�వ�ర� ప�ా��ా ఉ���ర�. జ�� న-జ�� ��శ��� మ�� �ాజ-�ాజ�శ����ా అవ���ర� అన�ప��డ�,
తప�క�ం�� �ా�� �ిల�ల� క��� అ�ా��. తప�క�ం�� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. �ాజ�గం�� �ాజ-�ాజ�శ����ా అవ���ర�, ఇక ఎవర� ఎంత ��వ �ే��� అంత, బ�బ� అ��ే య�క�� ల��
�ెల�ప�త����ర�. అ���.

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� నుం�� ఆ��ా���ల� �సుక���ందుక� ఆజ�� �ా���ా అ�ా��. �ే��-అ�మ���ా అ���ట�వంట� ఆజ�ను
�ాట�ం���.

2. మ�య ఎల�క వంట���, ��� నుం�� తమను ��మ� సం���ంచు���ా�. ల�భం ��ట�� ��క�డదు, ��మతం��ౖ
ప����-ప�����ా నడ�చుక�ంట� ఉం���.
వర��నమ�:- ల�ౖ� �ా అ� జ�� న-��ాల శక�� లను ప��గంల��� �సుక�వ�ే� ప���� ఆత� భవ

జ�� �-��� ఆత�ల��ా అ��ే అయ��ర�, ఇప��డ� జ�� న-��ాల శక�� లను ప��గంల���
�సుక�వ�ే� ప���� ఆత�ల��ా కం��. ఎల�����ే ��ౖను� �ాధ��ల ప��గం ల�ౖ� (క��ంట�) ����ా
జర�గ�త�ం�ో , అల� ��ౖల��� శ��� �క� ఆ��రం క��� ల�ౖ�. అ���� పరమ�త� ల�ౖ�, ఆ��క ల�ౖ�,
�ాట��� �ాట� ��ా ���క� �ి�� క��� ల�ౖ�. �ావ�న ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� ప��గం �ేయ�లనుక�న�ప��డ�,
ల�ౖ� ఉం�� ల��� అ� �ె� �ేసు��ం��. ఒక��ళ �ి�� మ��య� స�ర�పం డబ� ల�ౖ� �ా ఉన�ట���ే
ప��గం �క� సఫలత సహజం�ా ల�సు� ం��.

��� గ�:- �వను�క� అవస�ను అనుభవం �ే��ందుక�, �కల��ల� మ��య� �కర�ల నుం�� మ�క�� ల��ా కం��.



 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

����� మ��య� తప�ీ� ఆత�ల� స�� తం��� �క� లగనమ� (���మ)ల� �మగ���� ఉంట�ర�. �ార� ���మ �ాగరంల�,
జ�� నం, ఆనందం, సుఖం, �ాం��క� �ాగరంల� ఇ��� ఉంట�ర�. ఇల� ఇ����� �� �ిల�ల� సత����న తప�ీ�ల�.
�ా�� ����ా ప�� �షయం �క� ���గం స�త��ా జర�గ�త�ం��.


