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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள -ஆ�ம-அப�மான�உலக�தி��எஜமானனாக
மா��கிற�, ேதக-அப�மான�ஏைழயா��கிற�,ஆைகய�னா�

ஆ�ம-அப�மான�யாகஆ�க
ேக�வ�: எ�தெவா�பய��சி அச��யாகஆவத��உதவ� ெச�கிற�?
பதி�: த�கைள எ�ேபா�� ந�க� எ�� ���� ெகா���க�, எ�ப�

ந�க� ந��� ���த �ட� ஆைடகைள மா�றி� ெகா�கிறாேரா,
அ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�� �ட இ�த ெவா� பய��சிைய
ெச�ய ேவ���, க�ம����த�டேனேயபைழயச�ர�ைதவ���
வ��� அச��யாக ஆகி வ���க�.ஆ�மா சேகாதர சேகாதர�, எ�ற
பய��சிைய ெச�� ெகா�ேட இ��க�. இ� தா�
��ைமயாவத�கான சகஜமான வழியா��. ச�ர�ைத� பா��பதி�
�ல�தவறானஎ�ண�ெச�கிற�,ஆகேவஅச��ஆ�க.

ஓ� சா�தி. பாபா வ�� �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�கி�றா�. ஏென�றா�
அதிக� ��யாதவ� களாக ஆகி வ��டா�க�. 5 ஆய�ர� ஆ��க��� ���
�ட ��ய ைவ�தி��ேத�. ேம�� ெத�வ �க க�ம�கைள� க���
ெகா��ேத�. ந��க� ேதவ�-ேதவதா த�ம�தி� வ�த��க�. ப�ற� நாடக�தி�
தி�ட�ப� ம�ப�றவ� எ���-எ��� ேம�� கைலக� �ைற��-�ைற��
இ�ேக நைட�ைறய�� ��றி�� கைலகேள இ�லாத நிைல ஆகி வ��ட�,
ஏென�றா�, இ� தேமாப�ர தான இராவண இரா�யமா��. இ�த இராவண
இரா�ய�� �தலி� சேதாப�ரதானமாக இ��த�. ப�ற� சேதா, ரேஜா,
தேமாவாக ஆகி வ��ட�. இ�ேபா� ��றி�� தேமாப�ரதானமாக இ��கிற�.
இ�ேபா� இத�ைடய கைடசி ேநரமா��. இராவண இரா�ய�ைத அ�ர
இரா�ய� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. இராவணைன எ���� வழ�க�
பாரத�தி� இ��கிற�. இராம இரா�ய� எ��� இராவண இரா�ய� எ���
பாரதவாசிக� ெசா�கிறா�க�. இராம ரா�ய� ச��க�தி� நட�கிற�.
இராவண இரா�ய� கலி�க�திலா��.இ� மிக�� ���� ெகா�ள ேவ��ய
வ�ஷய�களா��. ந�ல-ந�ல �ழ�ைதக� �ட ��ைமயான வ�த�தி�
���� ெகா�ளாத காரண�தினா� த�க�ைடய அதி��ட�தி� ���ேக
ேகா� ேபா��� ெகா� கிறா�க�. பாபாவ��� இ� அதிசயமாக இ��கிற�.
இராவண�ைடயஅவ�ண�கள�� உடேனவ����வ��கிறா�க�.அவ�கேள
ெத�வ �க �ண�கைள வ�ணைன ெச�கிறா�க�. ந��க� தா� ேதவைதகளாக
இ��த��க� எ�பைத பாபா ��ய ைவ�தி��கிறா�. ந��க� தா� 84 ப�றவ�க�
எ����ள ��க�. ந��க� ஏ� தேமாப�ரதானமாக ஆகி��ள ��க� எ�ற
வ��தியாச� ெசா�ல� ப����கிற�. இ� இராவண இரா�யமா��.
இராவண� மிக�ெப�ய எதி�யாவா�, அவ� தா� பாரத�ைத இ�தளவ���
ஏ�ைமயானதாக தேமாப�ரதானமாக மா�றினா�. இராம இரா�ய�தி�
இ�வள� மன�த�க� இ��பதி�ைல. அ�ேக ஒ� த�ம� தா� இ��கிற�.
இ�ேக அைனவ�ட�தி�� �த� ப�ரேவசி�தி��கிற�. ேகாப�, ேபராைச,
ப�� எ�� �த� இ��கி�றன அ�லவா? நா� அழிவ�றவ�க�,இ�த ச�ர�
அழிய� ��யதா�� - இைத மற�� வ��கிறா�க�. ஆ�ம-அப�மான�களாக
ஆவேத இ�ைல. ேதக-அப�மான�க� நிைறய ேப� இ�� கிறா�க�.
ேதக-அப�மான� ம��� ஆ�ம-அப�மான�தி�� இைடேய



இர�-பக����டான வ��தியாச� இ��கிற�. அ�ம-அப�மான�களான
ேதவ�-ேதவைதக� �� உலக�தி��� எஜமான�களாக ஆகி வ��கிறா�க�.
ேதக-அப�மான�யாக ஆவதி� �ல� ஏைழகளாக ஆகி வ��கிறா�க�. பாரத�
த�க� ��வ�யாக இ��த� எ�� ெசா�கிறா�க� ஆனா� ����
ெகா�வதி�ைல. ெத�வ �க ��தி�ைடயவ�களாக மா��வத�காக� தா�
சிவபாபா வ�கி�றா�. இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகேள நா�
உ�கைள உலக�தி�� எஜமான�களாக மா��கி�ேற�, இ�த ல�மி -
நாராயண� உலக�தி�� எஜமான�களாக இ��தா�க� எ�� பாபா
��கி�றா�.இவ�க���இரா�ய�ைத ெகா��த� யா� எ��எ�ேபாதாவ�
ேக�வ�� ப����கிற��களா? அவ�க� இ�தளவ��� உய��த பதவ� அைடய
அ�ப� எ�ன ெசய�கைள� (க�ம�) ெச�தா�க�? க�ம�தி�ைடய வ�ஷய�
அ�லவா? மன�த�க� அ�ர க�ம� ெச�கிறா�க� எ��ேபா� அ�த க�ம�
வ�க�மமாக ஆகி வ��கிற�. ச��க�தி� க�ம� அ-க�மமாக ஆகிற�. அ�ேக
க�ம�க��� கண�� இ��பதி�ைல. ��யாத காரண�தினா� நிைறய
தைடகைள ஏ�ப���கிறா�க� எ�� பாபா ��ய ைவ�கி�றா�. சிவ��
ச�கர�� ஒ�� எ�� ெசா�லி வ��கிறா�க�. சிவ� நிராகாரமானவைர
தன�யாக� கா��கிறா�க�, ச�க�-பா�வதிைய� கா�� கிறா�க�,
இ�வ�ைடய கா�ய�� ��றி�� தன��ப�டதா��. ம�தி�ைய��
ஜனாதிபதி ைய�� எ�ப� ஒ�� எ�� ெசா�ல ����. இ�வ�ைடய
பதவ��� ��றி�� தன�� ப�டதா��, அ�ப� இ����ேபா� சிவைன��
ச�கரைர�� எ�ப� ஒ�� எ�� ெசா�லி வ��கிறா�க�. யா� இராம
ச�ப�ரதாய�தி� வர ேவ��யதி�ைலேயா அவ�க� ���� ெகா�ள��
மா�டா�க� எ�பைத ெத����ள ��க�. அ�ர ச�ப�ரதாய�ைத� ேச��தவ�க�
நி�தைன ெச�வா�க�, தைட ேபா�வா�க�. ஏென�றா� அவ�கள�ட�தி� 5
வ�கார�க� இ�� கி�றன அ�லவா? ேதவைதக� ச��ரண
நி�வ�கா�களாவ�. அவ�க�ைடய பதவ� எ�வள� உய��ததாக இ��கிற�.
நா� எ�வள� வ�கா�களாக இ��ேதா� எ�பைத இ�ேபா� ந��க� ����
ெகா�கிற��க�. இ�� வ�கார�தி� �ல� ப�ற�கிறா�க�. ச�ன�யாசிக��
�ட வ�கார� தி� �ல� ப�ற�க ேவ���, ப�ற� ச�ன�யாச� ெச�கிறா�க�.
ச��க�தி� இ�த வ�ஷய�க� நட�பதி�ைல. ச�ன�யாசிக� ச��க�ைத�
���� ெகா�வ� கிைடயா�. ச��க� இ��கேவ இ��கிற� எ�� ெசா�லி
வ��கிறா�க�. எ�ப� கி��ண� எ��� இ��கிறா�, ராைத எ���
இ��கிறா� எ�� ெசா�வ� ேபாலா��. அேனக வழி �ைறக�, அேனக
த�ம�க� இ��கி�றன. அைரக�ப� ெத�வ �க வழி நட�கிற�, அ�இ�ேபா�
உ�க���� கிைட��� ெகா����கிற�. ந��க� தா� ப�ர�மாவ��
வா�வழி வ�தவ�க� ப�ற� வ��� வ�ச�த வ�க� ப�ற�
ச�திரவ�ச�தவ�களாக ஆகி�ற��க�. அைவஇர�ைட��இரா�ய� எ���
ம��� ஒ� ப�ராமண �ல� எ�� ெசா�லலா�, இதைன இரா�ய� எ��
ெசா�ல��யா�.இவ�க�ைடயஇரா�ய� நட�பதி�ைல.இைத�� ந��க�
தா� ���� ெகா�கிற��க�. உ�கள�� �ட சில� தா� ���� ெகா�கிற��க�.
சில� மா�வேத இ�ைல, ஏதாவ� ஒ� �த� இ��கிற�. ேபராைச எ��
�த�, ேகாப� எ�� �த� இ��கிற� அ�லவா? ச��க�தி� எ�த �த��
கிைடயா�. ச��க�தி� ேதவைதக� இ��கிறா�க�, அவ�க� மிக��
�கமானவ�களாக இ��கிறா�க�. �த� தா� ��க� ெகா��கிற�, காம�
எ�� �த� �த�-இைட-கைடசிய�� ��க� ெகா��கிற�. இதி� அதிக�



உைழ�க ேவ���. சி�தி வ ������ ெச�வ� ேபா� கிைடயா�. சேகாதர� -
சேகாத� எ������ெகா���க�எ�றா�,��ற�பா�ைவெச�லா�எ��
பாபா �றி� ெகா�ேட இ��கி�றா�. ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� ைத�ய�
ேவ���. தி�மண� ெச�� ெகா�ளவ��ைல எ�றா� வ ��ைட வ���
ெவள�ேய ேபா எ�� ெசா�லி வ��கிறா�க�. அ�ேபா� ைத�ய� ேவ���.
த�கைளேசாதி��� ெகா�ள��ேவ��ய���கிற�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��க� பதமாபத� பா�கியசாலிகளாக ஆகி�
ெகா���கிற��க�. இைவ யைன��� அழி�� வ���. அைன���
ம�ேணா� ம�ணாகி வ���. சில� ந�ல ைத�ய� ைவ�� நட�கிறா�க�.
சில� ைத�ய� ைவ�� ப�ற� ேதா�� வ��கிறா�க�. பாபா ஒ�ெவா�
வ�ஷய�ைத�� ��ய ைவ��� ெகா�ேட இ��கி�றா�. ஆனா� ெச�ய
வ��ைல எ�றா� ��ைமயான ேயாக� இ�ைல எ�� அ��தமாகிற�.
பாரத�தி� பழைமயான இராஜேயாக� �க�ெப�றதா��. இ�த ேயாக�தி�
�ல� தா� ந��க� உலக�தி�� எஜமான�களாக ஆகி�ற��க�. ப��� தா�
வ�மான�தி�கான ஆதாரமா��. ப��ப�� �ல� தா� ந��க�
வ�ைச�கிரமமாக உய��த பதவ�ைய அைடகிற��க�. சேகாதர� - சேகாத�
எ�ற ச�ப�த�தி�� ��தி ஓ� வ��கிற�. ஆைகய�னா� பாபா இ���
ஒ�ப� ேமேல ெச�� த�கைள ஆ�மா எ�� ���� ெகா���க�,
ம�றவ�கைள�� ஆ�மா சேகாதர-சேகாதர� எ�� ���� ெகா���க�
எ�� ெசா�கிறா�. நா� அைனவ�� சேகாதர-சேகாதர�க� எ�� ேபா�
ேவ� பா�ைவ ெச�லேவ ெச�லா�. ச�ர�ைத� பா����ேபா� தா� ெக�ட
எ�ண� வ�கிற�. பாபா ��கி�றா� - �ழ�ைதகேள அச�� ஆ�க,
ஆ�ம-அப�மான� ஆ�க! த�கைள ஆ�மா எ�� ���� ெகா���க�. ஆ�மா
அழிவ�றதா��. ச�ர�தி� �ல� ந��ைப ந��த��களா, ப�ற� ச�ர�ைத
வ��� தன�யாகி வ�ட ேவ���. அ�த ந�க�க� ந��ைப ���� வ���
உைடைய மா�றி� ெகா�கிறா�க�. ந��க���டஇ�ேபா� பைழயச�ர�ைத
வ��� வ��� �தியைத அண�ய ேவ���. இ�த சமய�தி� ஆ�மா��
தேமாப�ரதானமாக இ��கிற�, ச�ர�� தேமாப�ரதானமாக இ��கிற�.
தேமாப�ரதான ஆ�மா ��தி��� ெச�ல ��யா�. ��ைம ஆனா� தா�
ெச�ல ����. ��ைமய�ற ஆ�மா தி��ப�� ெச�ல ��யா�. இ�னா�
ப�ர�ம�ேதா� ஐ�கியமாகி வ��டா� எ�� இவ�க� ெபா� ெசா�கிறா�க�.
ஒ�வ� �ட ெச�ல ��யா�. அ�ேக மர� உ�வா�க�ப�ட� ேபா�
இ��கிற�, அ�ப�ேய தா� இ��கிற�. இைத ப�ராமண �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� தா� ெத����ள ��க�. கீைதய�� ப�ராமண�க�ைடய ெபய� எைத��
கா�டவ��ைல. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� உடலி� ப�ரேவசி�கி�ேற� எ�றா�
த�ெத��க�ப�டவ�க� ேவ��� எ�பைத� ��ய ைவ�கி�ேற�. அ�த
ப�ராமண�க�வ�கா�க�, ந��க�வ�காரம�றவ�க�. நி�வ�கா�களாகஆவத��
நிைறய ெகா�ைமகைள� ெபா���� ெகா�ள ேவ���. இ�த ெபய�
�ப�ைத பா��பதி��ல� நிைறயேப���ெக�டஎ�ண�க�வ�கி�றன.
சேகாதர� - சேகாத� எ�ற ச�ப�த�தி���டவ����வ�� கிறா�க�. பாபா
நா�க� வ���� வ��ேடா�, �க�ைத� க��பா�கி� ெகா�ேடா� எ��
க�த� எ��கிறா�க�. பாபா ��கி�றா� - ஆஹா! நா�
சேகாதர-சேகாத�யாக இ��க� எ�� ெசா�ேன� இ���� ந��க� இ�த
ெக�ட கா�ய�ைத� ெச���ள ��க�. ப�ற� அத�� மிக�� க�ைமயான



த�டைன கிைட�� வ��கிற�. யாராவ� யாைரயாவ� ெக���
வ��கிறா�க� எ�றா� அவ�கைள ெஜய�லி� ேபா�கிறா�க�. நா�
�தாபைன ெச�த பாரத� எ�வள���ைமயானதாகஇ��த�.அத�ைடய
ெபயேர சிவாலய� ஆ��.இ�தஞான��டயா�ட�தி�� இ�ைல. ம�றப�
இ��கி�ற சா�திர� ேபா�றைவக� அைன��� ப�தி மா��க�தி�
சட��களா��. ச��க�தி� அைனவ�� ச�கதிய�� இ��கிறா�க�,
ஆைகய�னா� அ�ேக எ�த �ய�சி�� ெச�வதி�ைல. இ�ேக அைனவ��
கதி-ச�கதி�� �ய�சி ெச�கிறா� க�. ஏென�றா� ���கதிய��
இ��கிறா�க�. க�ைகய�� �ள��க� ெச�கிறா�க� எ�றா� க�ைக ந��
ச�கதி ெகா���மா எ�ன? அ� ��ைமயா��மா எ�ன? எைத�� ெத���
ெகா�வ தி�ைல. உ�கள�� �ட வ�ைச�கிரமமாக� தா� இ��கிற��க�.
சில� தா�கேள ���� ெகா�ள வ��ைல எ��ேபா� ம�றவ�க��� எ�ப�
��ய ைவ�பா�க�? ஆைகய�னா� பாபா அவ�கைள அ���வதி�ைல.
பா��ெகா�ேட இ��கிறா�க� - பாபா தா�க� வ�த��க� எ�றா�,
த�க�ைடய �ம�ப� நட�� ேதவைதகளாகஆேவா�. ேதவைதக� ச��க�
ம��� திேரதா �க�தி� இ��பா�க�. இ�ேக அைன�தி�� அதிகமாக காம
வ�கார�தி� மா��� ெகா���� கிறா�க�. காம வ�கார� இ�லாம� இ��க
��வதி�ைல. இ�த வ�கார� தா�-த�ைதய�� ஆ�திைய� ேபா�
இ��கிற�. இ�ேக உ�க��� இராம�ைடயஆ�தி கிைட�கிற�.��ைம
எ��ஆ�தி கிைட�கிற�.அ�ேகவ�கார�தி�வ�ஷய�இ��பதி�ைல.

கி��ண� தா� பகவா� எ�� ப�த�க� ெசா�கிறா�க�. ந��க� அவைர 84
ப�றவ�கள�� கா��கிற��க�. அட, பகவா� நிராகாரமானவ� ஆவா�.
அவ�ைடய ெபய� சிவ� எ�பதா��. பாபா எ�வள� ந�ல வ�த�தி� ��ய
ைவ�கி�றா�. இர�க�� வ�கிற�. இர�க மன�ைடயவ� அ�லவா? இவ�
(ப�ர�மா) எ�வள� ��திசாலி �ழ�ைதயாக இ��கி�றா�. ஞான�தி�
எ��சி�� ந�றாக இ��கிற�. யா�ட� ஞான� ம��� ேயாக�தி� ச�தி
இ��கிறேதா அவ�க� ந�றாக கவ��சி�கிறா�க�. ப��பறி��ளவ���
ந�ல ம�யாைத கிைட�கிற�. ப��காதவ�க��� ம�யாைத
கிைட�பதி�ைல. இ�த சமய�தி� அைனவ�� அ�ர ச�ப�ரதாய�தவ�களாக
இ��கிறா�க� எ�பைத� ெத����ள ��க�. எைத�� ����ெகா�வதி�ைல.
சிவ� ம��� ச�க�ைடய வ��தியாச� ��றி�� ெதள�வாக இ��கிற�.
அவ� �லவதன�தி� இ��கிறா�, இவ� ���மவதன�தி� இ��கிறா�,
அைனவ�� ஒேர மாதி� எ�ப� இ��க ����? இ�த உலகேம
தேமாப�ரதானமானதா��. இராவண� அ�ர ச�ப�ர தாய�ைத� ேச��த
எதி�யாவா�, தன��� சமமாக மா�றி வ��கிறா�. இ�ேபா� பாபா உ�கைள
தன��� சமமாக ெத�வ �க ச�ப�ரதாய�தவ�களாக மா��கி�றா�. அ�ேக
இராவண�இ��பேத இ�ைல.அைரக�பமாக அவைன எ��கிறா�க�.இராம
இரா�ய� ச��க�தி� இ��கிற�. கா�திஜி இராம ரா�ய�ைத வ���ப�னா�.
ஆனா� அவ� எ�ப� இராம ரா�ய�ைத �தாபைன ெச�ய ����? அவ�
ஒ��� ஆ�ம-அப�மான�யாக ஆவத�கான க�வ�ைய க�ப��கவ��ைல. பாபா
தா� ச�கம�க�தி� ஆ�ம-அப�மான�யாகஆ��க� எ����கி�றா�.இ�
உ�தம�களாக ஆவத�கான �கமா��. பாபா எ�வள� அ�ேபா� ��ய
ைவ��� ெகா�� ��கி�றா�. அ��க� பாபாைவ எ�வள� அ�ேபா�
நிைன� ெச�ய ேவ��� - பாபா த�க�ைடய கா�ய� அதிசயமானதா��.



நா�க� எ�வள� க� ��தி�ைடயவ�களாக இ��ேதா�, தா�க� எ�கைள
எ�வள� உய��தவ�களாக மா��கிற��க�! த�க�ைடய வழிய�� ப�
அ�லாம� ேவ� யா�ைடய வழி�ப��� நட�க மா�ேடா�. கைடசிய��
அைனவ�� ெசா�வா�க� ப�ர�மா �மார-�மா�க� தா� ச�யாக ெத�வ �க
வழி�ப� நட�� ெகா����கிறா�க�. எ�வள� ந�ல-ந�லவ�ஷய�கைள�
ெசா�கிறா�க�. �த�-இைட-கைடசிய�� அறி�க�ைத� ெகா��கிறா�க�.
�ண�கைள (பழ�கவழ�க�)மா��கிறா�க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) பா�ைவைய ��தமாக ��ைமயா��வத�காக யா�ைடய ெபய�
�ப�ைத�� பா��காம� அச�� ஆவத�கான பய��சி ெச�ய ேவ���.
த�கைளஆ�மா எ������,ஆ�மா சேகாதரன�ட� ேபச ேவ���.

2) அைனவ�ைடய ம�யாைதைய�� அைடவத�� ஞான-ேயாக�தி�
ச�திைய தாரைண ெச�ய ேவ�� ெத�வ �க �ண�கள�னா�
நிைற�தவ�களாக ஆக ேவ���. �ண�கைள மா��வத�கான ேசைவ
ெச�யேவ���.
வரதான�
:

ேநா�-உண���ளவ� ஆவத�� பதிலாக �ஷி-�ஷிேயா�
கண��-வழ�ைக����வ�ட���யஆ�ம-உண���ளவ�ஆ�க.
உடேலா அைனவ���ேம பைழய� தா�. ஒ�ெவா�வ����
ஏதாவ� ஒ� சி�ன-ெப�ய ேநா� இ��கேவ ெச�கிற�. ஆனா�
உடலி� ப�ரபாவ� மனதி� ம�� வ�� வ��டெத�றா� இர�ைட
ேநா� ஆகி, ேநா�-உண���ளவராக ஆகி வ��கிறா�க�. எனேவ
மனதி� ஒ� ேபா�� ேநாய�� ச�க�ப� வர� �டா�. அ�ேபா�
ஆ�ம உண���ளவ� என� ெசா�வா�க�. ேநாைய� பா��� ஒ�
ேபா�� பய�படாத��க�. ெகா�ச� ம��� �ப பழ�க� சா�ப���
அத�� வ�ைட ெகா�� க�. �ஷி-�ஷிேயா� கண��-வழ�ைக
����வ���க�.

�ேலாக�:ஒ�ெவா� �ண�, ஒ�ெவா� ச�திைய அ�பவ� ெச�வ�
எ�றா�,அ�பவ����திஆவதா��.

 


